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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้ ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยนำหลักการ

จัดการขยะมูลฝอยมาศึกษารวมกับพฤติกรรมของประชาชน โดยมุงเนน 

ใหชุมชนเกิดความสะอาดและนาอยู อยางยั ่งยืน ซึ ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1) ศึกษาระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา และ 2) เปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางในเขตเทศบาล

เมืองเขารูปช้าง จำนวน 396 คน และนำมาหาค่าเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าท ีและค่าความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัย พบวา 1) ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในภาพรวม  

มีค่าเฉลี ่ยอยู ในระดับมากที่สุด เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ระดับ 

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู ในระดับมากที่สุดทุกดาน ไดแก่  

ดานการนำวัสดุที่ชำรุดมาซ่อมแซมใช้ใหม ดานการนำวัสดุหมุนเวียนกลับมา

ใช้ใหม ดานการนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำ ดานการลดปริมาณขยะ และดาน 

การหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสรางปญหาขยะ ตามลำดับ และ 2) เปรียบเทียบระดับ 

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา พบวา ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลา

ที่อยูอาศัยตางกัน มีระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนไมแตกตางกัน 

ในขณะที่ประชาชนที ่มีอาชีพตางกัน มีระดับการจัดการขยะมูลฝอยใน
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ครัวเรือนตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการวิจัยครั้งนี้

สามารถนำไปปรับปรุงวิธีการบริหารจัดการขยะในพื้นที่ใหเกิดความเหมาะสม

มากยิ่งขึ้น 
 

คำสำคัญ : ขยะมูลฝอย, การจัดการ, เทศบาล 
 

Abstract 

This article studied household waste management in 

Khaoroopchang municipality, Muang District, Songkhla Province, 

by combining household waste management principles with 

people's behavior focusing on making the community clean and 

livable sustainably. The objectives of this research were to  

1) study the level of household waste management in 

Khaoroopchang municipality, Muang district, Songkhla province, 

and 2)  compare the level of household waste management in 

Khaoroopchang municipality, Muang district, Songkhla province. 

The questionnaire used to collect data from 396 respondents in 

the area. The statistics used to analyze the data were mean, 

standard deviation, t - test and one-way ANOVA. 

The results founded that 1) the average of overall level 

of household waste management in Khaoroopchang municipality, 

Muang district, Songkhla province, was at the highest. When 

considering in each aspect, the highest level was the re-use of 
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damaged materials, followed by re-cycling of recycled materials, 

material reuse, waste reduction, and the avoidance of materials 

that would create a waste problem. 2) When comparing the levels 

of household waste management in Khaoroopchang municipality, 

Muang district, Songkhla province, in terms of gender, age, 

education level, and period of residence, there was no significant 

difference. However, differences in occupation found statistically 

significant difference at .05 level. The findings can be applied to 

improve waste management in the area more efficiently. 
 

Keywords: household waste, management, municipality 
 

1. บทนำ  

ปจจุบันมีการขยายตัวของหมูบานและครัวเรือนไปยังชุมชนตาง ๆ 

เปนจำนวนมาก ประกอบกับมีจำนวนประชากรเพิ่มมากขึ้น ทำใหปริมาณ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพิ่มขึ้นมาก ไมวาจะเปนถุงพลาสติก ขวดพลาสติก 

เศษโลหะ หนากากอนามัย ถุงมือ เจลแอลกอฮอล จากการที่ขยะมูลฝอย 

มีปริมาณเพิ่มมากขึ ้นและการจัดเก็บหรือการจัดการขยะมูลฝอยเหลานี้  

ไมสามารถรับมือกับจำนวนขยะมูลฝอยที่ตกค้าง ทำใหขยะมูลฝอยเปนปญหา

ที ่มีผลกระทบตอสิ ่งแวดลอมทั ้งสภาพภูมิทัศน และสุขภาพอนามัยของ

ประชาชน การจัดการขยะมูลฝอยจึงเปนปญหาสำคัญที่ตองไดรับการจัดการ

แตในขณะเดียวกันปริมาณขยะมูลฝอยที่ไดรับการจัดการอยางถูกตองเพิ่มขึ้น
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ในอัตราที่ต่ำ (ธัญวรัตม อินทรโชติ, 2560) ดังผลการศึกษาของสถานการณ

ขยะมูลฝอยของประเทศไทย ป 2564 มีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 24.98 ลานตัน 

ซึ่งอัตราการนำกลับไปใช้ประโยชน 7.98 ลานตัน (รอยละ 32) กำจัดอยาง

ถูกตอง 9.28 ลานตัน (รอยละ 37) และกำจัดไมถูกตอง 7.81 ลานตัน  

(รอยละ 31) (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

อยางไรก็ตาม ปญหาของขยะมูลฝอยสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

และตอสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยตรง ทั้งในชุมชนเมืองและชนบท  

ทำใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวข้องตระหนักในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย โดย

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย ควรเพิ ่มจุดรับ (Drop point) ขยะมูลฝอย 

ในระดับชุมชนและระดับจังหวัด สรางเครือข่ายความรวมมือระหวางภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยจากชุมชน 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2563) โดยอาศัยความรวมมือของหนวยงานราชการ

สวนทองถิ่นในการจัดการขยะมูลฝอยและการปลูกฝงจิตสำนึกในการมีสวน

รวมแก่ชุมชน การเปดโอกาสใหประชาชนเข้ามามีสวนรวมในการดำเนินการ

จัดการขยะ เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเกิดจิตสำนึกที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ในการจัดการขยะมูลฝอย โดยเริ่มจากการใหประชาชนไดเรียนรูเกี ่ยวกับ 

การจัดการขยะมูลฝอยอยางเปนระบบ เพื ่อรองรับปญหาขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือนที่เพิ่มมากขึ้น แตการจัดการขยะมูลฝอยที่ครบวงจรนั้น มีตนทุน

ค่อนข้างสูง ดังนั้น ประชาชนจึงควรมีความตระหนักในการลดปริมาณขยะ 

มูลฝอยในครัวเรือนมากกวาการพึ ่งพาการกําจัดขยะมูลฝอยจากภาครัฐ 

เพียงฝายเดียว  
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จากข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยจำแนกตามจังหวัดในป 2564 พบวา 

จังหวัดสงขลา มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 1236 ตัน ซึ่งคิดเปนรอยละ 

4.94 ของประเทศ ซึ ่งว ิธ ีการจัดการขยะมูลฝอยโดยการนำกลับไปใช้

ประโยชน 357 ตัน (รอยละ 29) กำจัดอยางถูกตอง 715 ตัน (รอยละ 58)

และกำจัดไมถูกตอง 164 ตัน (รอยละ 13) (กรมควบคุมมลพิษ, 2564)  

ในขณะเดียวกัน เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

เปนพื้นที่ที่มีประชาชนเปนจำนวนมาก สงผลทำใหเกิดการอุปโภคบริโภค 

ในครัวเรือนเพิ่มขึ้น นำไปสูปริมาณการทิ้งขยะที่เพิ่มมากขึ้น โดยมีปริมาณ

ขยะที ่เกิดขึ ้นจำนวน 46.67 ตันตอวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) จาก

ประชากรในพื้นที่กวา 40,000 คน เฉลี่ยไดวาประชาชนจะทิ้งขยะ 1 กิโลกรัม

ตอวัน อีกทั้ง เห็นไดจากถังขยะที่มีอยูเปนจำนวนมากในพื้นที่ ทั้งถังขยะ 

ของครัวเรือนและถังขยะของหนวยงานราชการตาง ๆ ประกอบกับพื้นที่ 

ที่เปนสถานที่ทองเที ่ยว ทำใหปริมาณขยะมูลฝอยมีปริมาณเพิ ่มมากขึ้น 

ตามไปดวย จึงเปนปญหาในการกำจัดและก่อใหเกิดอันตรายตาง ๆ ที่อาจจะ

เกิดขึ้น โดยกฎหมายกำหนดใหองค์กรปกครองสวนทองถิ่นมีอำนาจหนาที่ 

ในการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 

2496 มาตรา 53 กำหนดวาภายใตบังคับแหงกฎหมายเทศบาลเมือง มีหนาที่

ตองทำในเขตเทศบาลดังตอไปนี้ กิจการตามที่ระบุไวในมาตรา 50 กลาววา 

“รักษาความสะอาดของถนนหรือทางเดิน และที่สาธารณะ รวมทั้งการกำจัด

มูลฝอยและสิ่งปฏิกูล และอื่น ๆ” รวมทั้งเทศบาลตองเสียค่าใช้จ่ายในการ

กำจัดขยะแตละครั้งเพิ่มมากขึ้นทุกป 
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ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญที่จะตองศึกษาถึงการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งจะ

เปนประโยชนอยางยิ่งในการนำข้อมูลไปวางแผนจัดการเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 

เช่น การเก็บข้อมูลดานการคัดแยกขยะมูลฝอย เพื่อลดปริมาณขยะที่นำไปสู

การกำจัดอยางถูกวิธี ลดปญหาการบริหารจัดการเกี่ยวกับขยะมูลฝอยอยาง

เปนระบบ เพื่อใหชุมชนเกิดความสะอาดและนาอยูอยางยั่งยืน  
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพื ่อศึกษาระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

2.2 เพื ่อเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
 

3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิดของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีดังนี้ 

3.1 ความหมายของขยะมูลฝอย 

ความหมายของขยะมูลฝอย มีผูนิยามไวทั้งความหมายโดยกวาง 

และยึดถือเปนคำนิยามที่เปนทางการ ดังตอไปนี้ 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2550 ใหคําจํากัด

ความ “มูลฝอย” หมายความวา เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินค้า 

เศษวัตถุถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตว หรือสิ่งอื่นใด 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

8 | ปที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

ที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว หรือที่อื ่น และหมายความรวมถึง 

มูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เปนพิษ หรืออันตรายจากชุมชน 

กรมควบคุมมลพิษ (2548) ใหคําจํากัดความคําวา ขยะมูลฝอย 

หรือมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ

ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใสอาหารเถา มูลสัตว ซากสัตว หรือสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาด

จากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตวหรือที่อื่น และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ 

มูลฝอยที่เปนพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวนวัสดุที่ไมใช้

แลวของโรงงานซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติที่กำหนดไวตามกฎหมายวาดวยโรงงาน 

สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2540) ใหความหมาย

ของ “ขยะ” หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใช้สอย

ของมนุษย อาจมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามแหลงที่ก่อใหเกิดขยะมูล

ฝอยนั้น ๆ เช่น ขยะมูลฝอยจากบานเรือนที่พักอาศัย มีลักษณะเปนเศษ

อาหารที่เหลือจากการหุงตม เศษผา และเศษของที่ไมใช้แลวตาง ๆ เปนตน 

และขยะมูลฝอยจากอุตสาหกรรม มีล ักษณะขึ ้นอย ู ก ับประเภทของ

อุตสาหกรรม นอกจากนี้ มีขยะมูลฝอยอีกประเภทหนึ่ง เปนขยะมูลฝอย 

ที่ถูกทิ้งไวตามถนนหนทาง แมน้ำลำคลอง และตามสถานที่สาธารณะตาง ๆ 

เช่น ใบไม เศษกระดาษ ถุงพลาสติก ดิน หิน กรวด ทราย เปนตน ขยะมูลฝอย

ประเภทนี้ แมจะมีสวนก่อเหตุรําคาญนอยกวาขยะมูลฝอยที่กลาวแลว แตก็

เปนภาระแก่ผูเก็บกวาด เพราะกระจัดกระจายอยูในบริเวณกวาง ทำใหเก็บ

ทำลายยากและไมทั่วถึง  

Neal and Schubel (1987) ไดใหความหมายของคำวา ขยะมูลฝอย 

(solid wastes) หมายถึง วัตถุสิ่งของที่ทิง้จากอาคารบานเรือน สถานทีท่ำงาน 
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โรงงานอุตสาหกรรม เช่น เศษอาหาร เศษสิ่งของ วัสดุเหลือใช้ ซากรถยนต และ 

กากตะกอน น้ำเสีย เปนตน 

Shah (2000) ได ให ความหมายของคำว า ขยะมูลฝอย หมายถึง  

สิ่งตาง ๆ ที่ใช้ในกิจกรรมการดำเนินชีวิตของมนุษยแลวถูกทิ้งขวาง เนื่องจาก 

ไมสามารถใช้งานไดอีกตอไป หรืออาจไมเปนที่พึงประสงค์ของผูใช้ หรือ 

อาจดวยเหตุผลอื่น ๆ ที่ทำใหสิ ่งเหลานั้นกลายสภาพเปนสิ่งที่หมดคุณค่า

หรือไมเปนประโยชนตอการดำเนินชีวิต 

พชิติ  สกุลพราหมณ (2535) ใหคําจํากัดความคําวา “ขยะมูลฝอย” 

หรืออาจเรียกวา “มูลฝอย” หรือ “หยากเยื่อ” หมายถึง บรรดาสิ่งของที่เสื่อม

คุณภาพหรือชํารุดหมดสภาพการใช้งาน หรือไดแก่บรรดาพวกเศษสิ่งของ 

หรือเศษวัสดุตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากอาคารที่พักอาศัย สถานที่ทำงาน โรงงาน

อุตสาหกรรมตลาด ถนน และอื่น ๆ 

จากคำนิยามข้างตนสรุปไดวา “ขยะมูลฝอย” หมายถึง เศษขยะ 

ที่เหลือทิ้งที่เหลือจากการใช้ชีวิตประจำวันในพื้นที่แหลงชุมชน หรือที่พัก

อาศัย เช่น เศษกระดาษ มูลสัตว ใบไม รวมถึงจากโรงงานอุตสาหกรรมแตละ

ประเภท ที่ตองมีวิธีการจัดการอยางถูกตองเหมาะสม 

3.2 ประเภทของขยะมูลฝอย 

สำนักสิ่งแวดลอม (2545) และข้อบังคับกรุงเทพมหานคร วาดวย

หลักเกณฑ การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของอาคาร สถานที่ และ

สถานบริการสาธารณสุข พ.ศ. 2545 ไดจําแนกประเภทของขยะมูลฝอยไว ดังนี้ 
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3.2.1 ขยะมูลฝอยยอยสลาย หมายถึง ขยะมูลฝอยที่เนาเสียและ

ยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทำปุยได เช่น เศษผัก เปลือกผลไม  

เศษอาหาร ใบไม เศษเนื้อสัตว เปนตน 

3.2.2 ขยะมูลฝอยที ่น ํากลับมาใช้ใหมได หมายถึง ขยะมูล 

ฝอย ของเสีย บรรจุภัณฑหรือวัสดุเหลือใช้  ซึ่งสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน

ใหมได โดยการนํามาแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือใช้สำหรับ

ผลิตเปนผลิตภัณฑใหม  เช่น แก้ว กระดาษ กระปองเครื่องดื่ม เศษพลาสติก 

เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน 

3.2.3 ขยะมูลฝอยอันตราย หมายถึง ขยะมูลฝอยที่มีองค์ประกอบ

หรือปนเปนวัตถุอันตรายชนิดตาง ๆ ซึ่งไดแก่ วัตถุระเบิด วัตถไวไฟ วัตถุ

ออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ทำใหเกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ทำใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกรอน วัตถุที่ทำใหเกิดการระคาย

เคือง วัตถุอยางอื่นไมวาจะเปนเคมีภัณฑหรือสิ่งอื่นใดที่อาจทำใหเกิดอันตราย

แก่บุคคล สัตว วัชพืช ทรัพยสินหรือสิ่งแวดลอม เช่น ถานไฟฉาย หลอด

ฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ โทรศัพทเคลื่อนที่ ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช 

กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคม ีเปนตน 

3.2.4 ขยะมูลฝอยทั ่วไป หมายถึง ขยะมูลฝอยที ่ไม เปนพิษ 

ตอมนุษย ไดแก่ ขยะมูลฝอยที ่เกิดจาก อาคารบานเรือน รานค้า เช่น  

เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก เศษผา เปลือกและใบไม หรือขยะมูลฝอย

ประเภทอื่นนอกเหนือจากขยะมูลฝอยยอยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และ

ขยะมูลฝอยอันตราย มีลักษณะที่ยอยสลายยากและไมคุ้มค่าสำหรับการนํา

กลับมาใช้ประโยชนใหม เช่น กลองนม หลอดพลาสติกใส ถุงพลาสติกบรรจุ
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ผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซองบะหมี่กึ ่งสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเป อน

อาหาร กลองโฟมเปอนอาหาร ฟลอยดเปอนอาหาร เปนตน 

3.3 การจัดการขยะมูลฝอย 

กรมควบคุมมลพิษ (2563) ไดกำหนดมาตรการและแนวทาง

ปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอย ตามหลัก 5 Rs ดังนี้   

3.3.1 การลด ปริมาณขยะ (Reduce) เปนการลดปริมาณมูลฝอย

ที่อาจเกิดขึ้น เช่น ใช้ตะกราใสของแทนถุงพลาสติก การลดปริมาณวัสดุ 

(Reduce material volume) เป นการพยายามเล ือกใช ้ส ินค ้าท ี ่บรรจุ 

ในบรรจุภัณฑขนาดใหญแทนบรรจุภัณฑที่มีขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของ 

บรรจุภัณฑที ่จะกลายเปนขยะมูลฝอย การลดความเปนพิษ (Reduced 

toxicity) เปนการเลือกใช้ผลิตภัณฑที่เปนพิษตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด 

3.3.2 การนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำ (Reuse) เปนการนำขยะมูลฝอย 

เศษวัสดุมาใช้ใหมอีกครั้ง หรือเปนการใช้ซ้ำ ใช้แลวใช้อีก เช่น ขวดน้ำหวาน

นำมาบรรจุน้ำดื่ม ขวดกาแฟที่หมดแลวนำมาใสน้ำตาล การนำผลิตภัณฑ

กลับมาใช้ใหม (product reuse) เปนการพยายามใช้สิ่งของตาง ๆ หลาย ๆ 

ครั้งก่อนที่จะทิ้งหรือเลือกใช้ของใหม 

3.3.3 การนำวัสดุที ่ชำรุดมาซ่อมแซมใช้ใหม (Repair) เปน 

การนำมาแก้ไข นำวัสดุอุปกรณที ่ชำรุดเสียหายที ่จะทิ ้งเปนมูลฝอยมา

ซ่อมแซมใช้ใหม เช่น เก้าอี้  

3.3.4 การนำวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม (Recycle) เปน 

การหมุนเวียนกลับมาใช้ นำขยะมาแปรรูปตามกระบวนการของแตละ

ประเภท เพื่อนำกลับมาใช้ประโยชนใหม หรือเปลี่ยนแปลงสภาพจากเดิมแลว
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นำมาใช้ใหม เช่น พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะตาง ๆ เปนตน นำมาหลอม

ใหม หรือนำยางรถยนตที่ใช้ไมไดแลวมาทำรองเทา หรือนำแก้วแตกมาหลอม

ผล ิตเป นแก ้วหร ือกระจกใหม  การนำว ัสด ุกล ับมาใช ้ใหม  (material 

recycling) เปนการนำวัสดุมาผานกระบวนการเพื่อผลิตเปนสินค้าใหม 

3.3.5 การหลีกเลี ่ยงวัสดุที ่จะสรางปญหาขยะ (Reject) เปน 

การหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ทำลายยาก หรือวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวแลวทิ้ง เช่น โฟม 

ปฏิเสธการใช้ผลิตภัณฑที่ยอยสลายยาก หลีกเลี่ยงการใช้ที่ผิดวัตถุประสงค์    

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

คณะผูวิจัยไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

ดวงใจ  ปนตามูล (2556) ศึกษาเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยแบบมี

สวนรวมของประชาชนในองค์การบริหารสวนตำบลบานโสก อำเภอหลมสัก 

จังหวัดเพชรบูรณ ผลจากวิจัย พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกตอง การใหความรวมมือในการจัดการ

ขยะมูลฝอย โดยสวนใหญทราบถึงข ั ้นตอนในการจัดการขยะมูลฝอย  

ซึ่งเปนไปตามข้อกำหนดของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

ธัญวรัตม  อินทรโชต (2560) การศึกษาเรื ่อง การจัดการขยะ 

มูลฝอยของเทศบาลเมืองคูคต ผลการวิจัย พบวา หนวยงานของรัฐควร

สงเสริมสนับสนุนใหประชาชน อาสาสมัคร ชมรม นักเรียน หรือกลุมตาง ๆ 

ในชุมชนใหไดรับการฝกอบรมการแปรรูปวัสดุเหลือใช้ หรือขยะมูลฝอย 
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รีไซเคิลใหเปนผลิตภัณฑจากวัสดุรีไซเคิล ซึ่งสามารถนำออกไปจำหนาย 

เปนรายไดสูครอบครัว หรือชุมชนไดอีกทางหนึ่ง 

พิชญามญชุ์  แขวงเมือง และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง การจัดการ

ขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นที่ตำบลวังแสง อำเภอแกดำ 

จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย พบวา 1) ระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ครัวเรือนของประชาชน โดยรวมอยูในระดับมาก 2) เปรียบเทียบการจัดการ

ขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน ที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นแตกตางกัน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ฐิตินันท  เทียบศรี (2564) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะ 

มูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลสำนักทอน อำเภอบานฉาง 

จังหวัดระยอง ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางที่มี เพศ อายุ และระยะเวลา 

ที่อาศัยอยูในพื้นที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ไมแตกตาง

กัน ทั ้งนี ้เนื ่องจากการจัดการขยะมูลฝอยหรือปญหาดานสิ ่งแวดลอม  

ในปจจุบันไดมีการสงเสริมใหช่วยกันโดยไมมีการแบงเพศ อายุ เพราะปญหา

ขยะมูลฝอยเปนปญหาของทุกคนทุกภาคสวน ทุกฝายตองรวมมือกันจึงจะ

เกิดผลสำเร็จ 

3.5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องมาออกแบบ

กรอบแนวคิดการวิจัย เพื่อเปนแนวทางการในการวิจัยในครั้งนี้ โดยสามารถ

แสดงรายละเอียดไดในภาพที่ 1 ดังนี้   
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

ที่มา : ผูวิจัย (2565) 
 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และใช้สถิติในการวิเคราะหข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใช้สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ ประชาชนที่อยูในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 42,942 คน 

(ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2565 จากเทศบาลเมืองเขารูปช้าง) 

กลุมตัวอยาง คือ ประชากรที่อยูในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวน 396 คน ไดมาโดยการกำหนดขนาด 

กลุมตัวอยาง โดยใช้สูตรของ Yamane (Yamane, 1973) และนำมากำหนด

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ มตัวอยางโดยจำแนกออกตามหมู บาน  

ดวยการสุมแบบสัดสวน (Proportional random sampling) ดังรายละเอียด

ในตารางที่ 1 จากนั้น ไดเก็บข้อมูลดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนระบบ 

(Systematic sampling) 

ข้อมูลสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับการศึกษา 

4. อาชีพ 

5. ระยะเวลาที่อยูอาศัย 

การจัดการขยะมูลฝอย 

1. การลดปริมาณขยะ 

2. การนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำ 

3. การนำวัสดุที่ชำรุดมาซ่อมแซมใช้ใหม 

4. การนำวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม 

5. การหลีกเล่ียงวัสดุที่จะสรางปญหาขยะ 
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ตารางที่ 1 จำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง จำแนกตามหมูบาน 

หมูที ่ ชื่อหมูบาน ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 

1 บานบางคาน 3,982 40 

2 บานเขาแก้ว 3,890 35 

3 บานทุงใหญ 7,169 56 

4 บานสะพานยาง 4,857 46 

5 บานปราบ 9,443 62 

6 บานเหลา 3,941 38 

7 บานชายทะเล 2,683 32 

8 บานทาสะอาน 2,581 31 

9 บานการเคหะ 2,057 26 

10 บานสำโรง 2,339 30 

 รวม 42,942 396 
 

4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ แบบสอบถาม ที่สรางจาก 

การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบ

ไปดวยข้อคำถาม 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแบบสอบถาม ไดแก่ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาที่อยูอาศัย และตอนที่ 2 

ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง 

อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนข้อคำถามใหเลือกตอบ 5 ระดับของความ

คิดเห็นตั้งแต ระดับเห็นดวยมากที่สุด ไปจนถึงเหนดวยนอยที่สุด เกี่ยวกับ 
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การจัดการขยะตามหลัก 5 Rs ไดแก่ การลดปริมาณขยะ การนำวัสดุกลับมา

ใช้ซ้ำ การนำวัสดุที่ชำรุดมาซ่อมแซมใช้ใหม การนำวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้

ใหม และการหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสรางปญหาขยะ 

จากนั ้น นำข้อคำถามในแบบสอบถามไปตรวจสอบคุณภาพ 

ดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ ซึ่งไดค่าคะแนนเทากับ .66  

ขึ้นไปทุกข้อ และนำไปทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นดวยค่าสัมประสิทธิ์ของ 

Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) จากกลุมตัวอยางอื่นที่ไมใช่

กลุมตัวอยางที่ใช้ในการทดลอง ซึ่งมีค่าเทากับ .959 จึงนำไปใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลไดตอไป 

4.3 การวิเคราะหผลการวิจัย 

การวิเคราะหผลการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การวิเคราะหระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉลี่ย 

(�̅�) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) ซึ่งในสวน

ของค่าเฉลี่ย ไดกำหนดการแปลความหมายของระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาน ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556) 

4.51 - 5.00   หมายถึง   ระดับมากที่สุด 

3.51 - 4.50   หมายถึง   ระดับมาก 

2.51 - 3.50   หมายถึง   ระดับปานกลาง 

1.51 - 2.50   หมายถึง   ระดับนอย 

1.00 - 1.50   หมายถึง   ระดับนอยที่สุด 
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2. การเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำแนกตามเพศ โดยใช้

สถ ิต ิ คือ t - test (Independent samples) และจำแนกตามเพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาที่อยูอาศัย โดยใชส้ถิติ คือ การวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยกำหนดนัยสำคัญของการ

ทดสอบที ่ระดับ .05 และหากพบความแตกตาง จะใช้สถิติ LSD (Least 

Significant Different) ในการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ่

5. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

5.1 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ตามหลักการจัดการขยะ 5 Rs 

สามารถแสดงรายละเอียดไดในตารางที่ 2 ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

(n = 386) 

การจัดการขยะมูลฝอย �̅� S.D. ระดับความคิดเห็น 

ดานการลดปริมาณขยะ 4.71 .54 มากที่สุด 

ดานการนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำ 4.72 .61 มากที่สุด 

ด านการนำว ัสด ุท ี ่ ชำรุด 

มาซ่อมแซมใช้ใหม 

4.76 .51 มากที่สุด 

ดานการนำวัสดุหมุนเวียน

กลับมาใช้ใหม 

4.74 .44 มากที่สุด 

ดานการหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะ

สรางปญหาขยะ 

4.68 0.68 มากที่สุด 

รวม 4.72 .56 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 2 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบวา ในภาพรวม  

ม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ู  ในระด ับมากท ี ่ส ุด  (�̅�=4.72, S.D.=.56) เม ื ่อพ ิจารณา 

เปนรายดาน พบวา ดานที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด คือ ดานการนำวัสดุที ่ชำรุด 

มาซ่อมแซมใช้ใหม (�̅�=4.76, S.D.= .51) รองลงมา ไดแก่ ดานการนำวัสดุ

หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม มีค่าเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (�̅�=4.74, S.D.= 

.44) ดานการนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำ มีค่าเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (�̅�=4.72, 
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S.D.= .61) ดานการลดปริมาณขยะ มีค่าเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (�̅�=4.71, 

S.D.= .54) และดานที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานการหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสราง

ปญหาขยะ มีค่าเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (�̅�=4.68, S.D.= .68) 

5.2 การเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

การเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยจำแนกตามเพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาที่อยูอาศัย สามารถแสดงรายละเอียด

ไดในตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

(n = 386) 

ปจจัยสวนบุคคล n �̅� S.D. t/F Sig. 

เพศ ชาย 123 3.56 0.363 -1.520 0.129 

หญิง 273 3.63 0.431   

อาย ุ ต่ำกว1า 20 ป5 22 3.44 0.655 1.759 0.136 

21 - 30 ป5 54 3.68 0.610   

31 - 40 ป5 106 3.59 0.349   

41 - 50 ป5 202 3.62 0.330   

มากกว1า 50 ป5 12 3.46 0.387   
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ปจจัยสวนบุคคล n �̅� S.D. t/F Sig. 

การศึกษา ต่ำกว1า ม.3 11 3.43 0.535 1.691 0.151 

ม.3 - ม.6/ปวช. 64 3.63 0.520   

ปวส./อนุ 

ปริญญาตรี 

229 3.62 0.384   

ปริญญาตรี 91 3.58 0.365   

ปริญญาโท/เอก 1 2.80 0.585   

อาชีพ กำลังศึกษา 24 3.50 0.484 3.644 0.006* 

คMาขาย/ลูกจMาง 221 3.66 0.409   

รับราชการ 79 3.47 0.421   

เกษตร 62 3.62 0.329   

รัฐวิสาหกิจ 10 3.64 0.435   

ระยะเวลา

ที่อยูอาศัย 

ต่ำกว1า 1 ป5 4 4.03 0.964 1.862 0.116 

1 - 5 ป5 92 3.61 0.472   

6 - 10 ป5 203 3.59 0.376   

10 ป5 ขึ้นไป  97 3.66 0.323   

หมายเหต ุ: *นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที ่ 3 การเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา พบวา 

ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลาที่อยูอาศัย ตางกัน  

มีระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนไมแตกตางกัน ในขณะที่ประชาชน
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ที่มีอาชีพตางกัน มีระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สำหรับการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู่ของระดับการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัด

สงขลา จำแนกตามอาชีพ สามารถแสดงรายละเอียดไดในตารางที่ 4 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู่ของระดับการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

จำแนกตามอาชีพ  

(n = 386) 

อาชีพ 𝒙$ กำลัง

ศึกษา 

ค้าขาย/

ลูกจ้าง 

รับ

ราชการ 

เกษตร รัฐวิสาหกิจ 

  3.50 3.66 3.47 3.47 3.47 

กำลังศึกษา 3.50 - -.186 .037 -.114 -.136 

ค้าขาย/ 

ลูกจ้าง 

3.66  - .193* .042 .120 

รับราชการ 3.47   - -.151* -.173 

เกษตร 3.47    - -.022 

รัฐวิสาหกิจ 3.64     - 
 

หมายเหต ุ: *นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที ่ 4 การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ่ของระดับ 

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา จำแนกตามอาชีพ ดวยสถิติ LSD พบวา ประชากรที่มีอาชีพ

ค้าขาย/ลูกจ้าง มีระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาล

เมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา แตกตางกับประชาชนที่มีอาชีพ

รับราชการ และประชากรที่มีอาชีพรับราชการ มีระดับการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

แตกตางกับประชาชนที่มีอาชีพเกษตร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

อภิปรายผลครั้งนี้ สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ดังนี้ 

6.1 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

6.1.1 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ดานการลดปริมาณขยะ มีค่าเฉลี่ย 

อยู ในระดับมากที ่ส ุด ทั ้งนี ้ เนื ่องจากวาประชาชนในเขตเทศบาลเมือง 

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา มีการตระหนักถึงการลดปริมาณขยะ 

โดยเลือกที่จะใช้ภาชนะที่ใช้ซ้ำได แทนการใช้แก้วน้ำที่ใช้ไดครั้งเดียว อีกทั้ง 

ยังมีการใช้ถุงผาแทนถุงพลาสติก ถือเปนการเริ ่มตนการลดปริมาณขยะ 

ในชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นฤมล  ดานตระกูล (2560) 

พบวา ในดานการลดปริมาณขยะ หนวยงานของรัฐควรจัดกิจกรรมปลูกฝง



Journal of Humanities and Social Sciences, SKRU 

Vol.5 No.2 July - December 2023 | 23 

ค่านิยมแก่ประชาชน โดยการเลือกซื้อสินค้าที่ไมตองใช้ถุงพลาสติกเกินความ

จำเปน เช่น การแจกถุงผาใหกับประชาชนในพื ้นที ่ทุก 3 เดือน เพื ่อให

ประชาชนไดใช้ถุงผาแทนถุงพลาสติก 

6.1.2 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ดานการนำวัสดุกลับมาใช้ซ้ำ มีค่าเฉลี่ย

อยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ เนื่องจากวาประชาชนเกิดการรับรูเกี่ยวกับการลด

ปริมาณขยะที่ทางเทศบาลเมืองเขารูปช้าง ไดประชาสัมพันธข้อมูลข่าวสาร 

การรับบริจาคเสื้อผา สิ่งของ สงตอใหกับประชาชนในชุมชนที่ขาดแคลน

สิ่งของเหลานั้น ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ พิชญามญชุ์  แขวงเมือง

และคณะ (2560) ซึ่งพบวา หนวยงานภาครัฐควรใหความรูเกี่ยวกับการคัด

แยกขยะ ควรสนับสนุนถังขยะใหเพียงพอในชุมชน ควรรณรงค์ลดการใช้

ถุงพลาสติก ควรจัดกิจกรรมจิตอาสาทำความสะอาดชุมชน  

6.1.3 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ดานการนำวัสดุที่ชำรุดมาซ่อมแซม 

ใช้ใหม มีค่าเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ เนื่องจากวาในเขตเทศบาลเมือง

เขารูปช้าง มีการจัดตั้งกลุมตัดเย็บเสื้อผาสตรีเคหะชุมชนสงขลา อีกทั้ง ยังมี

กลุมสตรีอาสาทำใหประชาชนที่เปนสตรีสวนใหญเลือกที่จะซ่อมแซมเสื้อผา 

ที่ชำรุดแทนการซื้อใหม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ดวงใจ  ปนตามูล 

(2555) ซึ่งพบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยที่ถูกตอง การใหความรวมมือในการจัดการขยะมูลฝอย โดยสวน

ใหญทราบถึงขั้นตอนในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งเปนไปตามข้อกำหนดของ

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม  
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6.1.4 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ดานการนำวัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้

ใหม มีค่าเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ เนื่องจากวาในเขตเทศบาลเมือง 

เขารูปช้าง มีรานรับซื้อขยะอยูหลายแหง และเทศบาลมีกิจกรรมที่สงเสริม

การนำขยะกลับมาใช้ใหม เช่น การอบรมใหความรู การจัดกิจกรรมทอดผาปา

ขยะรีไซเคิล ซึ่งสิ่งเหลานี้ช่วยกระตุนใหประชาชนเกิดความสนใจ และเปลี่ยน

พฤติกรรมในการจัดการขยะ เพื่อสามารถเข้ารวมกิจกรรมหรือนำไปขายเพื่อ

ได กล ับมาเป นรายได ส วนหน ึ ่ ง ซ ึ ่ งสอดคล องก ับผลการศ ึกษาของ  

ธัญวรัตม  อินทรโชติ (2560) พบวา หนวยงานของรัฐควรสงเสริมสนับสนุน

ใหประชาชน อาสาสมัคร ชมรม นักเรียน หรือกลุมตาง ๆ ในชุมชนใหไดรับการ

ฝกอบรมการแปรรูปวัสดุเหลือใช้ หรือขยะมูลฝอยรีไซเคิลใหเปนผลิตภัณฑจาก

วัสดุรีไซเคิล ซึ่งสามารถนำออกไปจำหนายเปนรายไดสูครอบครัว หรือชุมชน 

ไดอีกทางหนึ่ง 

6.1.5 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ดานการหลีกเลี่ยงวัสดุที่จะสรางปญหา

ขยะ มีค่าเฉลี ่ยอยู ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ เนื ่องจากวาประชาชนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง มีการตระหนักถึงวัสดุที่ใช้แลวจะสรางปญหาขยะ 

ในอนาคต จ ึงพยายามที ่จะลดการใช ้ และเทศบาลได จ ัดขอร วมมือ 

ใหหนวยงานตาง ๆ ในพื้นที่ เช่น สถาบันการศึกษา ตลาดนัด รานค้าตาง ๆ 

ลดใช้พวกกลองโฟม ถุงพลาสติก และสงเสริมใหใช้ถุงผา หรือถุงกระดาษ

เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ทศพร  สืบแสง (2553) พบวา  

การดำเนินตามนโยบายเพื่อรณรงค์ใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดเก็บขยะ
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ผานทางโครงการผาปารีไซเคิล ทำใหขยะภายในชุมชนลดลง ประชาชนมีสวน

รวมในกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนมากขึ้น ทำใหสิ่งแวดลอมและ

สภาพพื้นที่ภายในชุมชนสะอาดขึ้น รวมทั้งทำใหประชาชนในชุมชน รูคุณค่า

ของการมีสวนรวมในการจัดการขยะ สงผลใหการจัดเก็บและขนถายขยะ 

มูลฝอยชุมชนมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

6.2 การเปรียบเทียบระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 

เขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

พบวา ประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และระยะเวลาที่อยูอาศัย 

ตางกัน มีระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ไมแตกตางกัน ทั้งนี้ 

เนื่องจากวา ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา และทุกคนที่อาศัย

อยูในเขตเทศบาลในปจจุบัน ตางไดรับข่าวสารเรื่องขยะมูลฝอยเปนไปใน

ทิศทางเดียวกันจากหลากหลายช่องทาง ทำใหประชาชนทุกคนไดมองเห็นถึง

ปญหาตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น หากมีการจัดการขยะมูลฝอยที่ไมถูกวิธ ีรวมทั้ง

เกิดพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยไปในทิศทางเดียวกันและสอดคลองกับ

มาตรการหรือแนวทางที่เทศบาลไดกำหนดไว ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ฐิตินันท  เทียบศรี (2564) พบวา กลุ มตัวอยางที ่มี เพศ อายุ และ

ระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ 

ที ่ไมแตกตางกัน ทั ้งนี ้เนื ่องจากการจัดการขยะมูลฝอยหรือปญหาดาน

สิ่งแวดลอม ในปจจุบันไดมีการสงเสริมใหช่วยกันโดยไมมีการแบงเพศ อายุ 

เพราะปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาของทุกคนทุกภาคสวน ทุกฝายตอง
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รวมมือกันจึงจะเกิดผลสำเร็จ จากข้อค้นพบนี้สามารถนำไปปรับใช้ในบริบท

อื่นไดในสวนของการรณรงค์สรางจิตสำนึกในการจัดการขยะสามารถสรางได

ในทุกเพศ ทุกวัย เพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ดีในการจัดการขยะของ

ชุมชน เพราะในสถานการณขยะมูลฝอยในปจจุบันตองอาศัยความรวมมือ

และวินัยของคนในชาติ จึงจะสามารถแก้ไขปญหานี้ไดดียิ่งขึ้น 

ในขณะที่ ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีระดับการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน แตกตางกัน โดยเฉพาะกลุมอาชีพค้าขาย/ลูกจ้าง กลุมรับราชการ 

และกลุมเกษตร ทั้งนี้ เนื่องจากวา ประชาชนแตละอาชีพมีการดำเนินชีวิตที่

แตกตางกัน บางอาชีพอาจตองจัดการขยะมากกวาอาชีพอื่น เช่น กลุมอาชีพ

ค้าขาย ตองมีการกำจัดเศษอาหาร เศษขยะจากการอุปโภคหรือบริโภคของ

ลูกค้า รวมถึงการเลือกใช้บรรจุภัณฑในการใสอาหาร หรือสิ่งของ ซึ่งยอม

แตกตางจากอาชีพอื ่นเช่น กลุ มอาชีพรับราชการ ดวยเพราะทำงานใน

สำนักงาน และการใหบริการประชาชน จึงไมไดมีความข้องเกี ่ยวกับการ

จัดการขยะที่เกิดขึ้นมากนัก หรืออยางกลุมอาชีพเกษตร ที่ตองกำจัดขยะที่มี

ความหลากหลายจากกลุมอาชีพอื่น ทั้งขยะอินทรียที่สามารถนำไปแปรรูปทำ

เปนปุยหมัก หรือปุยชีวภาพได รวมถึงขยะอันตราย เช่น พวกกระปองใส

สารเคมีตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นฤมล  ดานตระกูล (2560) 

พบวา ประชาชนที ่ม ีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

แตกตางกัน ทั้งนี้ เนื ่องมาจากประชาชนที่มีอาชีพแตกตางกันมีช่วงเวลา 

วิธีการทำงานและเกี่ยวเนื่องกับปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นที่แตกตางกันจึงทำ

ใหประชาชนที่มีอาชีพรับจ้างมีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยมากกวา

ประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกร และมากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว 
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7. ข้อเสนอแนะและการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน 

ข้อเสนอแนะและการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน มีดังนี้ 

7.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช ้

ข้อเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยไปใช้ มีดังนี ้

1. เทศบาลควรเพิ่มการกระตุนใหประชาชนแตละอาชีพเข้ามา 

มีสวนรวมในการจัดการขยะและแนะนำใหนำกลับมาใช้ใหม หรือการทำ 

รีไซเคิล สรางผลิตภัณฑจากขยะ เพื่อลดปริมาณขยะ 

2. เทศบาลควรใหความรูแก่ประชาชนในเรื่องการจัดการขยะอยาง

ถูกวิธีตามหลักวิชาการ เพื ่อเปนการรักษาความสะอาดและดูแลสุขภาพ

ประชาชน การจัดฝกอบรมเสริมเกี่ยวกับการซ่อมแซมเสื้อผาที่ชำรุด อีกทั้ง 

ยังเปนการสรางอาชีพเสริมใหกับประชาชนในชุมชน พรอมทั้งประชาสัมพันธ

หรือทำปายประชาสัมพันธการจัดการขยะที่ถูกวิธี และนำกลับมาใช้ซ้ำเพื่อให

เกิดประโยชนและเปนการลดขยะได โดยเนนการใช้สื ่อออนไลนเพื ่อให 

เข้าถึงกับพฤติกรรมการใช้งานของคนในยุคปจจุบัน 

3. เทศบาลควรมีการจัดตั้งกลุมหรือชมรมขึ้นในแตละหมูบาน เพื่อ

ทำการสอนและแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการทำผลิตภัณฑที่ใช้ในครัวเรือน

ขึ้นมาเอง เช่น น้ำยาลางจาน สบู และยาสระผม เปนตน เพื่อเปนการลด

ปริมาณขยะ และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนดวย รวมทั ้งควรหาช่องทาง 

ในการจำหนายผลิตภัณฑเพื่อใหเกิดรายไดสำหรับประชาชนในชุมชน 
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7.2 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป มีดังนี้ 

1. การวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาปญหาการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน เพื่อทราบถึงความตองการและรับรูปญหาการจัดการขยะมูลฝอย

จากตนทาง เพื่อไดข้อมูลสำคัญและเทศบาล สามารถนำไปปรับปรุงวิธีการ

บริหารจัดการขยะพลาสติกตนทางใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. การวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาปจจัยอื่นที่สงผลตอการมีสวนรวม

ในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน เพื่อไดข้อมูลที่ครอบคลุมเนื้อหา 

ที่ศึกษามากขึ้น 

3. การวิจัยครั้งตอไป ควรทำการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอการมีสวน

รวมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในยุคชีวิตวิถีใหมในเขตพื้นที่อื่น

และในหนวยงานที่เกี ่ยวข้อง เพื่อสามารถนำผลการศึกษาไปเปนแนวทาง 

ในการสรางการมีสวนรวมของประชาชนในการกำจัดขยะมูลฝอยไดอยางมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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