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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 2) ส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี
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ต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาโครงสร้าง
ภาษาอังกฤษเบื้องต้น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 54 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบเขียนสะท้อนคิดและแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิ งเนื้อหาและสถิติเชิง
พรรณนา 
ผลการวิจัย พบว่า การเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาโดยภาพรวม พบว่า มีการสะท้อนคิดในแง่มุมที่
หลากหลายและน่าสนใจ 4 ด้าน คือ ด้านนักศึกษา ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา และด้านสิ่งเร้าภายนอก 
และนักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเชิงบวกต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ( ̅=3.96) 
 
ค าส าคัญ: การเขียนสะท้อนคิด การสอนภาษาอังกฤษ การจัดการเรียนรู้  
 
Abstract 
This study aimed to: 1) study the reflective journal writing of the first-year English 
major students, Faculty of Humanities and Social Science, Songkhla Rajabhat 
University, and 2) explore the first-year students' opinions on the reflective journal 
writing activity. The sample were 54 English major freshmen, Faculty of Humanities 
and Social Sciences, Songkhla Rajabhat University enrolling the Basic English Structure 
course in the first semester of 2021. Reflective journal writing form and questionnaire 
were employed as research instruments. The data were analyzed by using content 
analysis and descriptive statistics.  
The findings revealed that the journal writing was reflected in four interesting 
aspects: learners, instructors, contents of the lesson, and internal stimulus and most 
students had the positive opinions on reflective journal writing activity at a high level 
( ̅=3.96).  
 
Keywords: reflective journal writing, English teaching, learning management 
 
บทน า  

ไวยากรณ์ เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการเรียนรู้ภาษา ทั้งนี้เพราะไวยากรณ์
เป็นกฎหรือบรรทัดฐานของรูปแบบในการเรียบเรียงประโยคเมื่อใช้ภาษา เปรียบเสมือนเป็นหลักหรือ
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แนวทางให้กับผู้ใช้หรือผู้เรียนภาษานั้น ๆ ในการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นด้านการฟัง การพูด การอ่านหรือ
การเขียน ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎการใช้ไวยากรณ์เป็นพ้ืนฐานในการใช้ภาษา หากปราศจากการเรียนรู้
ด้านไวยากรณ์แล้ว จะท าให้ผู้เรียนขาดความเข้าใจและไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ (Canale And Swain, 1980; Dickins and Woods, 1988; Conradie 
2013 และ นิสากร จารุมณี 2020; Matkasimova and Makhmudov, 2020) ซึ่งสอดคล้องกับ 

Debata (2013) และ Rouf (2015) กล่าวว่า เมื่อเริ่มเรียนภาษาใหม่ ผู้เรียนต้องเรียนหลักไวยากรณ์ ซึ่ง
เป็นสิ่งที่ละทิ้งหรือเพิกเฉยมิได้ อีกทั้งการสื่อสารจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้หากปราศจากไวยากรณ์ 
เนื่องจากไวยากรณ์เป็นรูปแบบโครงสร้างทางภาษาพ้ืนฐานที่แสดงถึงการน าไปใช้ในการสร้างโครงสร้าง
ประโยคที่ถูกต้อง ดังนั้น ไวยากรณ์เป็นสิ่งเร่งด่วนที่ควรจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน 

จากความส าคัญของหลักไวยากรณ์ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญจึงบรรจุรายวิชา
หลักไวยากรณ์อังกฤษในชื่อโครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น เป็นรายวิชาบังคับเรียน เพ่ือเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการเรียนไวยากรณ์อังกฤษ โดยเน้นไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเบื้องต้นที่จ าเป็นส าหรับการฟัง พูด 
อ่านและเขียนในบริบทต่าง ๆ เช่น หน้าที่ค า กาล วลี อนุประโยค ประโยค โครงสร้าง รูปแบบ รวมทั้ง
การใช้โครงสร้างทางไวยากรณ์เพ่ือการสื่อสาร เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางไวยากรณ์ไป
ประยุกต์ใช้ได้ถูกต้อง เหมาะสมเมื่อเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ รวมทั้ง ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวันและโลกแห่ง
การท างานในอนาคต (คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2563) 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าหลักสูตรจะให้ความส าคัญอย่างยิ่งกับการเรียนการสอนไวยากรณ์อังกฤษ 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการสื่อสารได้จริง แต่จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ย้อนหลัง 3 ปี 
(ปีการศึกษา 2561-2563) ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา โครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น (Basic English 
Structure) พบว่า นักศึกษาที่มีผลการเรียนในระดับดีมาก (A) มีเพียงร้อยละ 2.61 ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนที่
น้อยมากเม่ือเทียบกับจ านวนนักศึกษาทั้งหมด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีปัญหาเกี่ยวกับการใช้หลัก
ไวยากรณ์อังกฤษอย่างเห็นได้ชัด (มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา, 2564) 

จากปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา สาขาวิชาภาษาอังกฤษในรายวิชา โครงสร้าง
ภาษาอังกฤษเบื้องต้น (Basic English Structure) ที่เกิดขึ้นข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญในการ
ปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการเรียนไวยากรณ์ให้กับ
ผู้เรียนมากขึ้น โดยเห็นว่า หากผู้สอนได้ทราบปัญหาที่แท้จริงในการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้
ของผู้เรียนผ่านการสะท้อนความคิดเห็นในมุมมองจากผู้เรียนโดยตรง อาจเป็นแนวทางหนึ่งที่ส าคัญที่จะ
ช่วยในการแก้ไขปัญหาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมยิ่งขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับ
พ้ืนฐานและความต้องการของผู้เรียน  
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การสะท้อนความคิด ถือว่าเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองทั้งในมุมของผู้สอนและผู้เรียน 
รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืน ๆ ในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะท้อนคิดของ Darasawang and Srimavin (2004); Everett (2013); 
Alt, Raichel and Naamati-Schneider (2022) พบว่า การเขียนเชิงสะท้อน (Reflective journal 
writing) ถือเป็นเครื่องมือที่สามารถระบุประสิทธิภาพการสอน เพ่ิมความตระหนักรู้ของผู้สอนในการ
ประเมินการเรียนการสอนของตนเอง อีกท้ังเพ่ือกระตุ้นความยืดหยุ่น การปรับตัว ความสามารถในการ
วางแผนและเป้าหมายการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยการเขียนสะท้อนคิดจะเป็นประโยชน์ต่อทั้ง
ผู้เรียน ผู้สอน รวมถึงการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาหลักสูตรและสถาบัน นอกจากนี้ การเขียนเชิง
สะท้อนเป็นวิธีการแสดงออกถึงความรู้สึกของผู้เรียนต่อสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างอิสระและสร้างสรรค์ ซึ่ง
สอดคล้องกับ Oviawe (2020) กล่าวว่า ในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนทั้งของผู้สอนและ
ผู้เรียน คือ การศึกษาให้เข้าใจถึงสิ่งที่ผู้สอนและผู้เรียนรู้สึกและกระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็น
การสะท้อนกลับที่เห็นได้ชัดและถือเป็นการไตร่ตรองระหว่างการเรียนในชั้นเรียนและหลังการสอนทุก
ครั้ง ผู้เรียนจะทราบว่าการเรียนรู้ของตนเองเป็นอย่างไร มีความต้องการในการพัฒนาและปรับปรุงสิ่งใด
เมื่อได้เขียนเชิงสะท้อนนี้ 

แม้ว่าผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษในรายวิชา โครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น 
(Basic English Structure) ดังที่กล่าวไว้ข้างต้นจะเป็นผลข้อมูลอ้างอิงจากการจัดการเรียนการสอนแบบ
ปกติ ขณะที่การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาในปริบทของการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ซึ่งเป็น
การปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนอย่างกะทันหันเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 
จากรูปแบบปกติมาเป็นรูปแบบออนไลน์ ซึ่งไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานี้ 
ดังนั้น จากประเด็นนี้ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องอ้างอิงข้อมูลดังกล่าวในการวิจัยในครั้งนี้ อย่างไรก็ตาม แม้ว่า
การศึกษาในครั้งนี้จะอยู่บนปริบทของการจัดการเรียนสอนแบบออนไลน์ แต่ประเด็นทางด้านเนื้อหายัง
เหมือนเดิมและผู้สอนคนเดิม เพียงปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 
และช่องทาง (platform) ในการจัดการเรียนการสอน 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นที่มาของการศึกษาในครั้งนี้และน าไปสู่หัวข้อ
วิจัยการศึกษาการเขียนสะท้อนคิดในรายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้นของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาและน าการสะท้อนความคิดเห็นของนักศึกษามาพัฒนาการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ในรายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น (Basic English Structure) ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา

โครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  

2. เพ่ือส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดในรายวิชา
โครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น สาขาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา 
 
วิธีการวิจัย  

ประชากรตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 1551128 โครงสร้าง
ภาษาอังกฤษเบื้องต้น ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 54 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภท คือ  
1. แบบเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประกอบด้วย 2 ตอน ดังต่อไปนี้  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประกอบด้วยเพศ อายุ
และประสบการณ์การเขียนสะท้อนคิด 

ตอนที่ 2 ข้อค าถามในแบบเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ านวน 6 ข้อค าถาม คือ 1) นักศึกษา
รู้สึกอย่างไรหลังจากการเรียนเนื้อหาในหัวข้อนี้ 2) นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้างหลังจากการเรียนเนื้อหา
ในหัวข้อนี้ 3) นักศึกษาคิดว่าสิ่งใดที่ตนเองสามารถท าได้ดีและสิ่งที่ท าได้ไม่ดีต่อการเรียนเนื้อหาในหัวข้อ
นี้ 4) นักศึกษามีปัญหาอะไรบ้างในการเรียนรู้เนื้อหาในหัวข้อนี้ 5) นักศึกษาวางแผนในการปรับปรุง
อย่างไรส าหรับการเรียนรู้เนื้อหาในครั้งต่อไป 6) นักศึกษามีความคาดหวังอะไรในการเรียนการสอนครั้ง
ต่อไป 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดใน
รายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น สาขาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ านวน 12 ข้อ 
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การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ผู้วิจัยศึกษาวรรณกรรม แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะท้อนคิดตามแนวทฤษฎีของ 

Gibbs (1988) จ านวน 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การอธิบายเหตุการณ์ (Description) 2) แสดง
ความคิด ความรู้สึกขณะเกิดเหตุการณ์ (Feelings) 3) การประเมินสิ่งที่ดีและไม่ดี ขณะเกิดเหตุการณ์ 
(Evaluation) 4) การพิจารณา วิเคราะห์แต่ละส่วนของเหตุการณ์ (Analysis) 5) หาเหตุและสรุปผล 
(Conclusion) 6) การวางแผน หากเหตุการณ์เกิดขึ้นอีกครั้ง (Action Plan) 

2. ด าเนินการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 2 ชิ้น คือ แบบเขียนสะท้อนคิดและ
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด โดยก าหนดขอบเขตเนื้อหาตามทฤษฎีใน 
ออกแบบข้อค าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3. สร้างแบบเขียนสะท้อนคิด ประกอบด้วย 6 ข้อค าถาม 1) นักศึกษารู้สึกอย่างไรหลังจากการ
เรียนเนื้อหาในหัวข้อนี้ 2) นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้างหลังจากการเรียนเนื้อหาในหัวข้อนี้ 3) นักศึกษาคิด
ว่าสิ่งใดที่ตนเองสามารถท าได้ดีและสิ่งที่ท าได้ไม่ดีต่อการเรียนเนื้อหาในหัวข้อนี้ 4) นักศึกษามีปัญหา
อะไรบ้างในการเรียนรู้เนื้อหาในหัวข้อนี้ 5) นักศึกษาวางแผนในการปรับปรุงอย่างไรส าหรับการเรียนรู้
เนื้อหาในครั้งต่อไป 6) นักศึกษามีความคาดหวังอะไรในการเรียนการสอนครั้งต่อไป และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ 

4. น าเครื่องมือดังกล่าวข้างต้นให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเพ่ือตรวจสอบรูปแบบภาษา ความ
เหมาะสมและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (The Index of Item-Objective Congruence: IOC) ของแบบเขียนสะท้อนคิดเท่ากับ 
0.88และแบบสอบถามเท่ากับ 0.97 ตามล าดับ จากนั้นปรับปรุงเครื่องมือวิจัยตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ และน าแบบสอบถามไปทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่ผู้เข้าร่วมวิจัย จ านวน 30 คน มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 

5. น าเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น 2 ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นตอนในการเก็บข้อมูลแบบเขียนสะท้อนคิด โดยผู้วิจัยส่งแบบเขียนสะท้อนคิดออนไลน์ 

(Google Forms) ผ่านห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Google Classroom) ของรายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษ
เบื้องต้นไปยังนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น สัปดาห์ละ 1 
ครั้งตามตารางเรียน โดยให้กลุ่มตัวอย่างเขียนแบบสะท้อนคิดหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามหัวข้อเนื้อหาที่ก าหนดไว้ตาม มคอ. 3 ในแต่ละสัปดาห์ จ านวน 6 สัปดาห์ (สัปดาห์ที่ 2-สัปดาห์ที่ 7) 
เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงวิธีการสอนในสัปดาห์ที่ 10 จนจบภาคเรียน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเขียน
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แบบสะท้อนคิดตามข้อค าถามที่ก าหนดไว้ 6 ข้อค าถาม และส่งผลการเขียนสะท้อนคิดออนไลน์กลับมา
ยังผู้วิจัย  

2. ขั้นตอนในการเก็บข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด โดย
หลังจากการเก็บข้อมูลของแบบสะท้อนคิดออนไลน์ครบตามที่ก าหนดไว้ จ านวน 6 สัปดาห์ หลังจากนั้น
ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษา (Google Forms) ผ่าน
ห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Google Classroom) ไปยังนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพ่ือเก็บข้อมูลความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ
กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด 

การวิเคราะห์และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ข้อมูลของแบบเขียนสะท้อนคิด จ านวน 6 ข้อค าถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
2. วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามความความคิดเห็น จ านวน 12 ข้อ โดยใช้ค่าเฉลี่ย แล้ว

น าค่าเฉลี่ยไปแปลความหมายเป็นระดับความคิดเห็น 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert Scale) ดังนี้ 
4.50-5.00  หมายความว่า เห็นด้วยมากที่สุด  
3.50-4.49  หมายความว่า  เห็นด้วยมาก  
2.50-3.49 หมายความว่า  เห็นด้วยปานกลาง  
1.50-2.49  หมายความว่า  เห็นด้วยน้อย  
1.00-1.49  หมายความว่า  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลจากแบบเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่  1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ านวน 6 ข้อค าถาม ซึ่งยกตัวอย่างพอ
สังเขป ดังนี้  

1. นักศึกษารู้สึกอย่างไรหลังจากการเรียนเนื้อหาในหัวข้อนี้ 
“คิดว่าเป็นหัวข้อที่ยากพอสมควรเลยค่ะ เพราะว่าถ้าศึกษาหรือว่าไปอ่าน

มาแล้วจะรู้สึกว่าในหัวข้อนี้มีสิ่งที่เป็นรายละเอียดอยู่เยอะพอสมควรค่ะไม่ว่าจะเป็น
การใช้หรือการวางให้ถูกต้องตามหลักของหัวข้อนี้ และยังมีหัวข้ออ่ืน ๆ มาเกี่ยวข้อง
จึงท าให้ดิฉันต้องทบทวนและสรุปอย่างละเอียดมากข้ึนค่ะ” 

“เรียนตามเนื้อหาไม่ค่อยทัน เพราะเรียนที่บ้านเน็ตไม่ค่อยดี กับตัวเองเรียน
ในมือถอืบางทีก็เด้งออกบ้าง ค้างบ้าง” 

“อาจารย์สอนเข้าใจค่ะแต่เนื้อหาของหัวข้อนี้อาจจะยากนิดหน่อยค่ะ” 
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2. นักศึกษาได้เรียนรู้อะไรบ้างหลังจากการเรียนเนื้อหาในหัวข้อนี้ 
“จากเมื่อก่อนตอนที่เรียนมัธยมนั้นจะเรียนแค่นิด ๆ ไม่ได้เจาะลึกเท่าไร แต่

พอมาเรียนวันนี้ได้เรียนเจาะลึกมากขึ้น และได้รู้สิ่งที่เราไม่รู้เพ่ิมยิ่งขึ้นค่ะ ได้เรียนรู้
หลายๆอย่างถึงข้อบกพร่องของตัวเองว่าบกพร่องและอ่อนในด้านไหนบ้างค่ะ” 

“ได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักไวยากรณ์ของภาษาอังกฤษ และเข้าใจให้ถูกต้อง
เกี่ยวกับแกรมม่า” 

“ได้ท าความเข้าใจมากขึ้นและได้น าไปพยายามปรับใช้จริงในประโยค
สื่อสาร” 

3. นักศึกษาคิดว่าสิ่งใดที่ตนเองสามารถท าได้ดีและสิ่งที่ท าได้ไม่ดีต่อการเรียนเนื้อหา
ในหัวข้อนี้ 

“สิ่งที่ท าได้ดือคือหนูสามารถจดเนื้อหาที่ส าคัญได้มากพอสมควร ท าได้ไม่
ค่อยดีตอบไม่เคยทันเพราะปัญหาอินเทอร์เน็ตท าให้ไม่ค่อยได้ยินที่อาจารย์สอน” 

“มีการจดบันทึกได้ดี แต่หนูไม่ค่อยเข้าใจทุกอย่างเลยค่ะเกี่ยวกับแกรมม่า ยิ่ง
มาเรียนออนไลน์ค่ะ ปัญหามันเยอะค่ะ ขัดข้องบ้าง เรียนที่บ้านมันเสียงดังค่ะ ท าให้
ขัดใจ และขัดสมาธิในการเรียนค่ะ” 

“คิดว่าท าได้ดีครับเพราะเป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน และบวกกับ
ความรู้เดิมตอนเรียนมัธยมไม่ดีคือสมองค่อนข้างสับสนนิดหน่อยครับ” 

4. นักศึกษามีปัญหาอะไรบ้างในการเรียนรู้เนื้อหาในหัวข้อนี้ 
“เนื่องจากเนื้อหาค่อนข้างยาก อาจารย์พยายามอธิบายให้ง่ายแต่ก็ยาก

ส าหรับหนูที่จะเข้าใจอย่างเต็มที่ นับว่าอยู่ในระดับที่พอไปได้ในระหว่างเรียน บาง
จุดคือจ าเป็นต้องไปเรียนเพ่ิมเอง และอยากจะเสริมให้อาจารย์ยกตัวอย่างข้อสอบใน
ระหว่างการสอนค่ะ อาจจะเพ่ิมความเข้าใจมากขึ้นทั้งในรูปแบบการเรียนรู้และการ
น าไปใช้จริง ว่าเป็นประมาณไหนอาจจะหัวข้อละ 2 ข้อโดยประมาณค่ะ หนูคนหนึ่ง
ที่ประสบปัญหา คือ เรียนได้แต่ท าข้อสอบไม่ค่อยได้ค่ะ” 

“อินเทอร์เน็ตช้าบ้าง แล้วก็หลังๆผมรู้สึกแบบจะวูบ ตามัวเบลอมากช่วง 30 
นาทีหลัง” 

“ตามไม่ทันบ้าง เพราะเน็ตติด ๆ และก็สมองประมวลช้าค่ะ ด้วยความที่
เนื้อหาในบทนี้ค่อนข้างเยอะด้วยค่ะ” 

5. นักศึกษาวางแผนในการปรับปรุงอย่างไรส าหรับการเรียนรู้เนื้อหาในครั้งต่อไป 
“เตรียมตัวและอ่านก่อนล่วงหน้า ทบทวนบทเรียน ฝึกท าแบบฝึกหัดบ่อยๆ

จะท าให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน” 
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“พยายามจดให้ทันที่อาจารย์สอน อัดคลิปตั้งไว้ย้อนดูตรงไหนที่ไม่ทัน” 
“เรียนเพ่ิมทางเพจและยูทูบให้มากขึ้น แล้วมาสรุปประเด็นความเข้าใจของ

ตนเอง” 
6. นักศึกษามีความคาดหวังอะไรในการเรียนการสอนครั้งต่อไป 

“อยากให้เพิ่มความสนุกตื่นเต้น สอนช้าลงนิดนึง เข้าใจนะคะว่าบางทีเนื้อหา
มันเยอะอาจารย์ต้องแข่งกับเวลาแต่อยากให้อาจารย์ลดความเร็วลงมานิดนึง ค่อย ๆ 
ไปค่ะ (ขอโทษนะคะ) แล้วก็อยากให้กระตุ้นนักศึกษาตลอดเวลา กันการไม่สนใจ
หรือหลับค่ะ ขอบคุณค่ะ และอยากให้อาจารย์จัดกลุ่มแล้วช่วยกันตอบแบบที่เคยท า
ครั้งก่อนค่ะ” 

“อยากให้อาจารย์เรียกตามเลขที่บ้าง บางคนอาจารย์ไม่ได้ยินค่ะ เพราะไม่ใช่
ทุกคนที่มี อินเทอร์เน็ตที่พร้อมค่ะ ขอบคุณอาจารย์มากค่ะที่รับฟังปัญหาของ
นักศึกษาเสมอ” 

“คาดหวังกับตัวเองว่าจะต้องเก่งให้มากกว่าเดิม ไม่ต้องเก่งจนสุดแต่ขอให้
พัฒนามากกว่าเดิมและเข้าใจในสิ่งที่เรียนก็พอ” 
 
อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาวิเคราะห์ผลการเขียนสะท้อนคิดจากข้อค าถามทั้ง 6 ข้อ โดย

ภาพรวม พบว่า มีประเด็นที่มีความโดดเด่น อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างสะท้อนออกมาในทิศทางและมุมมอง
เดียวกันในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
คือ ด้านนักศึกษา ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา และด้านสิ่งเร้าภายนอก ซึ่งสามารถสรุปผลพอสังเขป ดังนี้ 

1. ด้านนักศึกษา ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักศึกษาได้เรียนรู้และสนุกกับการเรียน อีกทั้ง
เนื้อหาการเรียนการสอนมีประโยชน์และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง เนื้อหามีความ
ละเอียดกว่าการเรียนที่เคยเรียนมาก่อนหน้านี้ นอกจากนี้ นักศึกษาเกิดความตระหนักรู้ เข้าใจตนเอง
และมีความกระตือรือร้นในการวางแผนปรับปรุงการเรียนของตนเองมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม 
นักศึกษาส่วนใหญ่จดเนื้อหาการเรียนไม่ค่อยทันเนื่องจากเนื้อหาค่อนข้างมากท าให้เกิดความสับสน 
และบางครั้งร่างกายไม่มีความพร้อมต่อการรับรู้เนื้อหาที่อาจารย์พยายามถ่ายทอด 

2. ด้านผู้สอน นักศึกษาระบุว่าอาจารย์ผู้สอนได้ถ่ายทอดความรู้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับตัวนักศึกษา อย่างไรก็ตาม นักศึกษาบางส่วนคาดหวังให้อาจารย์ผู้สอนลดความเร็วในการ
อธิบายและการขึ้นประเด็นเรื่องใหม่ โดยมีกิจกรรมเพ่ิมเติมระหว่างเรียน นอกจากนี้ นักศึกษาบางส่วน
อยากให้อาจารย์ผู้สอนยกตัวอย่างเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนในแต่ละสัปดาห์มากยิ่งขึ้น อีกทั้ง
นักศึกษาระบุว่าการได้คะแนนการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนจะได้เมื่อนักศึกษาตอบหรือตั้งค าถาม แต่เมื่อ
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นักศึกษาคนใดไม่มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนตลอดคาบเรียน จะไม่ได้คะแนนเลย ซึ่งนักศึกษาคาดหวัง
ให้ผู้สอนเปลี่ยนรูปแบบการเก็บคะแนน เพ่ือให้นักศึกษาทุกคนได้รับคะแนนอย่างทั่วถึง 

3. ด้านเนื้อหา นักศึกษาระบุว่าเนื้อหาการเรียนมีความละเอียด กระชับ เข้าใจง่ายและเป็น
เนื้อหาที่ค่อนข้างเจาะลึกกว่าระดับมัธยมศึกษา อย่างไรก็ตาม นักศึกษาบางส่วนระบุว่าเนื้อหาการ
เรียนมีความซับซ้อน เข้าใจยาก ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสับสนต่อเนื้อหาที่เรียน นอกจากนี้ 
นักศึกษาระบุว่าเนื้อหาการเรียนการสอนควรมีเนื้อหาควบคู่ทั้งภาษาอังกฤษและภาษาไทย 

4. ด้านสิ่งเร้าภายนอก นักศึกษาระบุว่าเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่มีความเสถียรเพียงพอ ท าให้
ไม่มีสมาธิในการเรียนและไม่สามารถจดจ่อต่อเนื้อหาที่อาจารย์สอนได้มากเท่าที่ควร อีกทั้ง 
สภาพแวดล้อมที่บ้านไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนออนไลน์ 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็น มีผลการวิจัย ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ านวน 12 ข้อ  

ข้อค าถาม  ̅ SD ความหมาย 
1. การเขียนสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ 3.98 0.95 เห็นด้วยมาก 
2. นักศึกษามีความสุขเมื่อได้เขียนสะท้อนคิด 3.56 0.80 เห็นด้วยมาก 
3. นักศึกษาสามารถน าความรู้จากการท ากิจกรรมการเขียน
สะท้อนคิดไปใช้ประโยชน์ 

3.84 0.86 เห็นด้วยมาก 

4. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมง่าย  ๆ ไม่
ยุ่งยาก 

3.84 0.90 เห็นด้วยมาก 

5. การเขียนสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมที่น่าเบื่อหน่าย 2.42 0.85 เห็นด้วยน้อย 
6. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดท าให้นักศึกษาได้ไตร่ตรอง
และทบทวนเนื้อหาการเรียนรู้ในสัปดาห์นั้น ๆ 

4.08 0.82 เห็นด้วยมาก 

7. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดท าให้นักศึกษามีความ
รับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน 

3.70 0.85 เห็นด้วยมาก 

8. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดเป็นการฝึกให้นักศึกษา
สังเกตและเข้าใจความคิดของตนเอง 

4.46 0.78 เห็นด้วยมาก 

9. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดถือเป็นการประเมินตนเอง
ตามสภาพจริง 

4.40 0.82 เห็นด้วยมาก 

10. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดเป็นภาระและอุปสรรคใน
การเรียน 

2.20 1.26 เห็นด้วยน้อย 
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ตารางที่ 1 ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ านวน 12 ข้อ (ต่อ) 

ข้อค าถาม  ̅ SD ความหมาย 

11. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดเป็นการสื่อสารและช่วย
เติมเต็มความรู้สึกต่าง ๆ ระหว่างนักศึกษาและอาจารย์ 

4.24 0.86 เห็นด้วยมาก 

12. กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจใน
การเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 

3.56 1.08 เห็นด้วยมาก 

รวม 3.69 0.90 เห็นด้วยมาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดในรายวิชา
โครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=3.69, SD=0.90) เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ข้อค าถามระดับความคิดเห็นสูงสุด คือ กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดเป็นการฝึกให้นักศึกษาสังเกต
และเข้าใจความคิดของตนเองอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.46, SD=0.78) รองลงมา คือ กิจกรรมการเขียน
สะท้อนคิดถือเป็นการประเมินตนเองตามสภาพจริง ( ̅=4.40, SD=0.82) และกิจกรรมการเขียนสะท้อน
คิดเป็นการสื่อสารและช่วยเติมเต็มความรู้สึกต่าง ๆ ระหว่างนักศึกษาและอาจารย์ ( ̅=4.24, SD=0.86) 
ตามล าดับ ส่วนกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดเป็นภาระและอุปสรรคในการเรียนอยู่ในระดับน้อย 
( ̅=2.20, SD=1.26)  

 
อภิปรายผล 

จากการเขียนแบบสะท้อนคิดของนักศึกษา แสดงถึงมุมมองที่น่าสนใจและประเด็นที่หลากหลาย 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประสบการณ์ ภูมิความรู้เดิม การรับรู้ และสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน ตามตัวอย่างใน
หัวข้อสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าผู้เรียนให้ความร่วมมือในสะท้อนความรู้สึกของตนเองอย่าง
ตรงไปตรงมา จากการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด พบว่า ในสัปดาห์ที่ 4 เป็น
ต้นไป ผู้เรียนเริ่มมองเห็นปัญหาของตนเองในการเรียน มีการปรับตัว เตรียมตัวในการศึกษาเนื้อหาก่อน
เข้าชั้นล่วงหน้า และพัฒนาการเรียนของตนเองได้ดีขึ้น ทั้งนี้อาจเกิดจากนักศึกษาเกิดความตระหนักรู้ 
เข้าใจตนเองและมีความกระตือรือร้นในการวางแผนปรับปรุงการเรียนของตนเองมากยิ่งขึ้น จาก
พฤติกรรมของผู้เรียนที่เกิดขึ้นดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า การเขียนสะท้อนคิดเป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนทบทวนหรือสังเกตตนเองในขณะที่ตนก าลังเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความรู้สึก ตลอดจนสิ่งที่
ตนเองท าได้ดีและไม่ดีในระหว่างการเรียนรู้ รวมทั้งสิ่งที่ผู้เรียนต้องการปรับปรุง แก้ไขและคาดหวังให้
เกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้ เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในครั้งใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Nabhan (2016); Ni’ma, Sumardi and Tarjana (2020) และ Wicaksono, Budiyono and 
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Supriyono (2020) โดยผลการวิจัยพบว่า การใช้แบบเขียนสะท้อนคิดเปรียบเสมือนการประเมินตนเอง 
โดยเป็นการเพ่ิมความเป็นอิสระและการจัดการตนเอง จะมีส่วนช่วยการเรียนรู้ของแต่ละคนและจะ
พัฒนาทักษะอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การใช้กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดหลังจากเสร็จสิ้น
กระบวนการเรียนการสอนในแต่ครั้ง ถือเป็นตัวเลือกหนึ่งในการประเมินตนเองของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียน
ตระหนักถึงความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การวิเคราะห์ผลการเขียนสะท้อนคิด ยังพบว่า ผู้เรียนสามารถสะท้อนให้เห็นมุมมองที่เป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ ทั้งในด้านของนักศึกษา อาจารย์ผู้สอน เนื้อหา และสิ่งเร้าภายนอก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะผู้เรียนมองเห็นว่า องค์ประกอบที่ส าคัญเหล่านี้มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
โดยตรง ที่ท าให้การเรียนรู้ของตนเองพัฒนาได้เต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Farrah 
(2012); Everett (2013) และ Alt, Raichel and Naamati-Schneider (2022) กล่าวว่า การใช้กิจกรรม
การเขียนสะท้อนคิดในการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) เป็นการเพ่ิมแรงจูงใจ ความ
มั่นใจในตนเองที่จะปรับปรุงการเรียนรู้ บนพ้ืนฐานกรอบการเรียนรู้ 3 ระดับ คือ เนื้อหาและทักษะในการ
เรียนรู้ (Cognitive) อารมณ์และความรู้สึกระหว่างการเรียนรู้ (Affective) และพฤติกรรมของผู้เรียน
ระหว่างการเรียนรู้ (Behavioral) งานวิจัยทั้งสามชิ้นนี้ยังกล่าวถึงประโยชน์จากการเขียนสะท้อนคิด
ครอบคลุมทั้งในส่วนของผู้เรียน ผู้สอน หลักสูตร ตลอดถึงการบริหารจัดการของผู้บริหาร อีกท้ังเป็นที่
ยอมรับกันอย่างกว้างขวางในการศึกษา นอกจากนี้ การน ากลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด สามารถปรับและบูรณาการไปใช้ในหลักสูตรต่าง ๆ ในระดับอุดมศึกษาได้ 
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู้และส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

อย่างไรก็ตาม การเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาบางคนไม่ได้ผ่านการใช้ความคิดอย่างถี่ถ้วนและ
ไตร่ตรองเท่าที่ควร กิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดอาจเป็นเพียงกิจกรรมที่นักศึกษาท าเพียงเพ่ือตอบ
ค าถาม โดยไม่ได้สังเกตตนเองมากเท่าที่ควร ส่งผลให้รูปแบบหรือเนื้อหาค าตอบที่เขียนมาสั้นและบางคน
ไม่ตอบค าถาม ทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นข้อจ ากัดด้านเวลาที่นักศึกษาต้องเขียนและส่งทันทีหลังจากการ
เรียนการสอนในรายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษเบื้องต้น อาจไม่ทันได้คิดและทบทวนตนเองได้อย่างถี่
ถ้วนมากนัก อีกทั้งการเขียนสะท้อนคิดในครั้งนี้เป็นประสบการณ์ครั้งแรกของนักศึกษาส่วนใหญ่ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Everett (2013) กล่าวว่า การเขียนสะท้อนคิดของนักศึกษาส่วนใหญ่ต่อการ
จัดการเรียนการสอน ถือเป็นประสบการณ์ใหม่และเป็นการเขียนสะท้อนคิดครั้งแรก โดยเป็นความท้า
ทายของผู้เรียนในการเล่าประสบการณ์ ความรู้สึกและความคิดเห็นต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้ ขณะที่งานวิจัยของ 

Darasawang and Srimavin (2004) ชี้ให้เห็นถึงมุมมองที่แตกต่างว่า แม้การเขียนสะท้อนคิดอาจเป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินตนเองที่ง่ายที่สุด แต่การตอบข้อค าถามในแบบการเขียนสะท้อนคิดของ
ผู้เรียนโดยมีค าถามชี้น า (guided questions) อาจเป็นอุปสรรคในกระบวนการเขียนสะท้อนคิดอย่าง
แท้จริง จากงานวิจัยของ Moussa-Inaty (2015) ได้ท าการศึกษาถึงการใช้ค าถามชี้น าในการเขียน
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สะท้อนคิด พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่เห็นว่าค าถามชี้น ามีความส าคัญและประโยชน์ในการเขียนสะท้อนคิด 
อีกทั้งช่วยพัฒนาคุณภาพในการเขียนสะท้อนคิด นอกจากนี้ อาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมที่ไม่
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนผ่านออนไลน์ ท าให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิและอาการเหนื่อยล้าจากการเรียนเป็น
เวลานาน ส่งผลให้นักศึกษาไม่มีความกระตือรือร้นในการเขียนสะท้อนคิด Gu (2022) กล่าวว่า สภาพที่
อยู่อาศัย เสียงรบกวนและสถานที่ส าหรับการเรียน ล้วนส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการเรียน
ออนไลน์ทั้งสิ้น 

จากการศึกษาความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดในรายวิชาโครงสร้างภาษาอังกฤษ
เบื้องต้น โดยภาพรวมพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
หมายความว่า นักศึกษาเห็นประโยชน์ที่แท้จริงที่ได้จากการเขียนสะท้อนคิด ส่วนใหญ่เห็นว่ากิจกรรม
การเขียนสะท้อนคิดเป็นการฝึกให้นักศึกษาสังเกตและเข้าใจความคิดของตนเอง เป็นการประเมินตนเอง
ตามสภาพจริง อีกท้ังเป็นกิจกรรมที่เป็นการสื่อสารและช่วยเติมเต็มความรู้สึกต่าง ๆ ระหว่างนักศึกษา
และอาจารย์ ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เพิ่งเข้าสู่ระบบการเรียนการสอนระดับ
มหาวิทยาลัยเป็นครั้งแรก อาจต้องใช้เวลาในการปรับตัวในเรื่องกระบวนการเรียนการสอนและเนื้อหาที่
แตกต่างจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษา ดังนั้น กิจกรรมนี้อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่ามี
โอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองที่มีต่อการเรียนการสอนอย่างแท้จริง อีกท้ังกิจกรรม
การเขียนสะท้อนคิดเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ฝึกคิดทบทวนความรู้ของตนเองในเรื่องนั้น 
ๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ ได้วิเคราะห์สังเกตตนเอง ตรวจสอบความคิด ซึ่งส่งผลให้เกิดการวางแผนและ
ปรับตัวที่ดีขึ้นในการเรียนครั้งต่อไป ดังผลการวิจัยของ Everett (2013) ที่ระบุว่า การเขียนสะท้อนคิด 
ถือเป็นจุดเด่นของการเรียนการสอนประการหนึ่งที่ให้โอกาสพิเศษระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่มากข้ึน ความเข้าใจความต้องการส่วนบุคคล ได้ทราบถึงความต้องการอย่างเฉพาะเจาะจง 
และเป็นการสร้างโอกาสเพ่ิมเติมในการสนับสนุนซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ การเขียนสะท้อนคิด เป็นสิ่งที่
มีประโยชน์มากส าหรับอาจารย์มหาวิทยาลัย เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าใจจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้
ของตนเองได้ลึกข้ึน เพ่ือวิเคราะห์และแก้ไขกระบวนการของการได้มาซึ่งความรู้ นอกจากนี้ การเขียน
สะท้อนคิดยังส่งผลเชิงบวกต่อการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ (Amirkhanova, Ageeva and 
Fakhretdinov, 2016)  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรให้อาจารย์ผู้สอนได้ท ากิจกรรมการเขียนสะท้อนคิดหลังการสอนทุกครั้ง เพ่ือให้

อาจารย์ผู้สอนเกิดความตระหนักรู้ในตัวเองมากขึ้น ในขณะที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนและเพ่ือท า
สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการเรียนการสอนในครั้งต่อไปให้เกิดผลมากข้ึน 

2. ควรมีการเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ซึ่งกลุ่มที่ 1 ใช้แบบการเขียนสะท้อนคิดหลัง
เรียนทุกครั้งและกลุ่มท่ี 2 เรียนตามปกติโดยไม่มีการเขียนสะท้อนคิด รวมทั้งเพ่ิมระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูลให้มากกว่านี้ เพ่ือให้เห็นพัฒนาการในการเรียนการสอนของผู้สอนและการเรียนรู้ของผู้เรียน
เพ่ือให้เห็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรน าการเขียนสะท้อนคิดไปใช้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ในรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน

แบบออนไลน์  
2. การเขียนสะท้อนคิดเป็นวิธีการประเมินตนเองของผู้เรียนและประเมินผู้สอน ควรน า

แนวความคิดนีไ้ปประยุกต์ใช้ในรายวิชาต่าง ๆ ที่จัดการเรียนการสอนแบบปกต ิ
3. ควรมีการศึกษาประโยชน์ด้านต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นควบคู่กับกิจกรรมการเขียนสะท้อนคิด

ทั้งในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปกติและแบบออนไลน์  เช่น แรงจูงใจในการเรียน 
พัฒนาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
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