
วารสารครศุาสตร
์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี
19
ฉบับท่ี
1
เดือน
มกราคม-มิถุนายน
2568 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 
ธัญลักษณ  พุดคุม 0

1                        Thanyalak Pudkhum 1 
รักษิณา หยดยอย 1

2                     Raksina yodyoi 2 
พรรณรอง ฐิติพรวณิช 3                                                    Pannarong Titipornwanich 3 

                                          
Received: January 13,2025   Revised: May 27,2025   Accepted: May 30,2025 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยมีว ัตถุประสงค 1) เพื ่อพัฒนาทักษะในการเข ียนพยัญชนะไทยของเด็กที ่มี            
ความบกพรองทางสติปญญาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จากการสอนโดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใช    
บัตรคำรหัสสี 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะในการเขียนพยัญชนะไทยกอนและหลังของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  โดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี กลุมตัวอยาง
การวิจัย ไดแก นักเรียนที ่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั ้นประถมศึกษปที ่ 3/1 ภาคเรียนที ่ 1              
ปการศึกษา 2567 โรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา จำนวน 5 คน ไดมาดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยการวิจัยในครั้งน้ีประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาไทย จำนวน 10 
แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนพยัญชนะไทยกอนเรียนและหลังเรียน 3) ประสาทสัมผัสรวม    
กับการใชบัตรคำรหัสสีและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวาง 
ควอไทล (interquartile range, IQR) และ สถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทักษะการเขียนพยัญชนะไทย โดยการใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี ของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา เด็กมีทักษะการเขียนพยัญชนะ
ไทยอยูในระดับดี 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนพยัญชนะไทย โดยการใชประสาทสัมผัสรวมกับการใช
บัตรคำรหัสสีของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา คะแนนทดสอบ
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หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสะทอนใหเห็นวามีประสิทธิภาพใน 
การพัฒนาทักษะการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียน 
 
คำสำคัญ : การเขียนพยัญชนะไทย,ประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี,นักเรียนท่ีมีความบกพรอง 

ทางสติปญญา  
 
Abstract 
 The objectives of this research were:  1) To develop consonant Thai writing skills 
in third-grade students with intellectual disabilities through teaching methods that 
integrate sensory input with color-coded word cards. 2) To compare the Thai consonant 
writing skills of third-grade students with intellectual disabilities before and after learning 
through sensory integration combined with color-coded word cards. The sample group 
consisted of five Grade 3/1 students from the first semester of the 2024 academic year    
at Songkhla Phattha na Panya School, selected using a purposive sampling method.                 
The research instruments included: 1) Thai language lesson plans, 2) A Thai consonant 
writing skills assessment test, and  3) Sensory integration combined with color-coded word 
cards.   
              The results of the study revealed that:  The results showed that: 

1. Thai consonant writing skills of Grade 3 students with intellectual disabilities, 
developed through sensory integration and the use of color-coded word cards, were at   
a good level. 

2. The comparison of pre- and post-learning Thai consonant writing skills 
revealed that post-learning test scores were significantly higher than pre-learning scores at 
the .05 level. 

 
Keywords: Thai consonant writing, Sensory integration with color-coded word cards, 

Students with intellectual disabilities,   
 
บทนำ 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนเด็กที่มีความจํากัดอยางชัดเจนในการปฏิบัติตน ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปญญาต่ำกวาเกณฑเฉลี ่ยรวมกับความจํากัดของทักษะ          
การปรับตัวอีกอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ไดแก การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดำรงชีวิต
ภายในบาน ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การรูจักใชทรัพยากรในชุมชน การรูจักดูแลควบคมุ
ตนเอง การนําความรูมาใชในชีวิตประจำวันการทำงาน การใชเวลาวาง การรักษาสุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัย ท้ังน้ีไดแสดงอาการดังกลาวกอนอายุ 18 ป เปนเด็กท่ีมีความสามารถในการเรียนรูไมเทากับเด็ก
ปกติในวัยเดียวกัน และยังมีพฤติกรรมการปรับตัวไมเปนไปตามลำดับขั ้น หรือมีพัฒนาการลาชา       
อยางชัดเจนซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทางพัฒนาการของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา
นั่นเอง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจึงมีปญหาในดานการเรียนรู ภาษาไดแก การฟง การพูด    
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การอาน และการเขียน (Puansurin, N., 2019)อีกทั้งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนเด็กที่มี
พัฒนาการลาชา ในทุกดานไมวาจะเปนการชวยเหลือตนเอง ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม การมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาทางดานการสื่อสาร หรือการสื่อความหมาย ซึ่งสงผลกระทบ
ตอชีวิตประจำวันของเด็กคนน้ันอยางมากมาย 
 สำหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีมีปญหาการเขียน หมายถึง มีขอจำกัดในการเขียน
พยัญชนะไทยอยางถูกตอง สม่ำเสมอ และชัดเจน ซึ่งเปนผลมาจากขอจำกัด ดานพัฒนาการทางสติปญญา 
รวมถึงความบกพรองดานกระบวนการเรียนรู เชน การจดจำรูปแบบตัวอักษร การเชื ่อมโยงเสียงกับ
ตัวอักษร การประสานงานระหวางสมองกับกลามเนื ้อมือ (Fine Motor Skills) และความสามารถใน    
การทำกิจกรรมท่ีตองใชสมาธิ เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามักมีระดับ IQ ต่ำกวาเกณฑเฉลี่ย สงผล
ใหพวกเขาตองการการเรียนรูที่เนนการฝกซ้ำ ๆ และใชวิธีการสอนเฉพาะ เชน การใชสื่อชวยสอนหรือ
วิธีการท่ีปรับใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็กกลุมน้ี (แสงอรุณ มโนมัยอุดม, 2558: 12-13) 
 วิธีการเรียนรูผานประสาทสัมผัสหลายดาน (Multisensory Learning) การเรียนรูจะชวยใหเด็ก
แยกแยะรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ แยกแยะสวนที่เหมือนกันและสวนที่แตกตางกันไดดีขึ้นจึงชวยเสริม
ประสิทธิภาพการรับรูของเด็กใหดียิง่ข้ึนดวย การใชประสาทสัมผัสหลายชนิดรวมกันในการสอนชวยใหเดก็
รับรูเรื่องท่ีครูสอนไดดีกวาการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสเพียงชนิดเดียวท่ีนาสนใจอีกอยางหน่ึงคือเมื่อฝกเด็ก
ใหเรียนรู ผานการบูรณาการประสาทสัมผัสหลายอยางเขาดวยกันจนเด็กเขาใจเรื ่องนั้น ๆ ดีแลวใน
ภายหลังเมื่อเด็กดูภาพอยางเดียวหรือฟงเสียงอยางเดียวสมองสวนที่รับรูการมองหรือการฟงเสียงรวมท้ัง
สมองสวน multimodal areas ท่ีเก่ียวของกับเรื่องน้ัน ๆ จะทำงานข้ึนมาดวยอยางพรอมเพรียงกันทำให
เด็กมีขอมูล หลากหลายมากขึ้นในการรับรูและตัดสินใจ ในการแยกแยะความแตกตางของตัวกระตุนเชน
ในการฝกเด็กใหแยกแยะใบหนาคนดวยการใหเห็นใบหนาพรอมกับไดยินเสียงของคนนั้นดวย (Voice-
face training) พบวาสมองสวนที่จดจำใบหนา (Fusiform face area) และสมองสวนที่แยกแยะเสียง 
(Temporal voice area) จะมีความเช่ือมโยงกันมากยิ่งข้ึนตอม เมื่อเด็กจำไดแลวเพียงแคเห็นภาพใบหนา
โดยไมจำเปนตองไดยินเสียงของคนคนน้ันเด็ก ก็สามารถบอกไดวาภาพใบหนาน้ันคือใครหรือเพียงแคเด็ก
ไดยินเสียงของคน ๆ นั้น โดยไมตองเห็นใบหนา เด็กก็สามารถบอกไดวาเสียงนั้นเปนเสียงของใคร
ปรากฏการณเหลานี ้สนับสนุนแนวคิดวา การเรียนรู ดวยการบูรณาการประสาทสัมผัสชเสริมสราง       
การเรียนรูของเด็กใหดียิ่งข้ึน (สุนทรี ธำรงโสตถิสกุล, 2560: 111-112)  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะจัดทำการใชประสาทสัมผัสรวมกับบัตรคำรหัสสีในการพัฒนาทักษะ 
การเขียนพยัญชนะไทยสำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพและมี
ศักยภาพในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กกลุมน้ี การผสมผสานเทคนิคการสอนท่ีเนนการกระตุนประสาท
สัมผัสและการใชสีชวยใหเด็กสามารถเรียนรูไดงายและสนุกสนานมากขึ้นเด็กสามารถจดจำและเขียน
พยัญชนะไทยไดดีขึ้นพรอมทั้งยังชวยเสริมสรางพัฒนาการทางดานสติปญญาและการพัฒนความสามารถ
ในดานตาง ๆ ของเด็กใหมีความสมบูรณมากยิ่ง 
 จากความสำคัญที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การพัฒนาทักษะการเขียนพยัญชนะไทย           

มีความสำคัญควรไดรับการแกไขหรือพัฒนาดวยการใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี ซึ่ง   

การวิจัยครั้งนี้จะศึกษาวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่กำลังศึกษาอยูใน      

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จะสามารถพัฒนาทักษะเขียนพยัญชนะไทยโดยใชประสาทสัมผัสรวมกับ การใช

บัตรคำรหัสสีไดดีหรือไมนั้น ซึ่งผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจะไดใชเปนแนวทางใหแกครูผูสอนและผูท่ี
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เกี ่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ไดนำไปใชพัฒนาเด็กที่มีความบกพรอง        

ทางสติปญญาตอไปในอนาคตตอไป   

วัตถุประสงค  
 1. เพื ่อพัฒนาทักษะการเขียนพยัญชนะไทยของเด ็กที ่ม ีความบกพรองทางสติป ญญา         
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จากการสอนโดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี        
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะในการเขียนพยัญชนะไทยกอนและหลังของเด็กที่มีความบกพรอง   
ทางสติปญญาระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีทั้งหมด 3 หอง จำนวนทั้งสิ้น 22 คน โรงเรียน
สงขลาพัฒนาปญญา 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 3/1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 69) จำนวน 5 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 โดยใช
วิธีการเลือก แบบเจาะจง  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยดำเนินการสรางและตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี           
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย                                                                            

    2.1.1 บัตรคำรหัสสี มีลักษณะบัตรสีเ่หลี่ยม จำนวน 10 บัตร แตละบัตรจะมี พยัญชนะไทย
ไดแก ส ล ถ ภ บ ป ม น พ ผ 
     2.1.2  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเขียนพยัญชนะไทย จำนวน 10 ตัว 
ไดแก ส ล ถ ภ บ ป ม น พ ผ 
     2.1.3 แผนการเรียนรูเรื่อง การเขียนพยัญชนะ จำนวน 10 แผน 
 2.2 ข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชใน                                                                                                         
     2.2.1  บัตรคำรหสัส ี
          1) ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวบรวมขอมูลจากทฤษฎีเกี่ยวกับการใชสีและ

ประสาทสัมผัสหลายดาน (Multisensory Learning) ในการเรียนการสอน รวมถึงศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ

การเรียนรูผานการเห็นและการสัมผัส  

          2) กำหนดเนื้อหาและรูปแบบของบัตรคำรหัสสี เลือกพยัญชนะไทยที่ตองการใชในการ

เรียนการสอน โดยควรเนนพยัญชนะที่นักเรียนมีปญหาในการจดจำและเขียนมีการออกแบบบัตรคำใหมี

ขนาดและตัวอักษรพยัญชนะไทยที่ชัดเจน โดยใชสีตาง ๆ ในการแบงแยกพยัญชนะที่มีลักษณะคลายกัน 

เพ่ือลดความสับสน  

          3) เลือกสีท่ีเหมาะสมในการออกแบบรหัสสี ทำการเลือกสีท่ีชวยใหเด็กสามารถแยกแยะ
พยัญชนะไดงาย โดยควรเลือกสีท่ีมีความแตกตางกันชัดเจน เชน การใชสีแดงสำหรับกลุมพยัญชนะหน่ึง  
สีเขียวสำหรับอีกกลุมหนึ่ง เปนตน และมีการใชหลักจิตวิทยาของสีที่สงผลดีตอการเรียนรู เชน สีสดใสท่ี
สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก และสีท่ีชวยกระตุนความจำไดดี 
          4) ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ นำรางบัตรคำรหัสสีไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา เพ่ือรับคำแนะนำในการปรับปรุงใหบัตรคำมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
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2.2.2 แบบทดสอบการเขียนพยัญชนะไทยกอนเรียนและหลังเรียน  
         1) ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ โดยผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทดสอบทักษะการเขียนการวัดความสามารถในการเขียนพยัญชนะโดยเนน
ศึกษาการทดสอบสำหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาและศึกษาแนวทางการประเมินผลท่ีเนนการ
วัดผลพัฒนาการกอนและหลังการเรียน (Pre-test & Post-test) เพื่อทำความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวัดผล
ท่ีถูกตอง 
                     2) กำหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ กำหนดวัตถุประสงคที่ชัดจะตองสอดคลองกับ
เปาหมายของการวิจัย เชน การวัดทักษะการเขียนพยัญชนะไทย รวมถึงความแมนยำในการเขียนของเด็ก 
และสามารถวัดผลไดจริง 
          3) เลือกพยัญชนะไทยสำหรับแบบทดสอบ เลือกพยัญชนะไทยที่ใชในการทดสอบ โดย
เลือกพยัญชนะที่มีความสำคัญและครอบคลุมทุกกลุมเสียง รวมถึงพยัญชนะที่เด็กมักจะสับสนหรือเขียน
ผิด ไมมากเกินไปเพ่ือไมใหเด็กเกิดความเหน่ือยลา แตก็เพียงพอท่ีจะประเมินพัฒนาการได 
          4) ออกแบบรูปแบบของแบบทดสอบ กำหนดลักษณะของคำสั่งที่เขาใจงายและตรงไป 
ตรงมา มีการออกแบบแบบทดสอบใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก โดยใหแบบทดสอบมี
ลักษณะท่ีเรียบงาย ชัดเจน และไมมีสิ่งท่ีซับซอน  
          5) กำหนดเกณฑการใหคะแนน กำหนดเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน โดยอาจใหคะแนน
ตามความถูกตองของการเขียนพยัญชนะ เชน ถูกตอง 1 คะแนน ผิด 0 คะแนนและอาจเพ่ิมการใหคะแนน
สำหรับการเขียนท่ีถูกตองตามลำดับหรือการเขียนไดสมบูรณ เชน การจัดเรียงพยัญชนะ การจดจำรูปราง
ของพยัญชนะ และการเขียนตามคำบอก 
          6) ปรึกษาผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน โดยผูววิจัยไดนำแบบทดสอบที่ออกแบบไป
ปรึกษาผูเชี ่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยาเด็ก หรือผู เชี ่ยวชาญดานการทดสอบ เพื่อให
คำแนะนำในการปรับปรุงแบบทดสอบใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และขอคำแนะนำเก่ียวกับความยาก 
– งายของแบบทดสอบตามความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนน +1 สำหรับขอสอบที่มั่นใจวาวัดได
ตรงตามจุดประสงคการเรียนรู คะแนน 0 สำหรับขอสอบท่ีไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
คะแนน -1 สำหรับขอสอบท่ีแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
 2.2.3 แผนการจัดการเรียนรู มีการดำเนินการดังน้ี 
          1) วิเคราะหกลุมเปาหมาย ศึกษาลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
รวมถึงความสามารถพื้นฐาน ทักษะดานการเขียน และขอจำกัดในการเรียนรูของกลุมเด็กเปาหมาย เพ่ือ
ออกแบบเน้ือหาท่ีตรงกับความสามารถและความตองการของผูเรียน 
          2) กำหนดวัตถุประสงคการเรียนรู กำหนดวัตถุประสงคการเรียนรู ที ่ชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจงสามารถวัดผลได เชน การเขียนพยัญชนะไทยใหถูกตอง การแยกแยะรูปรางของพยัญชนะ 
และการพัฒนาการเขียนพยัญชนะไทย นักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะไดอยางถูกตองอยางนอย 60% 
หลังจบ การเรียน 
          3) เลือกเนื้อหาสาระการเรียนรู เลือกเนื้อหาที่เกี่ยวของกับพยัญชนะไทย โดยคำนึงถึง
พยัญชนะไทยที่เด็กมีปญหาในการจดจำหรือเขียนผิดบอย เชน กลุมพยัญชนะที่มีรูปทรงคลายกัน หรือ
พยัญชนะที่มีเสียงใกลเคียงกัน และจัดเรียงลำดับเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความยากงาย เพื่อใหเด็ก
เรียนรูทีละข้ันตอนจากงายไปหายาก 
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        4) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการใชประสาทสัมผัส
หลายดาน (Multisensory Learning) จัดกิจกรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมของเด็ก เพื ่อใหเด็กไดรับ
ประสบการณการเรียนรู ที ่หลากหลาย เชน การใชบัตรคำรหัสสี การวาดรูปพยัญชนะ การเลนเกม       
การสัมผัสและสรางรูปรางพยัญชนะดวยวัสดุตาง ๆ หรือกิจกรรมศิลปะที่เกี่ยวของกับการเขียน และมี  
การใชเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับกลุมเด็ก เชน การสอนแบบตัวตอตัว (one-by-one) การใชสื่อท่ีชวย
กระตุนความสนใจ และการใหคำชมเชยเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจ 
        5) การจัดทำสื่อการสอน: บัตรคำรหัสสีเพ่ือการเขียนพยัญชนะไทย การจัดทำสื่อการสอน

ในครั้งน้ีมุงเนนใหเหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา โดยเนนความ

เรียบงาย ชัดเจน และกระตุนประสาทสัมผัสผานการมองเห็น (Visual Learning) ตามลำดับข้ันตอนดังน้ี 

        5.1 กำหนดรหัสสีจุดเริ่มตนการเขียนพยัญชนะและจุดสิ้นสุดการเขียนพยัญชนะ ดังน้ี 

                  - สัญลักษณจุดเริ่มตน: วงกลมสีเขียวเล็ก ๆ กำกับจุดเริ่มตนของการเขียนพยัญชนะ 

                  - ลูกศรช้ีทิศทางการเขียน: ใชเสนประพรอมหัวลูกศรบอกลำดับการลากเสน 

                  - สัญลักษณสิ้นสุด: วงกลมหรือจุดสีแดงเพ่ือระบุจุดสิ้นสุดของการเขียน 

      5.2 ออกแบบตนแบบบัตร บนคอมพิวเตอร กำหนดตำแหนงของจุดเริ่มตนและสิ้นสุด โดย
การวางวงกลมสีเขียวและสีแดง พรอมเสนนำทิศทาง (ลูกศร) 
                  5.3 พิมพพยัญชนะตัวอักษร ส, ล, ถ, ภ, บ, ป, ม, น, พ, ผ โดยใชโปรแกรม Canva ลงบน
กระดาษขนาด A 4 
                  5.4 บัตรพยัญชนะขนาด 18 x 28 เซนติเมตร หรือขนาดใกลเคียง A4 เพ่ือใหจับถือสะดวก 
และเคลือบพลาสติกเพ่ือความแข็งแรงทนทาน  

      6) กำหนดระยะเวลาและข้ันตอนการสอน วางแผนจัดตารางการเรียนการสอน โดยกำหนด

ระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ครั้งละ 30 นาที ใชเวลาทดลอง 12 ครั้ง ผานการฟงและการมองเห็น 

จากน้ันคอย ๆ พัฒนาไปสูการเขียนพยัญชนะดวยการลงมือปฏิบัติ 

      7) นำแผนการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ หรือผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เพ่ือรับหาคา IOC และการปรับปรุงตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 
 การเก็บและรวบรวมขอมูล                                                                                 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยตามแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง

รูปแบบกอนการทดลอง (Pre-Experimental Research) ท่ีมีการดำเนินการแบบ One-Group Pretest-

Posttest Design โดยมีรายละเอียดของการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

ตารางท่ี 1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One - Group Pretest-Posttest Design 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดลองหลัง 
E T1 x T2 

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
เมื่อ  E  = กลุมตัวอยางเด็กท่ีเลือกมาแบบเจาะจง 
 T1 = การทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทยกอนการสอน 
 X  = การสอนโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี 
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 T2 = การทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทยหลังการสอน 
อธิบายการเก็บขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย  

 1. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ไดแก หารอยละของคะแนน หลังจาก    
การใชประสาทสัมผสัรวมกับการใชบัตรคำรหัสสีเรื่องการเขียนพยัญชนะไทยกับเกณฑรอยละ โดยพัฒนา
ตั้งแตรอยละ 60 ข้ึนไป เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการจัดการเรียนรู  
 2. สถิติท่ีใชในการวิจัย  
  2.1 คามัธยฐาน (Median) จากสูตรตอไปน้ี 
   สูตร  Mdn = N +1 
                                                       2               
                         Mdn คือ คามัธยฐาน 
                         N คือ จำนวนขอมูลท้ังหมด 
   2.2 คาพิสัยควอไทล (Inter Quartile Range) 
                    สูตร      IQR = Q3 – Q1  
  2.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบผลการทดลองกอนและหลังการสอน      
โดยใชสูตร The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test ใชสูตรดังน้ี 
       สูตร        D = Y – X 
   เมื่อ  D  แทน คาความแตกตางของขอมูลแคละคู 
                                      Y   แทน คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
                           X  แทน  คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
  

สรุปผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี  
            ผลการวิเคราะหขอมูลตอนท่ี 1 น้ี ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียน จำนวน 5 คน ดวย
เครื่องมือท่ีเปนแบบทดสอบ มีคะแนนเต็มเทากับ 10 ไดผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการพัฒนาการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี  

นักเรียนคนท่ี คะแนนกอนเรียน 
(10) 

คะแนนหลังเรียน 
(10) 

ผลตางของคะแนน 

1 2 9 7 
2 0 5 5 
3 1 8 7 
4 3 9 6 
5 2 8 6 

Mdn 2 8 - 
IQR 2 1 - 
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 จากตารางที่ 2 พบวา ทักษะการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตร
คำรหัสสี ชั้นประถมศึกษาปที่ 3/1 กอนเรียน นักเรียนไดคะแนนตั้งแต 0-3 มีคามัธยฐาน 2 คาพิสัย
ระหวางควอไทล 8 และหลังจาการไดรับการเรียนโดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี อยูใน
ระดับดี ซึ่งนักเรียนไดคะแนน 5-7 คะแนน มีคามัธยฐาน 2 คาพิสัยควอไทล 1 และผลตางของคะแนน 
ตั้งแต 5 ถึง 7 
 
ตอนท่ี 2  เพ่ือเปรียบเทียบการเขียนพยัญชนะไทยระหวางกอนและหลงัเรียนโดยใชประสาทสัมผัสรวมกับ 
            การใชบัตรคำรหัสสี  
            จาการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังแสดงตาราง 2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการเขียนพยัญชนะไทยระหวางกอนและหลังเรียนโดยใชประสาทสัมผัส 
             รวมกับการใชบัตรคำรหัสสี    

  
 จากตารางที่ 3 พบวา ทักษะการเขียนพยัญชนะไทย โดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตร
คำรหัสสี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3/1 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียน นักเรียนมีทักษะการเขียนพยัญชนะไทย
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนพยัญชนะไทยโดยใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตร
คำรหัสสี สำหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา 
สามารถอภิปายผลไดดังน้ี 
 1. ทักษะการเขียนพยัญชนะไทย โดยการใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสี ของเด็ก  
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา เด็กมีทักษะการเขียนพยัญชนะไทย
อยูในระดับดี ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการใชประสาทสัมผัสหลายดาน เชน การมองเห็น การสัมผัสและ   
การฟงชวยกระตุนการเรียนรูและความจำของเด็กเหลานี้การใชบัตรคำรหัสสีชวยใหเด็กสามารถแยกแยะ
พยัญชนะไดชัดเจนข้ึน และเช่ือมโยงการเรียนรูกับสี ซึ่งเปนวิธีการท่ีสรางความเขาใจสามารถจดจำไดงายข้ึน 

นักเรียน 
(คนท่ี) 

 

คะแนน 
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

ผลตาง 
ของคะแนน 

D = Y - 𝔁𝔁 

ลำดับท่ี 
ความ

แตกตาง 

ลำดับตามเครื่องหมาย 

กอนเรียน  
𝓍𝓍 

หลังเรียน 
(Y) 

บวก ลบ 

1 2 9 7 4.5 +4.5 - 
2 0 5 5 1 +1 - 
3 1 8 7 4.5 +4.5 - 
4 3 9 6 2.5 +2.5 - 
5 2 8 6 2.5 +2.5 - 

 T+=+15 T-= 0 



วารสารครศุาสตร
์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี
19
ฉบับท่ี
1
เดือน
มกราคม-มิถุนายน
2568 

23 

 

ซึ่งสอดคลองกับการใชเทคนิคการเรียนรูผานประสาทสัมผัสที่ชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูของเด็กที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญา โดยเฉพาะในเรื่องของการเขียนและการจดจำ ซึ่งเปนเทคนิคท่ี ใชไดผลดีใน
เด็กกลุมน้ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐธยาน เชาวเฉลิมกุล (2554: 77) ที่กลาววา ความสามารถ
เขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 3 - ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
เล็กนอย กอนการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัสอยูในระดับปรับปรุง และหลัง
การสอนอยูในระดับดีมาก 
 การสอนที่ใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัสมีกระบวนการและขั้นตอน    
การสอนที่ทำใหเด็กไดมีโอกาสรับรูขอมูลไดหลายทาง ไดแก การฟง การมองเห็น และการสัมผัสเพื่อให
ผูเรียนรับและสงขอมูลผานเขาไปสูระบบความจำไดดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดอยเยิลและวาเลนเต 
(Rains; & Durham. 2008; 247; citing Deyle; Valente. 2002) ท่ีไดนำวิธีของออตัน-กิลลิงแฮม ซึ่งเปน
วิธีท่ีเก่ียวของกับชองทางการรับรูผานประสาทสัมผัส ไดแก การมองเห็น การไดยินและการเคลื่อนไหวไป
ใชในการเรียนสำหรับนักเรียนระดับเกรด 1 ที่กำลังเรียนในระบบการศึกษาพิเศษจากการศึกษาพบวา 
นักเรียนเหลานี้มีความสามารถในการเรียนสูงขึ้น จนสามารถเขาไปเรียนในระบบเรียนรวมได หลังจากน้ัน
นักเรียนยังไดร ับการสอนดวยวิธีประสาทสัมผัสอยางตอเนื ่อง และ 2 ปตอมาไดทำการประเมิน
ความสามารถของนักเรียน พบวา นักเรียนกลุมน้ีไมตองกลับเขาไปเรียนในระบบการศึกษาพิเศษอีกเลย ซึ่ง
สอดคลองกับแม็คเคย (MacKay. 2006: 70-71) ท่ีกลาววา การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานน้ัน
เปนการชวยเพิ่มชองทางการรบัรูขอมูลใหมากขึ้นกับนักเรียน อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนสามารถนำขอมูลท่ี
ไดรับไปใชในโอกาสอ่ืน ๆ จนทำใหเกิดการเรียนรูท่ีคงทนถาวร นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
ประสาทสัมผัสหลายดานยังเปนวิธีที่คำนึงถึงความแตกตาง ดานการรับรูขอมูลของนักเรียนแตละคน   
การที่นักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัสหลายดานจะเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช
ประสาทสัมผัสที ่ตนเองถนัดเพื ่อรับรู และเรียนรู  ซ ึ ่งสอดคลองกับ ออรต ัน และสลิงเกอรแลนด 
(Gelzheiser; & Clark. 1999 : 271; citing Orton.1966; Singeriand. 1971) ท่ีกลาววา การเรียนรูโดย
ใชประสาทสัมผัสหลายดานเปนวิธีที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชชองทางการเรียนรูที่เปนจุดเดนของตนเอง
อยางเต็มที่ ขณะเดียวกันเปนการทดแทนชองทางการเรียนรูที่เปนขอจำกัดของตนเอง ดังนั้น การสอน
เขียนจึงนำวิธีประสาทสัมผัสหลายดานมาใชสอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจเรื่องความสัมพันธระหวางเสียง
กับตัวพยัญชนะ รวมท้ังการจำวิธีการเขียนตัวพยัญชนะตัวน้ันๆ ได ซึ่งสอดคลองกับโมงิ (2553: 74-76) ท่ี
กลาววา การใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดานรวมกันจะเปนการกระตุนสมองสวนคอรเทกซ (Cortex) ที่ทำ
หนาที่ในการบูรณาการสิ่งที่เกี่ยวกับการรับรูทั้งหมด ซึ่งเปนการเพิ่มโอกาสใหสามารถจดจำไดดีขึ้นทำให
เกิดความแมนยำในการารจำ และนักเรียนยังไดรับการพัฒนาการทำงานของประสาทสัมผัส สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ จุฬาลักษณสุตระ (2550: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสท่ีมีตอ
ความสามารถในการใชกลามเนื ้อเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใช
กลามเน้ือเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนพยัญชนะไทย โดยการใชประสาทสัมผัสรวมกับการใช
บัตรคำรหัสสีของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา คะแนนทดสอบ
หลังเรียน  สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั ้งนี ้อาจเปนเพราะวาการใช        
หลายประสาทสัมผัสทำใหเด ็กสามารถจดจำและประมวลผลขอม ูลไดด ีข ึ ้น การกระตุ นดวยสี                
และการเชื่อมโยงกับตัวอักษรชวยใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น การใชบัตรคำรหัสสี
อาจทำใหเกิดการจดจำเชิงภาพและการเชื่อมโยงขอมูลทางความคิดไดดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลองกับเทคนิค  



วารสารครศุาสตร
์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา  
ปีท่ี
19
ฉบับท่ี
1
เดือน
มกราคม-มิถุนายน
2568 

24 

 

การใชสีและประสาทสัมผัสหลายดานมีประสิทธิภาพในการสงเสริมการเรียนรูในเด็กที่มีความบกพรอง  
ทางสติปญญา ซึ่งเปนวิธีการท่ีชวยใหเด็กสามารถพัฒนาและจดจำขอมูลไดดีกวาการเรียนรูแบบดั้งเดิม  

นอกจากน้ี กิจกรรมการสอนท่ีมีความหลากหลาย เชน การสอนแบบสาธิต การปฏิบัติจริงทำให
นักเรียนเกิดความรูสึกสนุก พรอมท่ีจะเรียนรู จดจำในสิ่งท่ีครูสอนไดอยางรวดเร็วและจำไดเปนระยะเวลา
ยาวนานขึ้น ในกิจกรรมที่ใชในการสอนประกอบดวยขั้นตอน เริ่มจากการรับรูทางสายตาในการมองภาพ 
การออกเสียงตามครู นักเรียนจะไดยินเสียงที่ตนเองพูด จากนั้นใหนักเรียนลากนิ้วพรอมกับพูดช่ือ
พยัญชนะขณะลากนิ้วที ่แผนรองพยัญชนะผิวไมเรียบที่มีจุดเริ่มตนเปนสีเขียว และการรับรูโดยผาน
ประสาทหลายชองทางพรอม ๆ กัน เชน การฟง การมองเห็น พรอมกับการเคลื่อนไหว ทางรางกาย    
การเคลื่อนไหวอวัยวะภายในปาก และการสัมผัสของรางกาย เชน การฟงเสียงพยัญชนะท่ีตนเองออกเสียง
พรอมกับการเคลื่อนไหวรางกายบนแผนพยัญชนะขนาด 1.0 x 1.5 เมตร หรือการเชื่อมโยงเสียงกับตัว
พยัญชนะ โดยมองดูตัวพยัญชนะแลวออกเสียงพรอมกับการใชนิ้วมือลากตัวพยัญชนะบนแผนรองผิวไม
เรียบหรือนกระบะทราย จะชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถเขียนพยัญชนะไทยได และยังมีกิจกรรมที่ให
นักเรียนฝกเขียนตัวพยัญชนะที่ไดเรียนแลวในอากาศ และบนอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เพื่อฝกการ
รับรูจุดเริ่มตนรวมถึงทิศทางในการเขียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของเฟอรนาลดที่ไดทำการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถทางการอานและการเขียนของนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูโดยใชวิธีประสาท
สัมผัส VAKT ทำนองเดียวกันกับไวท (White. 1986) ไดศึกษาผลของการใชแนวการสอนแบประสาท
สัมผัสหลายดานประกอบดวย การฟง การมองเห็น การเคลื่อนไหวรางกาย พบวานักเรียนมีความสามารถ
ในการเรียนจากการสอนแบประสาทสัมผัสหลายดานดีกวาการสอนตรง และเมื่อทดสอบความคงทนใน
การจำพบวากลุมท่ีสอนดวยประสาทสัมผัสหลายดานมีความสามารถในการเรียนดีกวากลุมการเรียนแบบ
สอนตรง ดังน้ันนักเรียนท่ีไดฝกการใชน้ิวเขียนหรือลากตามรองพยัญชนะ พรอมกับไดออกเสียงพยัญชนะ
ไปดวยนั้น เปนพฤติกรรมที่บงบอกถึงความตั้งใจที่จะเรียนรู นักเรียนจะมีสมาธิจดจอที่นิ้วมือและสิ่งท่ี
นักเรียนชี้และการไดสัมผัสนักเรียนจะเกิดทักษะการเขียนไปพรอม ๆ กัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
จรีลักษณ จิรวิบูลย (2545:6, 130-131) ที่พบวา แนวคิดวิธีสอนที่ใชประสาทสัมผัสหลายดานทำให
รางกายมีโอกาสใชประสาทสัมผัสหลายสวนในการรับประสบการณ เมื่อประสาทสัมผัสสวนตางๆ ไดทำ
กิจกรรมสมองก็ทำงานประสานกับระบบประสาทหลายสวน ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรูไดมากข้ึน และการ
นำวิธีสอนที่ใชประสาทสัมผัสหลายดานมาใชสอนยังชวยสรางความสนใจของนักเรียนในการเรียนมาก
ยิ่งขึ้นดวยอีกทั้งกิจกรรมที่ยึดแนวทางการเรียนรูผานการใชประสาทสัมผัสที่หลากหลาย ทำใหนักเรียนมี
ชวงความสนใจในการเรียนไดนาน เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการสอนสรางความสนุกสนานนาสนใจ 
    จากผลการวิจัยที ่พบวาการใชประสาทสัมผัสรวมกับการใชบัตรคำรหัสสีชวยพัฒนาทักษะ      
การเขียนพยัญชนะไทยของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดอยางมีนัยสำคัญ ผลลัพธที่เกิดข้ึน
สะทอนถึงความสำเร็จในการเรียนรูของเด็กกลุมนี้ ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะการเขียนไดดีกวาการเรียนรู
แบบเดิม การใชบัตรคำรหัสสีเปนเครื่องมือสำคัญที่ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและจดจำพยัญชนะไทย  
ไดอยางชัดเจน อีกทั้งยังสามารถสรางแรงจูงใจใหกับเด็กไดมากขึ้น อยางไรก็ตาม การนำแนวทางนี้ไปใช  
ยังพบขอจำกัดบางประการ เชน เด็กบางคนอาจมีความแตกตางในการตอบสนองตอสีและการใช   
ประสาทสัมผัส รวมถึงเวลาที่ใชในการพัฒนาทักษะของเด็กแตละคนไมเทากัน การจัดหาอุปกรณ        
และการฝกอบรมครูผู สอนในการใชเทคนิคเหลานี ้ยังเปนสิ ่งที ่ตองคำนึงถึง เพื ่อแกปญหาเหลาน้ี            
การปรับแนวทางการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถและความตองการเฉพาะของเด็กแตละคนเปน    
สิ่งสำคัญ ควรมีการประเมินและวางแผนการสอนที่ยืดหยุนตามศักยภาพของเด็ก รวมถึงการสนับสนุน
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ครูผูสอนดวยการจัดอบรมเพื่อเพิ่มทักษะในการใชเทคนิคเหลานี้ เพื่อใหการเรียนรูประสบความสำเร็จ
อยางยั่งยืน ควรใชแนวทางที่บูรณาการประสาทสัมผัสหลายดานอยางตอเนื่อง และสรางสภาพแวดลอม
การเรียนรูที่กระตุนความสนใจของเด็ก การประเมินผลและปรับปรุงวิธีการสอนอยางสม่ำเสมอ รวมถึง   
การทำงานรวมกันระหวางครู ผูปกครอง และผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ                                     

ขอเสนอแนะ 
1.ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  

    1.1 สำหรับผูปกครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรชวยทบทวน สิ่งที่ครู
สอนใหกับนักเรียนทุกวัน เพ่ือนักเรียนจะสามารถจำวิธีการเขียนพยัญชนะไทยไดถูกตองและเร็วข้ึน 
    1.2 กิจกรรมการเรียนการสอน ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการทำกิจกรรม เชน การสาธิต 
 และการฝกปฏิบัติ เพ่ือสรางความมั่นใจในการทำกิจกรรม  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
    2.1 ควรมีการนำวิธีการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสรวมกับบัตรคำรหสัสี ไปทดลองใชกับนักเรียน

ท่ีมีความตองการประเภทอ่ืน ๆ เชน นักเรียนออทิสติก เปนตน 
    2.2 ควรมีการศึกษาผลการใชวิธีการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสรวมกับบัตรคำรหัสสีเปนรหัส 

ในการเขียนอ่ืน ๆ เชน สระ วรรณยุกต เปนตน  
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