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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้	 เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบที่มีกรอบแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎ ี

รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม	และทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาทั้งในประเทศและต่างประเทศ	มีจุดมุ่งหมายคือ	 

เพื่อแสวงหาว่าปัจจัยใดที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 

และแสวงหากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อย	 

โดยกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา	คือ	นักเรียนมัธยมศึกษา	ในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	จังหวัดสงขลา	ที่มีอายุตั้งแต่	

13	ปี	ถึง	18	ปี	รวม	420	คน	จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งขั้นก�าหนดโควตา	เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม	

และท�าการวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มรวม	และ	10	กลุ่มย่อย	ที่แบ่งตามลักษณะทางชีวสังคมของกลุ่มตัวอย่าง	

ด้วยสถิติวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ	และการวิเคราะห์ความแปรปรวน	3	ทาง

1	 นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาพัฒนาชุมชน	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา,	อีเมล:	 yuttaphom087 

	 @gmail.com
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วันที่รับบทความ	 :	13/01/63

วันที่แก้ไขบทความ	 :	23/07/63
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	 ผลการวิจัยพบว่า	 พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ที่ใช้ตัวแปร 

ลักษณะสถานการณ์	จิตลักษณะเดิม	และจิตลักษณะตามสถานการณ์	 เป็นตัวท�านายสามารถท�านายใน

กลุ่มรวมได้	33.5%	โดยมีล�าดับตัวท�านายที่ส�าคัญคือ	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมใช้ชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 และการเห็นแบบอย่างจากเพ่ือน	 ตามล�าดับ	 ท้ังนี้กลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาที่ถูกพบว่ามีพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อย	คือ	กลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาที่มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก	 ซึ่งผลการวิจัยสามารถเป็นข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติให้ 

หน่วยงานเก่ียวข้องได้ส่งเสริม	ปลูกฝังพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ 

นักเรียน	รวมทั้งเป็นการต่อยอดพื้นฐานการวิจัยในอนาคต

ค�าส�าคัญ :	ลักษณะทางจิตสังคม	ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	นักเรียนมัธยมศึกษา
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Abstarct

	 This	research	was	a	study	of	comparative	relationship	based	on	the	Interactionism	

model	and	psychological	theories	both	domestically	and	internationally.	The	purposes	

were	to	find	out	what	factors	are	related	to	living	behaviors	according	to	the	sufficiency	

economy	philosophy	and	to	seek	students	with	 less	 living	behaviors	according	 to	 the	

sufficiency	economy	philosophy.	The	samples	were	420	secondary	school	students	 in	

Singhanakhon	District,	Songkhla	Province	which	derived	from	quota	sampling.	The	data	

was	collected	with	questionnaires	and	analyzed	in	both	total	group	and	10	subgroups	

which	divided	by	the	social	biology	characteristics	of	the	sample.	The	statistics	used	were	

multiple	regression	and	3	-way	ANOVA.
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	 The	results	showed	that	the	living	behaviors	according	to	the	sufficiency	economy	

philosophy	which	 using	 the	 variables	 of	 situational	 factor,	 psychological	 traits	 and	

psychological	states	were	predicted	in	the	total	group	at	33.5%.	The	important	predictor	

sequences	were	achievement	motivation,	good	attitude	towards	living	behavior	according	

to	sufficiency	economy	philosophy	and	seeing	examples	from	friends	respectively.	In	this	

regard,	a	group	of	secondary	students	who	were	found	to	have	fewer	living	behaviors	

according	to	the	philosophy	of	sufficiency	economy	was	a	group	of	students	with	a	large	

number	of	family	members.	The	research	results	can	be	a	practical	suggestion	for	relevant	

agencies	to	promote	and	cultivate	the	living	behaviors	according	to	the	sufficiency	economy	

philosophy	for	students,	as	well	as	to	extend	the	foundation	of	future	research.

Keywords:	Psychosocial	 characteristics,	 Sufficiency	economy	philosophy,	 Secondary	 

	 	 students
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บทน�า

	 ในพื้นที่	 อ�าเภอสิงหนคร	จังหวัดสงขลา	 ผู้ปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีอ�าเภอ 

สิงหนครมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย	 เนื่องจากบริบทของหมู่บ้านที่แตกต่างกันออกไป	แต่ในพื้นที่

อ�าเภอสิงหนครส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพ	 ขึ้นตาลโตนด	ท�าไร่ท�านา	และท�าประมง	 เป็นอาชีพหลัก	 

ซ่ึงปัจจุบันผู ้ปกครองของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนครได้รับความเดือดร้อนเป็น 

อย่างมากจากผลกระทบทางเศรษฐกจิทีต่กต�า่	เนือ่งจากผู้ปกครองและนกัเรียนในเขตพ้ืนทีอ่�าเภอสงิหนคร

พึง่พาอาชพีขึน้ตาลโตลด	ท�าไร่ท�านา	และท�าประมง	ในการเลี้ยงปากท้อง	เมือ่เจอกับสถานการณ์เศรษฐกจิ

ตกต�่าลดลงอย่างต่อเนื่อง	ตั้งแต่เดือนสิงหาคม	2557	เป็นต้นมา	เศรษฐกิจของประเทศดิ่งลงอย่างต่อเนื่อง	

ซึ่งท�าให้เศรษฐกิจตกต�่าในรอบ	5	ปี	 และปัจจุบันท�าให้เกิดความเดือดร้อนขึ้นกับผู้ปกครองและส่งผลถึง 

ตัวนักเรียนเองด้วย

	 ส�าหรับการแก้ปัญหาที่หน่วยงานภาครัฐ	ภาคเอกชน	และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต่าง	ๆ	 ได้น�ามา

ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความยั่งยืนกับประชาชนในพ้ืนที่อ�าเภอสิงหนคร	จังหวัดสงขลา	

คือ	 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”	 ซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 รัชกาลที่	 9	 ทรงม ี

พระราชด�ารัสชี้แนะแนวทางการด�าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปีตั้งแต่ก่อนเกิด 

วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี	พ.ศ.	 2540	พระองค์ได้ทรงเน้นย�้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและ

สามารถด�ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง	และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง	ๆ 	ที่เกิดขึ้น	 

(วิทูลย์	แก้วสุวรรณ,	เกษมชาติ	นเรศเสนีย์	และบุญเรือง	ศรีเหรัญ,	2559,	หน้า	57)	ทั้งนี้	ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง	 ได้ถูกน�ามาใช้ก่อนหน้านี้โดยส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	

(สศช.)	ได้อญัเชิญ	“ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง”	มาเป็นปรชัญาน�าทางในการจดัท�าแผนพฒันาเศรษฐกจิและ 

สังคมแห่งชาติฉบับที่	 9	 (พ.ศ.	 2545-2549)	 ซึ่งให้ความส�าคัญกับการอุ้มชูตนเองได้ให้พอเหมาะกับ 

สภาพของแต่ละชุมชน	 โดยมิได้เน้นการสร้างก�าไรจนเกินความสามารถของชุมชน	 รวมถึงการไม่ใช ้

ความโลภเป็นกรอบในการด�าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ	(วิทูลย์	แก้วสุวรรณ,	เกษมชาติ	นเรศเสนีย์	และ

บุญเรือง	ศรีเหรัญ,	2559,	หน้า	57)

	 การด�าเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาปัจจุบันมีรูปแบบการใช้ชีวิตการเป็นสังคมเมืองท่ีมี 

การเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน์	 มีความเป็นบริโภคนิยมตามกระแสวัฒนธรรมตะวันตกหรือ 

การบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือย	มีการใช้จ่ายเกินตัวจนท�าให้ขาดวินัยทางด้านการออม	 ไม่ค�านึงถึงความยาก

ล�าบากของการหาเงิน	คงจะดีไม่น้อยถ้านักเรียนส�านึกและเห็นคุณค่าความส�าคัญของเงิน	และหันกลับ

มาช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายของพ่อแม่ผู้ปกครองให้น้อยลงตามความจ�าเป็นเหมือนดังหลักการด�าเนินชีวิต

ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด�ารัสปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 เพ่ือเป็น

แนวทางในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย	
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 อย่างไรก็ตาม	 การส่งเสริมให้นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	 ด�าเนินวิถีชีวิต 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นเรื่องท่ีต้องใช้ระยะเวลาในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ค่อย	ๆ	 

ซึมลึกลงไปสู่วิถีชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา	 เพราะเนื่องจากในปัจจุบันยังมีความเข้าใจที่ไม่ชัดเจน	 และ

มีการตีความที่หลากหลายเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 จึงจ�าเป็นที่จะต้องทราบถึงความเข้าใจ 

เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาในพื้นท่ีอ�าเภอ 

สิงหนคร	 จังหวัดสงขลา	 ว่ามีพฤติกรรมเกี่ยวกับความพอเพียงด้วยความพอประมาณ	 มีเหตุผล	 และ 

มีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยความรู้คู ่คุณธรรม	 ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 และน�ามาปรับใช้ในชีวิต 

ประจ�าวันที่เหมาะสมกับตัวนักเรียนมากน้อยเพียงใด

	 ดังน้ัน	คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะแสวงหาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ของนักเรียนมัธยมในเขตพ้ืนท่ีอ�าเภอสิงหนคร	 จังหวัดสงขลา	 

ว่านักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะสถานการณ์	 จิตลักษณะบางประการ	 และลักษณะส่วนบุคคลที่ 

แตกต่างกัน	 มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับตัวแปรใดบ้าง	 และอะไรที่เป็นสาเหตุท�าให้เกิดพฤติกรรม 

การใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาว่าสถานการณ์และจิตลักษณะจะสามารถร่วมกันท�านายพฤติกรรมการใช้ชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่อ�าเภอสิงหนคร	 จังหวัดสงขลา	 

ประเภทต่าง	ๆ	ได้มากน้อยเพียงใด

	 2.	 เพ่ือแสวงหากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีอ�าเภอสิงหนครท่ีมีพฤติกรรมการใช้ชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปริมาณน้อย	และแสวงหาปัจจัยเชิงเหตุที่ส�าคัญของกลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนครดังกล่าว

สมมติฐาน

	 ตัวท�านายกลุ่มลักษณะสถานการณ์และจิตลักษณะเดิม	4	ตัวแปร	 (การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน	 

การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 และความเชื่ออ�านาจในตน)	 ร่วมกับตัวท�านาย

กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์	2	ตัวแปร	(ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง	 และความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)	 รวมทั้งสิ้น	 6	 ตัวแปร	 สามารถท�านาย 

ความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ได้มากกว่าตัวท�านาย 

จากกลุ่มลักษณะสถานการณ์	 หรือกลุ่มจิตลักษณะเดิม	หรือกลุ่มตัวท�านายจิตลักษณะตามสถานการณ์

อย่างน้อย	5%
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กรอบแนวคิด

ลักษณะสถานการณ์

1.		การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน

2.	การสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครัว

พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

จิตลักษณะเดิม

1.	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

2.	ความเชื่ออ�านาจในตน

จิตลักษณะตามสถานการณ์
1.	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตตาม
	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2.	ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

ลักษณะทางชีวสังคมภูมิหลัง
เพศ,	อายุ,	เกรดเฉลี่ย,	รายได้,	จ�านวนสมาชิกในครอบครัว

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย

วิธีการด�าเนินการวิจัย

 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร	คือ	นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่	1	ถึงชั้นปีที่	6	ทั้งเพศชายและเพศหญิง	ที่อาศัยอยู่ใน

เขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	จังหวัดสงขลา

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี	 ประกอบด้วยนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอ 

สิงหนคร	 จังหวัดสงขลา	 ส�าหรับในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้	 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง 

แบบแบ่งขัน้ก�าหนดโควตา	(Stratified	Quota	Random	Sampling)	(Kerlinger	&	Lee,	2000,	pp.	9-10)	 

โดยค�านวณจากตัวแปรในการสุ่มตัวอย่าง	3	ตัวแปร	คือ	เพศ	ระดับชั้น	และจ�านวนนักเรียนในแต่ละระดับ

ชั้น	ดังรายละเอียดต่อไปนี้	1)	เพศ	โดยแบ่งขนาดออกเป็น	2	ลักษณะ	คือ	เพศชายและเพศหญิง		2)	ระดับ

ชั้น	คือ	มัธยมศึกษาปีที่	1	ถึง	ปีที่	6	และ	3)	จ�านวนนักเรียนในแต่ละระดับชั้น	จ�านวนระดับชั้นละ	35	คน	 

ดังนั้นจ�านวนกลุ่มตัวอย่างซ่ึงค�านวณจากตัวแปรในการสุ่มตัวแปรดังกล่าว	 3	 ตัวแปร	 จึงมีค่าเท่ากับ	 

2	×	6	×	35	=	420	ตัวอย่าง
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยน้ี	 เป็นแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมค่า	 มีมาตร	 6	หน่วยประกอบ 

ทุกประโยค	มีจ�านวนแบบวัดตัวแปร	5	ประเภท	ได้แก่	ประเภทที่	1	เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านพฤติกรรม

การใช้ชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	ประกอบด้วย	แบบวดั	1	ชดุ	ประเภทที	่2	เป็นแบบวดัตวัแปร

ทางด้านสถานการณ์	ประกอบไปด้วย	แบบวดั	2	ชดุ	ได้แก่		การเหน็แบบอย่างจากเพ่ือน	และการสนบัสนนุ

ทางสังคมจากครอบครัว	ประเภทที่	3	เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านจิตลักษณะเดิม	ประกอบไปด้วยแบบวัด	 

2	ชุด	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	และความเชื่ออ�านาจในตน	ประเภทที่	4	เป็นแบบวัดตัวแปรทางด้านจิตลักษณะ

ตามสถานการณ์	 ประกอบไปด้วยแบบวัด	 2	 ชุด	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง	และความรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง	และประเภทท่ี	5	เป็นแบบวดัลักษณะ

ทางชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนครประกอบด้วยแบบวัด	1	ชุด	 

ดังนั้นในการวิจัยนี้เคร่ืองมือในการวัดตัวแปรรวมท้ังสิ้น	 8	ชุด	มีการตรวจสอบคุณภาพรายข้อด้วยสถิติ	 

1)	 การวิเคราะห์หาค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อ	 (Item	Discrimination)	 2)	 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ ์

สหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มข้ีอนัน้รวมอยู	่(Item-Total	Correlation)	

และ	3)	การหาค่าความเชือ่มัน่โดยวธิสีมัประสทิธิแ์อลฟา	ผลการวเิคราะห์คณุภาพเคร่ืองมอืดังรายละเอยีด

ตารางที่	1

ตารางที่ 1 คุณภาพของเครื่องมือวัดตัวแปรในงานวิจัย

แบบวัด
จ�านวน

ข้อ

พิสัย

คะแนน
พิสัยค่า t พิสัยค่า r

ค่าความ

เชื่อมั่น(α)

1.	พฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาฯ* 9 9-54 3.732	-	10.310 .665	-	.701 .714

2.	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตฯ* 9 9-54 1.913	-	13.055 .218	-	.762 .826

3.	ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาฯ* 9 9-54 2.828	-	15.684 .254	-	.604 .738

4.	การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน* 5 5-30 1.793	-	3.943 .209	-	.473 .626

5.	การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว* 5 5-30 2.018	-	5.372 .360	-	.489 .680

6.	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 9 9-54 5.370	-	8.784 .443	-	.637 .833

7.	ความเชื่ออ�านาจในตน 6 6-36 1.799	-	6.768 .368	-	.571 .734

หมายเหตุ: *	แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างเองตามนิยาม
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 การรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 เมื่อได้จัดท�าแบบวัดสมบูรณ์แล้ว	 คณะผู้วิจัยได้ด�าเนินการติดต่อขอ

หนังสือจากคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 เพื่อท�าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลถึง 

นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลทุ่งขมิ้น	 อ�าเภอนาหม่อม	 จังหวัดสงขลา	 จากนั้นติดต่อประสานงานกับ 

ผู้ใหญ่บ้านของแต่ละหมู่บ้านเพื่ออธิบายรายละเอียดของแบบสอบถามและแบบวัด	 รวมถึงการก�าหนด 

วันเวลาที่เหมาะสมต่อการจัดเก็บข้อมูลในช่วงเดือน	1	สิงหาคม	2561	ถึง	 31	สิงหาคม	2561	จากนั้น 

ผู้วิจัยด�าเนินการจัดเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล	 เมื่อได้ข้อมูลจากการเก็บแบบสอบถามและแบบวัดจากกลุ ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมดแล้ว	 ก็น�าข้อมูลที่ได้มาแปลงให้อยู่ในรูปของรหัส	 จากนั้นน�าข้อมูลที่ได้มาแปลผลโดยใช้ระบบ

คอมพวิเตอร์โปรแกรม	SPSS	for	Windows	โดยมสีถติทิีใ่ช้	2	ลกัษณะคอื	การวเิคราะห์แบบถดถอยพหคูุณ	

(Multiple	Regression	Analysis:	MRA)	ด้วยวิธี	Enter	และ	Stepwise	โดยวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มรวม	

และ10	กลุ่ม	ที่แบ่งตามลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 1)	 แบ่งตามเพศ	คือ	กลุ่มเพศชาย	และ 

กลุ่มเพศหญิง	 2)	 แบ่งตามอายุ	 คือ	 กลุ่มอายุน้อย	 และกลุ่มอายุมาก	 3)	 แบ่งตามระดับการศึกษา	คือ	 

กลุ่มระดับการศึกษาน้อย	และกลุ่มระดับการศึกษามาก	4)	แบ่งตามรายได้	คือ	กลุ่มที่มีรายได้น้อย	และ

กลุ่มที่มีรายได้มาก	และ	5)	 แบ่งตามจ�านวนสมาชิกในครอบครัว	คือ	กลุ่มที่มีสมาชิกในครอบครัวน้อย	 

และกลุ่มที่มีสมาชิกในครอบครัวมาก	และการวิเคราะห์ความแปรปรวน	3	ทาง	(Three	–	way	Analysis	

of	 Variance)	 เพื่อทดสอบหากลุ่มเสี่ยง	 และถ้าพบผลแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ	 .05	 

จะท�าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ	Scheffe´	ต่อไป	

ผลการวิจัย

 ผลการท�านายพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ตัวแปรกลุ่ม

สถานการณ์ กลุ่มจิตลักษณะเดิม และกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นตัวท�านาย

	 เมื่อน�าคะแนนพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 มาท�าการวิเคราะห์ 

ถดถอยแบบพหุคูณแบบรวม	 และแบบขั้นตอนโดยมีตัวท�านายชุดที่	 5	 คือ	 ชุดสถานการณ์	 ร่วมกับ 

ตวัท�านายชดุจิตลกัษณะเดมิ	(ชดุตวัท�านายท่ี	3)	และร่วมกบัจติลักษณะตามสถานการณ์	(ชดุตัวท�านายท่ี	4)	
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ประกอบด้วยตวัท�านาย	6	ตวัแปรได้แก่	การเหน็แบบอย่างจากเพือ่น	การสนบัสนนุทางสังคมจากครอบครวั	

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 ความเชื่ออ�านาจในตน	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง	 และความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม	 (ตารางที่	 2)	 

ปรากฏว่า	ตัวท�านายชุดที่	5	ร่วมกับตัวท�านายพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง	ในกลุ่มรวมได้	33.5%	 

โดยมีตัวท�านายที่ส�าคัญ	 (เรียงตามล�าดับความส�าคัญจากมากไปหาน้อย)	คือ	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	ทัศนคติ

ที่ดีต่อพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 และการเห็นแบบอย่างจากเพื่อน	 มีค่าบีตา

เท่ากับ	.40,	.17	และ	.13	ตามล�าดับ	หมายความว่า	นักเรียนมัธยมศึกษายิ่งมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก	หรือ

ยิง่มทีศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมใช้ชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงมาก	หรือยิง่มกีารเหน็แบบอย่างจาก

เพื่อนมาก	จะยิ่งมีพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากตามไปด้วย

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน	10	กลุ่มย่อย	(ตารางที่	2)	ปรากฏว่า	ตัวท�านายชุดที่	5	สามารถท�านาย

ได้สูงสุดในกลุ่มที่มีเกรดเฉลี่ยน้อย	ท�านายได้	46.4%	โดยมีตัวท�านายที่ส�าคัญ	(เรียงตามล�าดับความส�าคัญ

จากมากไปหาน้อย)	คือ	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีง	และความเชือ่อ�านาจในตน	มค่ีาบีตาเท่ากบั	.49,	.20	และ	.13	ตามล�าดบั	ตวัท�านายชุดที	่5	สามารถ

ท�านายได้สูงรองลงมาในกลุ่มที่มีจ�านวนสมาชิกครอบครัวมาก	ท�านายได้	41.6%	โดยมีตัวท�านายที่ส�าคัญ	

(เรียงตามล�าดับความส�าคัญจากมากไปหาน้อย)	คือ	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ

ใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	ค่าบีตาเท่ากับ	.42	และ	.30	ตามล�าดับ	และตัวท�านายชุดที่	5	

สามารถท�านายได้ต�่าสุดในกลุ่มท่ีมีเกรดเฉลี่ยมาก	ท�านายได้	 24.6%	 โดยมีตัวท�านายที่ส�าคัญ	 (เรียงตาม

ล�าดบัความส�าคญัจากมากไปหาน้อย)	คอื	แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ	์ทศันคติทีดี่ต่อพฤติกรรมการใช้ชวีติตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	และความเชื่ออ�านาจในตน	มีค่าบีตาเท่ากับ	.31,	.15	และ	.14	ตามล�าดับ	ซึ่ง

การแปลผลในทั้ง	3	กลุ่มย่อยดังกล่าวแปลผลเพิ่มเติมได้ว่า	นักเรียนมัธยมศึกษายิ่งมีความเชื่ออ�านาจในตน

มาก	จะยิ่งมีพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากตามไปด้วย
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กลุ่ม
จ�านวน

(คน)

ชุดที่	3	(ชุดที่	1	ร่วมกับชุดที่	2) ชุดที่	4 ชุดที่	5	(ชุดที่	3	ร่วมกับชุดที่	4)

%	

แตก

ต่าง

สถานการณ์	และจิตลักษณะเดิม

(1,	2,	3,	4)

จิตลักษณะตามสถานการณ์

(5,	6)

สถานการณ์	จิตลักษณะเดิม	และ 

จิตลักษณะตามสถานการณ์

(1,	2,	3,	4,	5,	6)

%	

ท�านาย

ตัว

ท�านาย
ค่าเบต้า

%	

ท�านาย

ตัว

ท�านาย
ค่าเบต้า

%	

ท�านาย
ตัวท�านาย ค่าเบต้า

รวม 424 31.9 3,	1,	2 .3,	.16,	.11 16.1 5,	6 .40,	.14 33.5 3,	5,	1 .40,	.17,	.13 1.6

เพศชาย 181 27.8 1,3 .34,	.26 16.2 5 .38 31.2 1,	3,	5 .22,	.27,	.23 3.4

เพศหญิง 243 37.5 3 .60 16.6 5,	6 .38,	.17 38.5 3,	5 .54,	.14 1.0

อายุน้อย 209 33.3 3,	1 .42,	.23 14.7 5,	6 .36,	.17 34.1 3,	1,	5 .41,	.17,	.12 0.8

อายุมาก 215 32.2 3,	1 .38,	.26 17.8 5 .41 34.7 3,	5 .42,	.27 2.5

เกรดเฉลี่ยน้อย 212 44.2 3,	4 .51,	.23 26.5 5,	6 .49,	.24 46.4 3,	5,	4 .49,	.20,	.13 2.2

เกรดเฉลี่ยมาก 212 23.2 3,	1 .32,	.23 10.8 5 .32 24.6 3,	5,	1 .31,	.15,	.14 1.4

รายได้น้อย 213 31.1 3,	2 .42,	.19 23.5 5,	6 .45,	.25 35.7 3,	5,	6 .38,	.29,	.13 4.6

รายได้มาก 211 33.5 3,	1 .35,	.28 13.0 5 .36 37.0 3,	1,	6,	4 .41,	.15,	.18,	.16 3.5

สมาชิกน้อย 277 27.3 3,	1 .31,	.29 		9.4 5,	6 .30,	.14 27.7 3,	1 .31,	.29 0.4

สมาชิกมาก 147 37.3 3,	2 .47,	.19 29.4 5 .53 41.6 3,	5 .42,	.30 4.3

ตารางท่ี 2 ผลการท�านายพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ตัวแปรกลุ ่ม 

  สถานการณ์กลุ่มจิตลักษณะเดิม และจิตตามสถานการณ์เป็นตัวท�านาย

หมายเหตุ:	ค่าบีตาทุกตัวมีนัยส�าคัญที่	.05	และ*มีเปอร์เซ็นต์แตกต่างตั้งแต่	5.0%	ขึ้นไป

ตัวท�านายที่	1	คือ	การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน	 ตัวท�านายที่	3	คือ	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 ตัวท�านายที่	5	คือ	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตฯ

ตัวท�านายที่	2	คือ	การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว	 ตัวท�านายที่	4	คือ	ความเชื่ออ�านาจในตน	 ตัวท�านายที่	6	คือ	ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาฯ

	 ส�าหรบัการพจิารณาความแตกต่างของเปอร์เซ็นต์การท�านายรวมของตัวท�านายชดุที	่5	กบัเปอร์เซ็นต์ 

การท�านายรวมของตัวท�านายชุดที่	 3	 และตัวท�านายชุดที่	 4	พบว่า	 ตัวท�านายชุดที่	 5	 ไม่สามารถท�านาย 

พฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้มากกว่าชุดตัวท�านายท้ัง	2	ชุดเพียงล�าพัง	ผลโดยรวม 

พบว่า	มีเปอร์เซ็นต์ที่แตกต่างกันตั้งแต่	0.4%	ถึง	4.6%
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 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ที่มีลักษณะชีวสังคมท่ี 

แตกต่างกัน

	 ในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง	 (ตัวแปรตาม)	 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีอ�าเภอสิงหนคร	 จังหวัดสงขลา	 

ท่ีมีลักษณะชีวสังคมท่ีแตกต่างกัน	 โดยใช้ลักษณะชีวสังคม	 (ตัวแปรอิสระ)	ที่ใช้วิเคราะห์ในส่วนนี้	 คือ	 

เพศ	 อายุ	 เกรดเฉลี่ย	 รายได้	 และจ�านวนสมาชิกในครอบครัว	 ซึ่งผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

แบบสามทาง	ที่ปรากฏว่าคะแนนของพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

มธัยมศกึษาในเขตพ้ืนทีอ่�าเภอสงิหนคร	จงัหวดัสงขลา	แปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทีละตวั	หรอืปฏสิมัพนัธ์

ทั้งแบบสองทางและสามทาง	ดังตารางที่	3	ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	 จังหวัดสงขลา	 ท่ีมีเพศ	 เกรดเฉล่ีย	 และ 

จ�านวนสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบสามทาง

ตัวแปรตาม จ�านวน

คน

ค่าเอฟ

เพศ

(ก)

เกรดเฉลี่ย

(ข)

สมาชิก

(ค) (ก×ข) (ก×ค) (ข×ค) (ก×ข×ค)

%	 

ท�านาย

พฤติกรรมการใช้ชีวิตฯ 420 <1 <1 12.27*** 1.64 1.74 <1 <1 4.0

หมายเหตุ:	*p	<	0.05,	**p	<	0.01	และ	***p	<	.001

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว

กลุ่ม ตัวแปร

ค่าเฉลี่ยคะแนนของตาม

คะแนนสูง เปรียบเทียบกับ คะแนนต�่า

พฤติกรรมการใช้ชีวิตฯ จ�านวนสมาชิกในครอบครัว น้อย	=	47.19 มาก		=	45.46
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	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล	พบว่า	 คะแนนพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว	เพียงตัวเดียว	คือ	จ�านวนสมาชิกในครอบครัว	(ตารางที่	3	ตอนที่	1	

และตอนที่	2)	เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับตัวแปรอิสระนี้	พบว่า	1)	นักเรียนมัธยมศึกษา

ในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	 จังหวัดสงขลาท่ีมีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวน้อย	 มีคะแนนพฤติกรรม 

ใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า	 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	 

จังหวัดสงขลาที่มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก	 (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	47.19	และ	45.46	ตามล�าดับ)	ทั้งนี้ 

ไม่พบว่าคะแนนพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์แบบ

สองทางและแบบสามทาง	 จึงสรุปได้ว่า	 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	 จังหวัดสงขลา 

ที่มีพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก	 คือ	นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่อ�าเภอ 

สิงหนคร	จังหวัดสงขลาที่มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวน้อย

สรุปและอภิปรายผล

 สรุป

	 ผลการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 

พบว่า	 ปริมาณการท�านายในกลุ่มรวมของตัวท�านายชุดที่	 5	 สามารถท�านายพฤติกรรมใช้ชีวิตตาม 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	33.5%	 (ตารางที่	 2	และภาพท่ี	2)	 โดยมีตัวท�านายท่ีส�าคัญคือ	แรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์	 ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 และการเห็นแบบอย่าง 

จากเพื่อน	ตามล�าดับ	ในขณะที่ตัวท�านายชุดที่	3	คือ	สถานการณ์	2	ตัวแปร	และจิตลักษณะเดิม	2	ตัวแปร	

ร่วมกันท�านายพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	ได้	31.9%	และตัวท�านายชุดที่	4	คือ	

จิตลักษณะตามสถานการณ์	2	ตัวแปร	ร่วมกันท�านายพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ได้	 16.1%	ดังนั้นการใช้ตัวท�านายรวม	6	ตัวแปรในชุดที่	 5	 จึงสามารถท�าให้อ�านาจการท�านายในกลุ่ม 

รวมเพิ่มขึ้น	 แต่ไม่มากพอท่ีจะยอมรับได้	 (เปอร์เซ็นต์แตกต่างเท่ากับ	 1.6%)	 และจากการวิเคราะห ์

กลุ่มย่อย	พบว่าไม่มีเปอร์เซ็นต์แตกต่างกันมากกว่า	5%	(ตารางที่	2)
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ภาพที่ 2 ผลการท�านายพฤติกรรมใช้ชวิีตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนักเรยีนมัธยมศกึษาในเขตพ้ืนที ่

 อ�าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยใช้ลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตาม 

 สถานการณ์ เป็นตัวท�านาย

หมายเหตุ:	*	แสดงตัวแปรที่เข้าท�านายได้ตามล�าดับ

กลุ่มรวม	31.9%

กลุ่มรวม	

33.5% พฤติกรรมการใช้ชีวิต

ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

กลุ่มรวม	16.1%

ชุดสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม 

และจิตลักษณะตามสถานการณ์*

1.	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

2.	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้

				ชีวิตฯ

3.	การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน

สถานการณ์ และจิตลักษณะเดิม*

1.	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

2.	การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน

3.	การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว

ชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์*

1.	ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตฯ

2.	ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาฯ

	 จากการวิเคราะห์สมมติฐาน	สรุปได้ว่า	ตัวท�านายกลุ่มลักษณะสถานการณ์	ร่วมกับตัวท�านายจิต
ลักษณะเดิม	และตัวท�านายจิตลักษณะตามสถานการณ์	รวม	6	ตัวท�านาย	ไม่สามารถท�านายพฤติกรรมใช้
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้มากกว่าตัวท�านายกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งตามเกณฑ์แตกต่างมากกว่า	
5%	ดังน้ันการใช้ตัวท�านายรวม	6	ตัวแปร	 ในชุดท่ี	 5	จึงไม่สามารถท�าให้อ�านาจการท�านายในกลุ่มย่อย 
เพิ่มขึ้นมากพอที่จะยอมรับได้	ผลการวิเคราะห์ในส่วนนี้จึงไม่สนับสนุนสมมติฐานนี้

 อภิปรายผล
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง	 ของนักเรียนมัธยมศึกษา	 ในอ�าเภอสิงหนคร	จังหวัดสงขลา	ข้างต้นท�าให้ทราบว่า	 ตัวท�านาย
กลุ่มลักษณะสถานการณ์ร่วมกับตัวท�านายจิตลักษณะเดิม	 และตัวท�านายจิตลักษณะตามสถานการณ์	 
ไม่สามารถท�านายพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้มากกว่าตัวท�านายกลุ่มใด 
กลุ่มหนึ่งเพียงชุดเดียว	 โดยพบผลสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 ไพรินทร์	 ขัดธิพงษ์	 (2553,	 หน้า	 156	
-165)	ที่พบว่า	ตัวท�านายชุดสถานการณ์ร่วมกับตัวท�านายชุดจิตลักษณะเดิม	 ไม่สามารถท�านายการรับรู้ 
คุณความดีของแผ่นดิน	และลักษณะชาตินิยม	ได้มากกว่าตัวท�านายชุดใดชุดหนึ่งตามล�าพัง	อย่างน้อย	5%	
ผลเช่นนี้ไม่พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม	 นอกจากนี้ยังพบผลในท�านองเดียวกันนี้ในงานวิจัยของ	 
สุพัตรา	เติมคุนานนท์	(2553,	หน้า	96	-	101)
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	 ในส่วนของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง	พบว่า	กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา	ในอ�าเภอ

สิงหนคร	จังหวัดสงขลา	ที่มีพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่ากลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษา	ในอ�าเภอสิงหนคร	จังหวัดสงขลา	อื่น	ๆ	ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนมัธยมศึกษา	

ที่มีลักษณะทางชีวสังคมที่แตกต่างกัน	พบว่าผลการวิจัยดังรายละเอียดดังต่อไปนี้

กลุ่มเสี่ยง	และปัจจัยเชิงเหตุ

	 กลุม่เสีย่ง	หมายถงึ	กลุม่นกัเรยีนมธัยมศกึษาท่ีมพีฤติกรรมใช้ชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ในปริมาณที่น้อยกว่ากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาอ่ืน	ๆ	 ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ที่มีลักษณะทางชีวสังคมท่ีแตกต่างกัน	พบว่า	นักเรียนมัธยมศึกษากลุ่มเส่ียง	 (ตารางที่	 3	ตอนที่	 2)	คือ	

กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อย	ได้แก่	กลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาที่มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก

	 สรุปได้ว่า	กลุม่นกัเรยีนมัธยมศกึษาท่ีควรมกีารพัฒนาโดยเร่งด่วนเป็นอนัดบัแรก	คอื	กลุม่นกัเรยีน

มัธยมศึกษาที่มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก	พบผลสอดคล้องกับงานวิจัยในหลาย	ๆ	 งานวิจัยท่ีพบว่า	 

กลุ่มจ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก	เป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องได้รับการพัฒนาในหลาย	ๆ	ด้าน	เช่น	ความตั้งใจ 

ที่จะดูแลญาติผู้สูงอายุ	 (สุทธิดา	ทองศฤงคลี,	 2548,	หน้า	187)	และการยอมรับการใช้บริการไปรษณีย์

ประกันภัย	(สมจิตต์	จุลสัมพันธ์สกุล,	2548,	หน้า	116)	

	 ส�าหรับปัจจัยเชิงเหตุของนักเรียนมัธยมศึกษากลุ ่มเสี่ยง	 ซึ่งพิจารณาได้จากการวิเคราะห ์

ผลการท�านายพฤตกิรรมใช้ชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	โดยใช้กลุม่ตวัแปรลกัษณะสถานการณ์	

ร่วมกบัตวัท�านายจติลกัษณะ	(ตารางที	่2)	พบว่า	ปัจจัยเชงิเหตุทีส่�าคญัของพฤติกรรมใช้ชวีติตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก	คือ	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	

และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 สรุปได้ว่า	ปัจจัยเชิงเหตุที่ส�าคัญของนักเรียนมัธยมศึกษากลุ่มเสี่ยง	 คือ	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 และ

ทศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมใช้ชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	พบผลสอดคล้องกบังานวจิยัในหลาย	ๆ 	

งานวจิยั	ทีพ่บว่า	ยิง่มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิม์าก	หรอืยิง่มทีศันคติทีดี่ต่อพฤติกรรมมาก	จะเป็นผู้ทีม่พีฤติกรรม

ท่ีปรารถนามากตามไปด้วย	 เช่น	พฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง	 (นิติพล	 ไล่สาม	และคณะ,	 2563,	 

หน้า	90	-	102)	พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	(สร้อยทิพย์	ทองมา	และคณะ,	2563,	

หน้า	 78	 -	 89)	พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก	 (ประสิทธิ์	 นิมสุวรรณ์,	 ขวัญเรียม	นิมสุวรรณ์,	 

ธวัชชัย	ศรีพรงาม	และอัมพล	 ชูสนุก,	 2560,	หน้า	 157)	พฤติกรรมการท�างานอย่างมุ่งผลสัมฤทธิ์ของ

พัฒนากร	(รังสรรค์	หังสนาวิน,	2549,	หน้า	113)
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 นอกจากนี้	 งานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นอีกว่า	 ปัจจัยทั้งทางด้านสถานการณ์และจิตลักษณะเดิม	 

และจิตลักษณะตามสถานการณ์	 เป็นปัจจัยที่มีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง	 ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อ�าเภอสิงหนคร	 จังหวัดสงขลา	 ซึ่งผลวิจัยที่พบ

ในคร้ังนี้เป็นการสนับสนุนทฤษฎีรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม	 (Interactionism	Model)	 (Magnusson	&	 

Endler,	 1977,	 pp.18-21)	 และทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม	 (ดวงเดือน	 พันธุมนาวิน,	 2543,	หน้า	 9-16)	 

ที่แสดงถึงสาเหตุของคนดีและพฤติกรรมของคนเก่ง	 โดยท่ีพฤติกรรมเหล่านี้มีสาเหตุทางจิตใจที่ติดตัวผู้

กระท�าโดยตลอด	ซึง่สาเหตทุางจติใจทีเ่กดินัน้จะเปลีย่นแปลงไปตามสถานการณ์	และจติลกัษณะตามทฤษฎี

ต้นไม้จริยธรรม	 ได้ช้ีให้เห็นถึงลักษณะทางจิตใจหลายลักษณะที่จ�าเป็นต่อการเกิดพฤติกรรม	และควรม ี

การพัฒนาลักษณะเหล่านี้	 ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ในเร่ืองที่ต้องการพัฒนา	 ซ่ึงจิตลักษณะที่ส�าคัญที่

ควรพัฒนา	คือ	 ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน	แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 และความเชื่ออ�านาจในตน	 

นอกเหนือจากการพัฒนาความเชื่อและทัศนคติที่เหมาะสมอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศึกษาในครั้งนี้	 สามารถก�าหนดหัวข้อในการเสนอแนะหรือการพัฒนากลุ่มชาวบ้าน 

ให้มีพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง	ได้ดังนี้

 1. กลุ่มเป้าหมายเร่งด่วนที่ควรส่งเสริมพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 โดยปกติแล้วนั้นสิ่งแรกท่ีนักพัฒนาต้องการทราบก็คือ	กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาประเภทใดที่

มีพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่ากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาประเภทอื่น	ๆ	 

เพราะในการพัฒนานั้นไม่สามารถพัฒนากลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาไปพร้อม	ๆ	 กันได้ทั้งหมด	 จึงต้องม ี

การก�าหนดเป้าหมายเร่งด่วนหรือกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีความส�าคัญมาก	(มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรม 

ใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)	 จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า	 กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีม ี

จ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก	(ตารางที่	3	ตอนที่	2)

 2. แนวทางในการพัฒนากลุ่มเป้าหมาย

	 ส�าหรับแนวทางในการพัฒนากลุ่มเป้าหมายดังกล่าว	 ให้เป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 กล่าวคือ	กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวมาก	พบสิ่ง 

ทีค่วรพฒันาเป็นอนัดบัแรกคอื	ควรมีการพฒันาให้กลุม่นกัเรยีนทีม่จี�านวนสมาชกิในครอบครวัมากได้มแีรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์	 เพราะตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ	 เป็นตัวท�านายอันดับแรกของพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง	ซึง่การส่งเสรมิให้กลุม่นกัเรยีนมัธยมศกึษามแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ	์จะเป็นการท�าให้

กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษามีเป้าหมายในการปฏิบัติตนไปในทิศทางที่ถูกที่ควรและเหมาะสมในการใช้ชีวิต 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ผลการศึกษาท่ีพบ	และจากวิธีการวิจัยที่น่าจะมีการพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น	 การวิจัยที่ควรท�า 

ต่อไป	3	ประการ	ดังนี้

	 1)	การวจิยัในอนาคตควรมกีารท�าวจิยัเชงิทดลองทีเ่กีย่วกับการใช้ชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง	 เพราะจะท�าให้เกิดการรับรู้สภาพในการที่จะส่งเสริม	และเมื่อได้ผลการวิจัยเชิงทดลองมาแล้ว	 

กจ็ะได้น�ามาใช้เป็นหลกัฐานเพือ่ประโยชน์ในการพฒันาพฤตกิรรมใช้ชวีติตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

	 2)	ในงานวิจัยนี้พบตัวท�านายท่ีส�าคัญของพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงของนกัเรยีนมธัยมศกึษา	ซึง่งานวจิยัในอนาคตควรน�าไปใช้เป็นตัวแปรในงานวจัิยด้วย	เช่น	แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์	 และทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นต้น	แต่ควรมี 

การใช้ตัวแปรอิสระตัวอื่น	ๆ	ที่น่าสนใจ	เช่น	สุขภาพจิต		เหตุผลทางจริยธรรม	เป็นต้น	เข้ามาในงานวิจัย

ครั้งต่อไป

	 3)	ควรมกีารวเิคราะห์ข้อมลูในรปูแบบอืน่	ๆ 	เช่น	ข้อมลูแบบ	(Path	Analysis)	ซึง่เป็นการวเิคราะห์

ข้อมูลเพื่อหาอิทธิพลของปัจจัยเชิงเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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