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บทคััดย่่อ
การกััดเซาะชายฝั่่�งบริิเวณหาดชลาทััศน์์

เป็็นปััญหามานาน ภาครััฐเลืือกวิิธีีป้้องกัันการกััด
เซาะด้้วยวิิธีีเติิมทรายชายหาด เพราะป้้องกัันการกััด
เซาะและใช้้เป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ วััตถุุประสงค์์
การศึึกษา 1.ศึึกษารููปแบบและพฤติิกรรมการใช้้
ประโยชน์์ทางนัันทนาการ และ 2.เพื่่�อประเมิินมููลค่่า
การใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการบริิเวณเติิมทราย 
โดยใช้้เทคนิิคการประเมิินมููลค่่าด้้วยต้้นทุุนค่่าใช้้
จ่า่ยในการเดินิทางส่ว่นบุคุคลและเก็บ็แบบสอบถาม
จากกลุ่่�มตัวัอย่า่งผู้้�พักัผ่อ่นหย่่อนใจบริเิวณเติมิทราย  
400 คน โดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบบัังเอิิญและ
วิิเคราะห์์อุุปสงค์์การใช้้บริิการด้้วยสมการถดถอย
พหุุคููณพร้้อมคำนวณส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคจากพื้้�นที่่�ใต้้
เส้น้อุปสงค์์ ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พักัผ่อ่นหย่อ่นใจมา
กับัครอบครัวัหรือืคนรักและทำกิจิกรรมปิกินิกิ ใช้ร้ะยะ
เวลาเดิินทางไป-กลับั 30 นาที ีสะท้้อนถึงึความสำคัญั
ของบริิเวณเติิมทรายว่่าเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ
ของคนในพื้้�นที่่� ทางด้้านการประเมิินมููลค่่าการใช้้
ประโยชน์์ทางนัันทนาการบริิเวณเติิมทราย มููลค่่า 
25.5 ล้้านบาทต่่อปีี คิิดเป็็นมููลค่่าเฉลี่่�ย 461.10 บาท
ต่่อคนต่อครั้้�ง ในขณะที่่�งบประมาณการเติิมทราย
บริเิวณหาดชลาทััศน์์กว่า่ 14.7 ล้า้นบาทโดยประมาณ 
สะท้อ้นถึงึประโยชน์จ์ากการเลือืกใช้ว้ิธีิีเติมิทรายเพื่่�อ
ป้อ้งกันัการกัดัเซาะและใช้้เป็น็แหล่ง่พักัผ่อ่นหย่อ่นใจ 
ภาครัฐัสามารถนำข้อ้มูลูงานวิจัิัยนี้้�ไปใช้ป้ระกอบการ
ตััดสิินใจเลืือกวิิธีีป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�ง เพื่่�อให้้
เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อคนในพื้้�นที่่�ต่่อไป

คำสำคััญ : มููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการ  
การเติิมทรายชายหาด  การกััดเซาะชายฝั่่�ง 

Abstract 
	 The issue of coastal erosion in Thailand,  

particularly on the Chalatat beach in Gulf of  

Thailand, has persisted for a considerable period 

of time. The state agency has opted to prohibit 

coastal erosion by beach nourishment, as this 

measure can deter coastal attacks and also  

function as a leisure destination. The objective of 

this study is to evaluate the leisure advantages  

of sand filled areas, examine the patterns and  

recreational habits of individuals visiting the 

sand filled beach through the utilization of the 

Individual Travel Cost Methods (ITCM), and 

gather surveys from a representative sample of 

individuals frequenting recreational locations.  

A sample of 400 individuals is randomly selected  

and assessed to determine the demand for 

visiting the areas by utilizing Multiple Linear 

Regression technic and then estimating the 

consumer surplus. The findings revealed that 

the overall value amounts to 25.5 million baht  

annually, with an estimated average of 461.10 Baht 

per individual on every occasion. Meanwhile, the 

budget for beach nourishment at Chalatat beach  

is approximately 14.7 million baht. This value  

demonstrates the advantages of utilizing the  

sand filled technic to mitigate coastal erosion for 

recreational reasons. The State Department can  

utilize the research findings to determine strategies for 

mitigating coastal erosion, with the aim of optimizing  

the advantages for the local population.

Keywords : Recreation Benefits, Beach Nourishment,  

Coastal Erosion 



บทนำำ�
หนึ่่�งในทรัพยากรธรรมชาติทิี่่�สวยงามของจัังหวััดสงขลาคืือชายหาด โดยเฉพาะหาดชลาทัศัน์์ซึ่่�งเป็น็

แหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีศัักยภาพด้้านการท่่องเที่่�ยวสููง แต่่ปััจจุุบัันพื้้�นที่่�ชายหาดชลาทััศน์์ 
เกิิดการกััดเซาะชายฝั่่�งอย่่างรุุนแรง สาเหตุุหลัักเกิิดจาก 1)ในอดีีตได้้มีีการพััฒนาพื้้�นที่่�ชายฝั่่�ง คืือการก่่อสร้้าง
สถานีสีูบูน้้ำเสียี 2)วิธีิีการแก้ไ้ขปััญหาการกัดัเซาะด้ว้ยวิธีิีโครงสร้า้งวิศิวกรรม และ 3)กระบวนการทางธรรมชาติิ
ที่่�ทำให้้เกิิดการเคลื่่�อนที่่�ของตะกอน เช่่น คลื่่�น ลมมรสุุม พายุุ เป็็นต้้น จึึงส่่งผลเกิิดการกััดเซาะชายฝั่่�งหาดชลา
ทััศน์์ซึ่่�งเป็็นปััญหาเรื้้�อรัังมายาวนานกว่่า 20 ปีี (Department of Marine and Coastal Resources, 2010) จน
ทำให้้พื้้�นที่่�ริมิชายหาดค่่อยๆ ถูกูกลืืนหายไป  ผู้้�คนไม่่สามารถพักผ่อ่นหย่่อนใจ ณ หาดชลาทััศน์์ได้้เหมืือนในอดีีต
ที่่�ผ่่านมา ในงานวิิจััยของ Khunkitti & Ritphring (2020) กล่่าวว่่า การป้้องกัันการกััดเซาะด้้วยวิิธีีที่่�สอดคล้้อง
กัับวััฏจัักรสมดุุลของชายหาด เช่่น การเติิมทราย จะมีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีีกว่่าการป้้องกัันการกััดเซาะด้้วยวิิธีีที่่�ใช้้
โครงสร้้างทางวิิศวกรรม ทางหน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงเข้้ามาแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นโดยได้้จััดการประชุุม
รับัฟังัความคิิดเห็น็ของประชาชนและผู้้�มีสี่ว่นได้เ้สียีโครงการศึกึษาผลกระทบสิ่่�งแวดล้อ้มและสำรวจออกแบบ
โครงสร้้างป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�ง ได้้ข้้อสรุุปว่่าวิิธีีการแก้้ปััญหากััดเซาะชายหาดที่่�เหมาะสม คืือ การใช้้
วิิธีีเติิมทราย เพราะการเติิมทรายชายหาดจะช่่วยเพิ่่�มพื้้�นที่่�ชายหาดให้้มากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังช่่วยฟ้ื้�นฟููทรััพยากร
ชายฝั่่�ง รักัษาทัศันีียภาพให้้สวยงาม ผู้้�คนจะสามารถมาพักัผ่อ่นหย่อ่นใจเดินิเล่น่บนหาดทรายได้้อย่่างในอดีีต  
ถึงึแม้้ว่า่การเติมิทรายจะไม่่สามารถแก้้ปััญหาการกััดเซาะได้้อย่่างถาวร เนื่่�องจากระยะเวลาในการป้้องกัันการ
กัดัเซาะจะน้อ้ยกว่า่วิิธีีอื่่�นๆ และมีตี้น้ทุนุสูงู แต่ก่็ย็ังัเป็น็วิธีิีที่่�ทำให้พ้ื้้�นที่่�ชายหาดมีขีนาดเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้ผู้้้�คน
สามารถพักผ่อ่นหย่่อนใจได้้ (Nidhinarangkoon & Ritphring, 2023) ภาครััฐจึงึได้้เริ่่�มดำเนิินการโครงการเติมิ
ทรายบริิเวณหาดชลาทััศน์์เพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�ง ในปีี พ.ศ.2559  สิ้้�นสุุดปีี พ.ศ.2562 (Department 
of Marine and Coastal Resources, 2023) แต่่ระหว่่างดำเนิินงาน โครงการพบปััญหาเชิิงเทคนิิคจึึงทำให้้
โครงการดำเนิินงานไม่่เสร็็จสมบููรณ์์ โครงการเติมิทรายจึึงเสร็็จเพีียงแค่่บางส่่วนเท่่านั้้�น (Beach Lover, 2021)

นอกจากนี้้� การป้้องกัันชายฝั่่�งอย่่างการถมหาดทรายนั้้�น ถืือเป็็นการป้้องกัันวิธีีหนึ่่�งที่่�ประสบ
ความสำเร็็จ โดยเฉพาะชายหาดที่่�ใช้้ประโยชน์์ในการท่่องเที่่�ยว ไม่่ทำให้้เสีียทััศนีียภาพ (Nidhinarangkoon 
& Ritphring, 2021) แสดงถึึงการใช้้ประโยชน์์จากชายหาดที่่�สามารถแสดงถึึงมููลค่่าทางนัันทนาการในพื้้�นที่่� 
เติมิทรายได้อ้ย่า่งดี ีทำให้ท้ราบถึึงมููลค่า่ที่่�แท้จ้ริิง เพราะทรัพัยากรธรรมชาตินิั้้�นเป็น็สินิค้า้สาธารณะไม่ส่ามารถ
ทราบมููลค่่าที่่�แท้้จริงิได้้ จึงึต้้องใช้้วิธีิีการประเมิินมูลค่่าทางเศรษฐศาสตร์ โดยวิิธีีการคิิดต้้นทุนค่าใช้้จ่า่ยในการ
เดินิทาง (Travel Cost Methods: TCM) โดยใช้เ้ครื่่�องมือืการประเมินิมูลค่า่คุณุภาพสิ่่�งแวดล้อ้ม ด้ว้ยวิธีิีการคิดิ
ต้น้ทุนค่าใช้้จ่า่ยในการเดินิทางของบุุคคล (Individual Travel Cost Methods: ITCM) นำมาประเมินิมูลค่่าทาง
นัันทนาการในการเดิินทางของผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจจากที่่�อยู่่�อาศััยมายัังสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว (Thareesung & 
Thaveewat, 2017) เพื่่�อเป็น็ประโยชน์์ด้้านการพััฒนาพื้้�นที่่�ในการจััดสรรงบประมาณและทรัพัยากรในพื้้�นที่่�ให้้
มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น เป็็นทางเลืือกในการจััดการพื้้�นที่่�เพื่่�อเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจได้้ และใช้้ประกอบ
การตััดสิินใจเลืือกรููปแบบการกััดเซาะชายฝั่่�งได้้ในอนาคต
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ทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ชายฝั่่�งทะเล คืือ รอยต่่อระหว่่างพื้้�นแผ่่นดินและพื้้�นทะเล ทั้้�งนี้้�ในประเทศไทยมีีชายฝั่่�งทะเล 

ยาว 3,151 กิิโลเมตร แบ่่งออกเป็็นชายฝั่่�งทะเลด้้านอ่่าวไทย 2,040 กิิโลเมตร และชายฝั่่�งทะเลด้้านอัันดามััน 
1,111 กิิโลเมตร บริิเวณพื้้�นที่่�ชายฝ่ั่�งทะเลจึึงได้้รัับอิิทธิิพลมาจาก 2 ทาง ทั้้�งทางทะเลและทางแผ่่นดิิน ส่่งผล
ให้เ้กิิดการทำลายความสมดุุลตามธรรมชาติขิองชายฝั่่�งอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะผลกระทบต่่อการสููญเสีียพื้้�นที่่�
ชายฝั่่�งจากกระบวนการกัดัเซาะชายฝั่่�ง ทั้้�งฝั่่�งอ่่าวไทยและฝั่่�งอัันดามััน โดยเฉพาะฝั่่�งอ่่าวไทย (Office of Natural 
Resources and Environmental Policy and Planning, 2007) โดยผลการสำรวจพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งในปีี พ.ศ.2560 
พบว่่า พื้้�นที่่�ชายฝั่่�งที่่�ประสบปััญหาการกััดเซาะมีีความยาวประมาณ 704 กิิโลเมตร แต่่ในปีี พ.ศ.2563 พบว่่า 
พื้้�นที่่�ชายฝั่่�งที่่�ประสบปััญหาการกััดเซาะเพิ่่�มขึ้้�น มีีความยาวประมาณ 823 กิิโลเมตร (Department of Marine 
and Coastal Resources, 2023 ) จะเห็็นได้้ระยะเวลา 3 ปีี พื้้�นที่่�ชายฝั่่�งที่่�ประสบปััญหาการกััดเซาะเป็็นระยะ
ทางเพิ่่�มขึ้้�น 119 กิโิลเมตร ซึ่่�งปััญหานี้้�ก่อ่ให้เ้กิิดการสููญเสียีต่อ่ทรัพัยากรชายฝั่่�งทะเล วิถิีชีีวีิติของชุมุชนชายฝั่่�ง 
และความสวยงามของชายฝั่่�งทะเลซึ่่�งเป็น็แหล่่งพักัผ่่อนหย่่อนใจที่่�สำคััญ สาเหตุุของปััญหาการกััดเซาะชายฝ่ั่�ง 
(Department Of Mineral and Coastal Resources, 2010) สามารถแบ่่งเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ สาเหตุุที่่�เกิิด
จากกระบวนการตามธรรมชาติ ิและสาเหตุุที่่�เกิิดจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ ซึ่่�งสาเหตุุที่่�เกิิดจากกระบวนการตาม
ธรรมชาติิ ได้้แก่่ ลมมรสุุมและพายุุ การเปลี่่�ยนแปลงของกระแสน้้ำและทิิศทางของคลื่่�น การเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภูมูิอิากาศ ภาวะโลกร้อ้น รวมถึงึการเพิ่่�มขึ้้�นของระดับัน้้ำทะเล ส่ว่นสาเหตุทุี่่�เกิดิจากกิจิกรรมของมนุษุย์์ 
ได้้แก่่ การพััฒนาพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งทะเล การสร้้างเขื่่�อนหรืือฝายกั้้�นแม่่น้้ำ การบุุกรุุกพื้้�นที่่�ป่่าชายเลนและการสููบ
น้้ำบาดาล  สำหรัับแนวทางการป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�ง (Coastal Protection Measures) สามารถทำได้้ 
4 แนวทาง ได้้แก่่ 1) วิิธีีธรรมชาติิ ได้้แก่่ การฟื้้�นฟููป่่าชายหาด ป่่าชายเลน การปลููกปะการัังและหญ้้าทะเล
เพื่่�อสร้้างความอุุดมสมบููรณ์์ให้้กัับชายฝั่่�ง 2) วิิธีีไม่่ใช้้โครงสร้้าง ได้้แก่่ การเติิมทรายชายฝั่่�ง การปลููกพืืช การ
ปัักแนวไม้้ไผ่่กัันคลื่่�นและไส้้กรอกทราย 3) วิิธีีใช้้โครงสร้้างทางวิิศวกรรม ได้้แก่่ คัันดัักทราย กำแพงกัันคลื่่�น  
กองหิินหัวหาด เขื่่�อนกันทรายและเขื่่�อนกันคลื่่�น  และ 4) การใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินชายฝ่ั่�งให้้เหมาะสมและ 
การร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาของผู้้�ที่่�ส่่วนเกี่่�ยวข้้อง (Department of Marine and Coastal Resources, 2013; 
Foti & Sicilia, 2013) สํําหรัับวิิธีีการที่่�ประเทศไทยนิิยมใช้้แก้้ไขปััญหาการกััดเซาะชายฝ่ั่�งในอดีีต คืือ วิิธีีใช้้
โครงสร้า้งทางวิศิวกรรม แต่ว่ิธีิีนี้้�ส่ง่ผลให้ช้ายฝั่่�งที่่�อยู่่�ใกล้เ้คีียงเกิดิการกัดัเซาะรุนุแรงเพิ่่�มขึ้้�น ปััจจุบุันัจึงึหันัมาใช้้  
วิิธีีไม่่ใช้้โครงสร้้างแทน เช่่น การเติิมทรายชายฝั่่�ง เพราะเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และสามารถรองรัับแรงของ
คลื่่�นได้้ อีีกทั้้�งยัังทำให้้ชายหาดมีีพื้้�นที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

พื้้�นที่่�ชายฝั่่�งทะเลที่่�เผชิิญปััญหาการกััดเซาะชายฝ่ั่�งอย่่างรุุนแรงต่่อเนื่่�องเป็็นอัันดับหนึ่่�งของภาค
ใต้แ้ละเป็น็พื้้�นที่่�ท่อ่งเที่่�ยวที่่�สำคััญ คือืจัังหวััดสงขลา โดยเฉพาะบริิเวณชายหาดชลาทััศน์ท์ี่่�เป็น็หาดทรายตาม
แนวชายฝั่่�งทะเลอ่่าวไทยมีีความยาวหาดประมาณ 4 กิิโลเมตร(Jeyakom, Kanplumjit & Koonpoon, 2014) 
ชายหาดได้้รัับความเสีียหายจากการกััดเซาะส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ชายหาดพัังทลาย บางพื้้�นที่่�ของชายหาดเกิิดเป็็น
หน้า้ผาขนาดย่อ่มส่ง่ผลให้พ้ื้้�นที่่�ในการใช้ป้ระโยชน์์ทางนันัทนาการลดลง อีกีทั้้�งทำให้เ้กิดิทัศันียีภาพไม่ส่วยงาม
ดังัภาพประกอบ 1 ทางหน่ว่ยงานภาครัฐัของจังัหวัดัจึึงเลือืกวิธีิีการแก้้ไขปััญหาการกััดเซาะชายฝั่่�งด้้วยวิธีิีเติมิ
ทรายชายฝั่่�งเพื่่�อทำให้ช้ายหาดได้้รับัการฟ้ื้�นฟู ูเป็น็การเพิ่่�มมูลูค่า่ของชายหาดและเพิ่่�มการใช้ป้ระโยชน์์ในพื้้�นที่่�
ชายหาด ทั้้�งในด้้านการป้้องกัันคลื่่�น การสร้้างที่่�อยู่่�อาศััย การสร้้างรายได้้จากการทรััพยากรชายฝั่่�งทะเล เช่่น 
การจัับสััตว์์น้้ำบริิเวณชายฝั่่�งทะเลเพื่่�อนำไปจำหน่่าย เป็็นต้น รวมถึึงการเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ หากมีี
การสูญูเสียีพื้้�นที่่�ชายฝั่่�งไปอาจจะทำให้เ้กิดิความเสียีหายต่อ่เศรษฐกิจิอย่่างมากโดยเฉพาะด้า้นการท่อ่งเที่่�ยว 
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หาดชลาทััศน์์จึึงถืือว่่าเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจสำคััญของคนในพื้้�นที่่�หรืือคนบริิเวณใกล้้เคีียงที่่�มาท่่อง
เที่่�ยว บริิเวณชายหาดชลาทัศัน์มี์ีเวทีีประชาชนเทศบาลนครสงขลา สนามเด็็กเล่่น สนามวอลเลห์์บอลชายหาด 
รวมทั้้�งการทำกิิจกรรมบนชายหาด เช่่น การปิิกนิิก เล่่นน้้ำทะเล ออกกำลัังกาย เป็็นต้้น(Nidhinarangkoon & 
Ritphring, 2021) ซึ่่�งงานวิิจััยของ Thareesung & Thaveewat (2017) กล่่าวไว้้ว่่า แหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจเป็็น
ผลตอบแทนสวััสดิกิารสัังคมที่่�ภาครััฐมอบให้้ประชาชน หน่่วยงานภาครััฐเป็น็ผู้้�รับผิดิชอบค่่าใช้้จ่า่ยทั้้�งหมด แต่่
แหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจไม่่สามารถวััดเป็็นมููลค่่าเงิินได้้ (Intangible Value) ดัังนั้้�นในทางเศรษฐศาสตร์์จึึงเลืือก
ใช้้วิิธีีการประเมิินมููลค่่าสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจ โดยวิิธีีต้้นทุุนในการเดิินทาง (Travel Cost Method: TCM) 
วิิธีีนี้้�เหมาะสำหรัับการประเมิินมููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการ(Das, 2013; Iamtrakul, Teknomo,  
& Hokao, 2005) ซึ่่�งวิิธีีต้้นทุุนในการเดิินทาง (Travel Cost Method: TCM) แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท (Willis,  
& Garrod,1991) ดังันี้้� 1) วิธีิีต้น้ทุนุการเดินิทางแบบเขต (Zonal Travel Cost Method: ZTCM) เป็น็การประเมินิ
ต้น้ทุนุการเดิินทางภายใต้้ข้อ้มููลที่่�จำกััด และ 2) วิธีิีต้น้ทุนุการเดิินทางแบบรายบุุคคล (Individual Travel Cost 
Method: ITCM) เป็็นการเก็็บข้้อมููลค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางของประชาชนที่่�เข้้ามาในแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ
ที่่�สามารถอธิิบายอุุปสงค์์ต่่อแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจได้้(Chankaew, Hoamuangkaew & Suksard, 2013; 
Penpong, 2020; Masamae, 2011)

ภาพที่่� 1: บริิเวณพ้ื้�นที่่�เติิมทรายเพื่่�อปรัับเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวัดสงขลา

ที่่�มา: Hatyaitoday (2020)

การวิจิัยันี้้�จึงึเลือืกการประเมินิมูลูค่า่การใช้ป้ระโยชน์ท์างด้า้นนันัทนาการผ่า่นวิธีิีคิดิต้น้ทุนุการเดินิ
ทางระดับับุุคคล (Individual Travel Cost Method: ITCM) เพื่่�อสะท้อ้นมูลูค่า่การใช้ป้ระโยชน์ด์้า้นนันัทนาการ
ของพื้้�นที่่�ชายหาด ชลาทััศน์์ที่่�มีีการเติิมทราย ดัังนั้้�น การประเมิินมููลค่่าประโยชน์์ทางด้้านนัันทนาการจากการ
เติมิทรายเพื่่�อป้อ้งกันัการกัดัเซาะชายฝั่่�ง ณ ชายหาดชลาทัศัน์์ เป็น็การคำนวณอุปุสงค์์ของผู้้�ที่่�มาท่อ่งเที่่�ยวและ
พัักผ่่อนหย่่อนใจเพื่่�อ ทำให้้ทราบมููลค่่าของพื้้�นที่่�ชายหาดชลาทััศน์์ เพื่่�อให้้หน่่วยงานต่่าง ๆ  ที่่�พััฒนาพื้้�นที่่�และ
ตััดสิินใจด้้านสิ่่�งแวดล้้อมต่่อพื้้�นที่่� ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ได้้มีีข้้อมููล
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
1. ศึึกษารููปแบบและพฤติิกรรมการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการของผู้้�ที่่�มาบริิเวณเติิมทราย  

ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา 
2. เพื่่�อประเมิินมููลค่่าประโยชน์์ด้้านนัันทนาการของแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจบริิเวณเติิมทราย  

ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา

กรอบแนวคิิดการวิิจััย 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
การศึึกษานี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงปริมาณ โดยเก็็บข้้อมููลปฐมภููมิิด้้วยแบบสอบถามผู้้�เข้้ามา 

พัักผ่่อนหย่่อนใจหรืือใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการในพื้้�นที่่�บริิเวณเติิมทรายเพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะชายหาด  
ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา มีีกระบวนการและขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
สำหรัับประชากรที่่�ศึึกษาในงานวิิจััยนี้้�เป็็นกลุ่่�มผู้้�ที่่�มาท่่องเที่่�ยวหรืือพัักผ่่อนหย่่อนใจ ณ บริิเวณ

ที่่�มีีการเติิมทรายเพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะชายหาดหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เนื่่�องจากได้้ทำการสอบถาม 
เจ้้าหน้้าที่่�ประจำศููนย์บริิการนัักท่่องเที่่�ยวและรัักษาความปลอดภััยชายหาด (Songkhla lifeguard) บริิเวณ
หาดชลาทัศัน์ ์พบว่า่กลุ่่�มผู้้�ที่่�มาท่อ่งเที่่�ยวหรือืพักัผ่อ่นหย่อ่นใจ ณ บริเิวณที่่�มีกีารเติมิทรายส่ว่นใหญ่เ่ป็น็คนใน 
ท้้องที่่�เทศบาลนครสงขลา ทั้้�งนี้้�ในส่วนของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาจากพื้้�นที่่�อื่่�นนั้้�น ส่่วนมากนิิยมท่่องเที่่�ยวใน
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พื้้�นที่่�ชายหาดสมิิหลา บริิเวณ “รููปปั้้�นนางเงืือกทอง” สััญลัักษณ์์ของจัังหวััดสงขลา  ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมมาถ่่ายรููป 
และท่่องเที่่�ยวมากกว่่าหาดชลาทััศน์์ ซึ่่�งต่่างจากหาดชลาทััศน์์ที่่�ผู้้�ที่่�มาเยี่่�ยมเยืือนส่วนใหญ่่เป็็นคนในพื้้�นที่่� 
เนื่่�องจากต้้องการพัักผ่่อนหย่่อนใจอย่่างแท้้จริิง  ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดกลุ่่�มประชากรหลัักเป็็นคนในท้้องที่่�
เทศบาลนครสงขลา โดยจากข้้อมููลสถิติิจิำนวนประชากรที่่�สำรวจโดย สำนักับริหิารการทะเบีียน กรมการปกครอง  
(Department of Provincial Administration, 2023) พบว่่า ในปีี 2566 เทศบาลนครสงขลามีีจำนวนประชากร
ทั้้�งสิ้้�น 55,486 คน ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีการกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของ Krejcie & Morgan (1970) ณ ระดัับ 
ความเชื่่�อมั่่�นที่่�ร้้อยละ 95 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างที่่� 382 คน อย่่างไรก็็ตามเพื่่�อเป็็นการป้้องกัันความผิิดพลาด
ของข้้อมููลและเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพของการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�วิจััยจึึงได้้เพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้้อง 
การจััดเก็็บข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามจำนวนทั้้�งสิ้้�น 400 ตััวอย่่าง

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา
ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือหลััก ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยแบบสอบถาม มีี 2 ส่่วน 

ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลทั่่�วไปด้้านประชากรศาสตร์์ เศรษฐกิิจ และสัังคม ของผู้้�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจบริิเวณเติิมทราย 
ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งประกอบไปด้้วย เพศ อายุุ การศึึกษา รายได้้ อาชีีพ เป็็นต้้น เพื่่�อสนองต่่อ
ความต้อ้งการ และ 2) ข้อ้มููลการใช้้ประโยชน์ท์างนัันทนาการบริิเวณเติมิทราย ณ หาดชลาทัศัน์์ จังัหวัดัสงขลา 
เช่่น ความถี่่�ในการมาพัักผ่่อนหย่่อนใจ ความตั้้�งใจในการมาพัักผ่่อนหย่่อนใจ ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทาง เพื่่�อ 
นำข้้อมููลมาประเมิินมููลค่่าประโยชน์์ทางนัันทนาการจากบริิเวณที่่�มีีการเติิมทรายเพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะ  
ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา

ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาด้้วยค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC :Index of Item  
Objective Congruence) ของคำถามที่่�ผ่่านการตรวจสอบและแก้้ไขตามคำแนะนำจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 
3 ท่่าน ซึ่่�งมีีค่่า IOC มากกว่่า 0.5 และนำแบบสอบถามไปทดลอง (Try Out) เพื่่�อตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น  
(Reliability) กัับกลุ่่�มผู้้�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจ ณ สวนสาธารณะหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา จำนวนทั้้�งสิ้้�น 30 ชุุด  
พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบััค (Cronbach’s alpha Coefficient) มีีค่่ามากกว่่า 0.70 อย่่างไรก็็ตาม 
ผู้้�วิจิัยัได้้ปรับัปรุงแบบสอบถามตามข้้อคิดิเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญและผลการทดสอบแบบสอบถามในพื้้�นที่่�ทดสอบ 
เพื่่�อให้้ได้้แบบสอบถามที่่�สมบููรณ์์พร้้อมสำหรัับการนำไปใช้้เก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�จริิง จากผู้้�ที่่�มาใช้้ประโยชน์์ 
เชิิงนัันทนาการ ณ บริิเวณเติิมทรายเพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา 

3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
เพื่่�อมีีการกระจายกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เหมาะสมผู้้�วิิจััยได้้จััดแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างตามช่่วงวัันที่่�เหมาะสม 

(Quota Sampling) โดยจััดเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจ ณ บริิเวณที่่�มีีการเติิมทราย 
เพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งพื้้�นที่่�เติิมทรายประมาณ 1 กิิโลเมตร อีีกทั้้�งยััง
แยกการจััดเก็็บข้้อมููลเป็็น 2 ช่่วงวััน คืือ ช่่วงวัันธรรมดาจำนวนทั้้�งสิ้้�น 200 คน และช่่วงวัันหยุุดเสาร์์อาทิิตย์์
หรืือวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์อีีก 200 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 400 คน โดยผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้เทคนิิคการสุ่่�มตััวอย่่างแบบบัังเอิิญ 
(Accidental Sampling) เพื่่�อเก็็บข้้อมููลด้ว้ยแบบสอบถามที่่�ได้อ้อกแบบไว้จ้นครบตามจำนวนโควตาของแต่ล่ะ
ประเภทวัันตามที่่�กำหนดไว้้

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
เนื่่�องจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์หลััก 2 ประการ คืือเพื่่�อศึึกษารููปแบบและพฤติิกรรมการ

ใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการของผู้้�ที่่�มาบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา และประเมิินมููลค่่า
ประโยชน์์ด้้านนัันทนาการของแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ ณ บริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ผู้้�วิิจััย
จึึงใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์ทั้้�งสถิิติิเชิิงพรรณนา เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึงรููปแบบและพฤติิกรรมการใช้้ประโยชน์์

มููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการเติิมทรายชายหาดเพ่ื่�อป้้องกััน การกััดเซาะชายฝั่่�ง ณ ชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา
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ทางนัันทนาการหรืือการพัักผ่่อนหย่่อนใจของผู้้�ที่่�มาบริิเวณเติิมทราย หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เช่่น  
การใช้้ตารางแจกแจงความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย ร้้อยละ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานสำหรัับการอธิิบายลัักษณะโดย
ทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างตลอดจนรููปแบบและพฤติิกรรมการมาพัักผ่่อนที่่�บริิเวณเติิมทราย 

สำหรัับการประเมิินมููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการ ณ บริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ 
จัังหวััดสงขลานั้้�น ผู้้�วิจััยเลืือกใช้้เทคนิิคการประเมิินต้นทุนการเดิินทางส่่วนบุคคล (Individual Travel Cost 
Methods: ITCM) ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการประเมิินด้้วยหลัักอรรถประโยชน์์ของผู้้�เดิินทางแต่่ละคนที่่�เข้้ามาใช้้แหล่่งท่่อง
เที่่�ยวหรืือแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ โดยเริ่่�มจากการประมาณการอุุปสงค์์ของการเดิินทางมาพัักผ่่อนหรืือมาใช้้
ประโยชน์์ทางนัันทนาการที่่�บริิเวณเติิมทราย หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งอุุปสงค์์ดัังกล่่าวจะเป็็นฟัังก์์ชััน
แสดงความสััมพัันธ์ระหว่่างจำนวนครั้้�งที่่�มา และค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเดิินทางตลอดจนปััจจััยอื่่�น ๆ  
ที่่�เกี่่�ยวข้้องดัังแสดงในสมการ (1)

		  							                  (1)

โดยที่่�
Qi  คืือ จำนวนครั้้�งในการมาท่่องเที่่�ยวบริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่� i (ครั้้�ง/ปีี)
TCi คืือ ค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางระหว่่างที่่�พัักอาศััยกัับบริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่� i (บาท/ครั้้�ง)
Xi   คือื ปััจจัยัด้้านเศรษฐกิิจและสังัคมอื่่�น ๆ  ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่� i เช่่น รายได้้และระดับัการศึึกษา เป็็นต้น

เมื่่�อได้ฟ้ังัก์์ชันัแสดงความสััมพันัธ์ของอุุปสงค์์การมาพัักผ่่อนหย่่อนใจของผู้้�ที่่�มา ณ บริิเวณเติิมทราย 
หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาแล้้ว ผู้้�วิจััยคำนวณหาส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคของแต่่ละบุุคคล (Consumer surplus)  
ต่่อไป เนื่่�องจากส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคนี้้�จะช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงประโยชน์์จากการที่่�ผู้้�มาพัักผ่่อน ได้้พิิจารณาจาก
ส่ว่นต่างของต้้นทุนุค่า่ใช้้จ่า่ยที่่�ผู้้�มาพัักผ่อ่นยอมจ่่ายสููงสุุดกับัที่่�จ่า่ยจริิง ซึ่่�งสามารถคำนวณได้้จากการหาพื้้�นที่่�
ใต้้เส้้นอุุปสงค์์ โดยใช้้เทคนิิคการอิินทิิเกรตระหว่่างค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางของผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อนแต่่ละบุุคคล 
ในระดัับสููงสุุด (TCi(max)) หรืือระดัับที่่�เมื่่�อมีีค่่าใช้้จ่่ายมากกว่่าระดัับนี้้�แล้้วจะไม่่เดิินทางมาหรืือจำนวนครั้้�งของ
การเดิินทางเป็็น 0 จนถึึงค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางเฉลี่่�ยของผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อน (TCi) ดัังนี้้�

 
	 								                    (2)

จากนั้้�นจึงคำนวณหาส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคเฉลี่่�ยต่่อครั้้�ง (Average Consumer Surplus: ACS) โดย
การนำมูลูค่า่ส่ว่นเกินิผู้้�บริิโภคที่่�คำนวณได้จ้ากข้า้งต้น้มาหารด้ว้ยจำนวนครั้้�งในการเดิินทางมาท่อ่งเที่่�ยวเฉลี่่�ย
ของบุุคคล (Qi ) ได้้ดัังนี้้�

	 								                   (3)
โดยที่่�
ASC คืือ ส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคเฉลี่่�ยต่่อคนต่่อการเดิินทาง 1 ครั้้�งต่่อปีี (หน่่วยเป็็น บาท/คน/ครั้้�ง/ปีี)

Qi=f(TCi , Xi )

CSi=∫TCi(max) f(TCi , Xi)dTCi

CS=
CSi

         Qi 

TC

มููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการเติิมทรายชายหาดเพ่ื่�อป้้องกััน การกััดเซาะชายฝั่่�ง ณ ชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา คมวิทย์์ ศิิริิธร และ ปทุุมพร หิิรััญสาลีี
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ในลำดัับสุุดท้้ายเป็็นการคำนวณผลประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการมาพัักผ่่อนหย่่อนใจที่่�บริิเวณเติิม
ทรายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาทั้้�งหมด โดยการคำนวณหาผลรวมของส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคของผู้้�มาพัักผ่่อน 
ด้้วยการนำค่่า ACS ที่่�คำนวณได้้คููณด้้วยจำนวนผู้้�ที่่�เข้้ามาพัักผ่่อนหย่่อนใจ ณ บริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ 
จัังหวััดสงขลาทั้้�งหมด ดัังแสดงในสมการ ดัังนี้้� 

	 								                  (4)

โดยที่่�
CS คือื ผลรวมของส่ว่นเกินิผู้้�บริโิภคหรือืประโยชน์์ทางนันัทนาการที่่�ได้ร้ับัในการมาพักัผ่อ่นที่่�บริเิวณ

เติิมทรายหาด ชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา (หน่่วยเป็็น บาท/ปีี)
N คืือ จำนวนผู้้�ที่่�เข้้ามาพัักผ่่อนหย่่อนใจที่่�บริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาต่่อปีี  

(หน่่วยเป็็น คน/ปีี)

ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากการคำนวณจะสามารถสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการเลืือกใช้้วิิธีีเติิมทรายในบริิเวณพื้้�นที่่�
กััดเซาะตามชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาส่่งผลให้้เกิิดประโยชน์์นอกเหนืือจากการป้้องกัันการกััดเซาะ
แล้้ว ยังัส่่งผลให้เ้กิิดประโยชน์ท์างนัันทนาการหรืือการกลายเป็็นแหล่่งพักัผ่่อนหย่อ่นใจของผู้้�ที่่�มาใช้้พื้้�นที่่�เป็็น
จำนวนเท่่ากับัส่ว่นเกิินผู้้�บริิโภคทั้้�งหมดที่่�เกิดิขึ้้�น ซึ่่�งหน่ว่ยงานภาครััฐหรือืหน่ว่ยงานที่่�รับัผิิดชอบในการเลืือกใช้้
วิธีิีป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งสามารถนำไปใช้้ในการวิิเคราะห์ค์วามคุ้้�มค่่าของแต่่ละวิธีิีการต่่อไปได้้ในอนาคต

ผลการวิิจััย
แบบสอบถาม จำนวนทั้้�งสิ้้�น 400 ตััวอย่่าง ถููกนำมาวิิเคราะห์์เพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

ในครั้้�งนี้้� คืือ 1) เพื่่�อศึึกษารููปแบบและพฤติิกรรมการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการของผู้้�ที่่�มาบริิเวณเติิมทราย  
ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา และ 2) เพื่่�อประเมิินมููลค่่าประโยชน์์ด้้านนัันทนาการของแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อน
ใจบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาผลการศึึกษาและผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เป็็นดัังนี้้�

1. ลัักษณะทั่่�วไปและพฤติิกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจในพื้้�นท่ี่�เติิมทราย
ชายหาดเพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะ ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา

ผลการศึกึษาลักัษณะทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่า่งพบว่า่ สัดัส่ว่นของเพศชายและเพศหญิงิไม่แ่ตกต่า่ง
กัันมาก โดยมีีสััดส่่วนของเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 56.5 เพศชายมีีสััดส่่วนอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 43.5 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน
ใหญ่ม่ีสีถานะโสดซึ่่�งคิดิเป็น็ร้อยละ 72 และมีีระดัับการศึึกษาในระดัับปริญิญาตรีสูงูถึึงร้อ้ยละ 77.8 รองลงมา
คือื ระดัับมัธัยมศึึกษาตอนปลายหรืือระดัับปวช. คิดิเป็น็สัดส่ว่นร้อยละ 8.8 ในส่วนของการสำรวจอาชีีพพบว่่า 
ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพเป็็น นัักเรีียน/นัักศึึกษา รองลงมาคืือ ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว และพนัักงานเอกชน ตามลำดัับ

ในส่วนของรููปแบบการมาพัักผ่่อนหย่่อนใจและพฤติิกรรมการมาพัักผ่่อนหย่่อนใจที่่�บริิเวณเติิม
ทรายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา พบว่่า ส่่วนใหญ่่เดิินทางมายัังบริิเวณเติิมทรายด้้วยรถจัักรยานยนต์์ และ
รถยนต์์ส่่วนตััว ตามลำดัับ ซึ่่�งมีีสััดส่่วนรวมสููงถึึงร้้อยละ 88 อีีกทั้้�งยัังพบว่่า ส่่วนใหญ่่เลืือกมาพัักผ่่อนกัับเพื่่�อน 
ซึ่่�งมีสีัดัส่ว่นสูงูถึงึร้อ้ยละ 58 รองลงมาคือื มากัับครอบครัวั/ญาติพิี่่�น้อ้งซึ่่�งมีสีัดัส่ว่นร้อ้ยละ 35.3 สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ 

CS=ACS×N

มููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการเติิมทรายชายหาดเพ่ื่�อป้้องกััน การกััดเซาะชายฝั่่�ง ณ ชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา
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ผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจที่่�บริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลามัักไม่่ได้้มาคนเดีียว นิิยมมาเป็็นกลุ่่�ม
สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ในการมาพัักผ่่อน คืือ มาเพื่่�อพัักผ่่อน เดิินเล่่น ชมวิิวทะเล ตลอดจนการทำกิิจกรรม
ปิิกนิิกริิมชายหาด ซึ่่�งรวมแล้้วมีีสััดส่่วนสููงกว่่าร้้อยละ 85 ดัังแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1: เหตุุผลของการพักผ่่อนหย่่อนใจ ณ บริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ จัังหวัดสงขลา

เหตุผลของการพักผ่่อนหย่่อนใจ ความถี่่� ร้้อยละ

มาพัักผ่่อนหย่่อนใจ เช่่น เดิินเล่่น ชมวิิวทะเล 327 62.64

ปิิกนิิก 120 22.98

ทำำ�กิิจกรรมบริิเวณเติิมทราย เช่่น เล่่นน้ำำ��ทะเล 22 4.15

ออกกำำ�ลังกาย 36 6.89

อื่่�น ๆ 17 3.25

รวม 522 100

ตารางที่่� 2 แสดงข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีอายุุเฉลี่่�ย 27.61 ปีี และรายได้้
เฉลี่่�ยต่่อเดืือนประมาณ 13,000 บาท โดยมีีระยะทางไป-กลัับระหว่่างที่่�พัักและหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา
อยู่่�ทีี 9.63 กิิโลเมตร ซึ่่�งใช้้เวลาในการเดิินทางเฉลี่่�ย 30.82 นาทีี สะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อนส่่วนใหญ่่เป็็น
คนในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงกัับบริิเวณหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา โดยส่่วนใหญ่่จะใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมงครึ่่�ง 
และมีีค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางโดยเฉลี่่�ย 183.84 บาท/ครั้้�ง โดยความถี่่�ในการมาพัักผ่่อน ณ บริิเวณเติิมทราย
หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 47 ครั้้�งต่่อปีี 

ตารางที่่� 2: ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เดิินทางมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวัดสงขลา

ตััวแปร ค่่าเฉลี่่�ย
ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน
ค่่าต่ำำ��สุุด ค่่าสููงสุุด

อายุุ (ปีี) 27.61 9.789 9.0 59.0

รายได้้ (บาท/เดืือน) 13,320.50 12,178.08 3,000.00 78,000.00

ระยะทางไป – กลัับ (กิิโลเมตร) 9.63 9.63 1.0 65.0

ระยะเวลาไป – กลัับ (นาทีี) 30.82 17.75 5.0 120.0

ระยะเวลาอยู่่�สถานที่่� (นาทีี) 81.65 48.27 10.0 200.0

ค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมด (บาท/ครั้้�ง) 183.84 176.00 14.06 1,182.50

จำำ�นวนที่่�มาในพ้ื้�นที่่� (ครั้้�ง/ปีี) 47.04 47.93 12 240

มููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการเติิมทรายชายหาดเพ่ื่�อป้้องกััน การกััดเซาะชายฝั่่�ง ณ ชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา คมวิทย์์ ศิิริิธร และ ปทุุมพร หิิรััญสาลีี
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2. ผลการวิเิคราะห์์ปัจัจัยัท่ี่�มีีอิทิธิพิลต่่ออุุปสงค์ก์ารมาใช้ป้ระโยชน์ท์างนันัทนาการบริเิวณ
เติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา

ในการประเมิินมููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััด
สงขลานั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ประเมิินอุุปสงค์์การมาใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการบริิเวณเติิมทรายณ หาดชลาทััศน์์ 
จัังหวััดสงขลา โดยพิิจารณาจากปััจจััยที่่�มีีอิิทธิพลต่่ออุุปสงค์์ ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยเลืือกใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์ถดถอย
เชิิงเส้้นพหุุคููณ (Multiple Linear Regression Analysis) ในการหาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยทั้้�งด้้านต้้นทุุนการ
เดินิทาง และด้า้นอื่่�น ๆ  เช่น่ รายได้้และระดับัการศึึกษา เพื่่�ออธิิบายอุปุสงค์์การมาใช้้ประโยชน์ท์างนัันทนาการ
บริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา โดยในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทดสอบคุุณสมบััติิตามข้้อ
ตกลงเบื้้�องต้้นของการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคูณูในด้านการแจกแจงข้้อมูลูแบบปกติิ (Normal Distribution) 
ความแปรปรวนไม่ค่งที่่� (Heteroskedasticity) ความสััมพันัธ์ภายในตัวแปร (Autocorrelation) ตลอดจนภาวะ
ร่่วมเส้้นตรงพหุุ (Multicollinearity) ก่่อนประเมิินอุุปสงค์์ของการพัักผ่่อน 

โดยผลของการวิิเคราะห์์หลัังมีีการปรับรููปแบบความสััมพัันธ์์ของสมการแสดงความสััมพัันธ์์ของ
อุุปสงค์์การพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาแล้้ว พบว่่า ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่ออุุปสงค์์
ของการมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา คืือ ต้้นทุนการเดิินทาง รายได้้ และ 
ระดัับการศึึกษา โดยหากต้้นทุุนการเดิินทางเพิ่่�มขึ้้�นจะส่่งผลให้้มีีความต้้องการมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย  
ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ลดลง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับกฎของอุุปสงค์์ (Law of demand) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า ราคา
และปริมาณความต้้องการสิินค้า้/บริิการมีีความสััมพันัธ์แบบผกผััน ในขณะที่่�ปััจจััยด้้านรายได้้มีคีวามสััมพันัธ์
ในทิศทางเดียีวกันักับความต้อ้งการมาพักัผ่อ่นบริเิวณเติมิทราย กล่า่วคือื หากรายได้้ของผู้้�ที่่�มาพักัผ่อ่นเพิ่่�มขึ้้�น
ย่่อมส่่งผลให้้ความต้้องการมาพัักผ่่อนที่่�บริิเวณเติิมทรายเพิ่่�มขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน 

ตารางที่่� 3: ผลการวิเิคราะห์์ปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่่ออุปุสงค์์การมาพัักผ่่อนบริิเวณเติมิทราย ณ หาดชลาทััศน์ จังัหวัดสงขลา

ตััวแปร Coefficients Std. Error T Sig

ค่่าคงที่่� 77.131 6.678 0.000*

ต้้นทุุนการเดิินทาง -0.052 -2.097 0.037*

รายได้้ 0.001 2.072 0.039*

ระดัับการศึึกษา -6.588 -2.674 0.008*

R2= 0.27 Adjusted R2 = 0.20

หมายเหตุ ุ* หมายถึงึมีนีัยัสำำ�คัญัที่่� 0.05 

ปััจจัยัด้้านระดัับการคึึกษาเป็น็ปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีอีิทิธิพลต่่อความต้้องการมาพัักผ่อ่นบริิเวณเติิมทราย 
แต่่มีีความสััมพัันธ์์ในทิิศทางตรงข้้าม โดยพบว่่า คนที่่�มีีระดัับการศึึกษาที่่�สููงขึ้้�น มีีความต้้องการมาพัักผ่่อน
บริิเวณเติิมทรายลดลง ทั้้�งนี้้�จากการสอบถามความคิิดเห็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีขึ้้�นไป 
พบว่า่ ในช่ว่งวันัปกติจิะใช้เ้วลาไปกับัการทำงานและเมื่่�อมีเีวลาว่า่งจากการทำงานมักัเลือืกเดินิทางไปพักัผ่อ่น
ในสถานที่่�ที่่�ไกลออกไปพร้้อมกัับคนรัักหรืือครอบครััว ทำให้้ไม่่มีีโอกาสได้้มาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทรายมากนััก
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ผู้้�วิิจััยได้้นำผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ของปััจจััยต่่าง ๆ ต่่ออุุปสงค์์ความต้้องการมาพัักผ่่อน
บริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา มาจััดให้้อยู่่�ในรููปแบบของแบบจำลองแสดงความสััมพัันธ์์
อุุปสงค์์ความต้้องการมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ดัังแสดงในสมการ 5

 	  								                   (5)

โดยที่่�
Qi คืือ จำนวนครั้้�งของการเดิินทางมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา  

ของคนที่่� i (ครั้้�ง/ปีี)
Ci คืือ ต้้นทุุนการเดิินทางมาพัักผ่่อนบริิเวณ เติิมทราย หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ของคนที่่�  

i (บาท/ครั้้�ง)
Ri คืือ รายได้้ของคนที่่� i (บาท/เดืือน)
Ei คืือ ระดัับการศึึกษาของคนที่่� i 

3. ผลการประเมิินมููลค่่าประโยชน์์ด้้านนัันทนาการของแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจบริิเวณเติิม
ทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา

การประเมิินมูลค่่าการใช้้ประโยชน์ท์างนัันทนาการจากการเติมิทรายเพื่่�อป้อ้งกัันการกััดเซาะชายฝั่่�ง
บริเิวณเติมิทราย ณ หาดชลาทัศัน์ ์จังัหวัดัสงขลา สามารถคำนวณได้จ้ากการหาพื้้�นที่่�ใต้เ้ส้น้อุปุสงค์ ์ซึ่่�งได้จ้าก
การวิิเคราะห์์แบบจำลองความสััมพัันธ์์ดัังได้้กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อเป็็นการพิิจารณาเฉพาะ
ผลกระทบของต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางต่่ออุุปสงค์์หรืือความต้้องการมาพัักผ่่อน ณ บริิเวณเติิมทราย
หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ผู้้�วิิจััยจึึงปรัับแบบจำลองโดยการแทนค่่าของรายได้้เฉลี่่�ยและระดัับการศึึกษา
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ในแบบจำลองด้้วยทำให้้ได้้แบบจำลองที่่�แสดงถึึงอิิทธิิพลของค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทาง 
ต่่อความต้้องการมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ดัังนี้้�

								         	             (6)

จากความสััมพัันธ์์ในแบบจำลองข้้างต้้น สามารถนำมาคำนวณหาค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางสููงสุุด
ที่่�ผู้้�ที่่�มายอมจ่่ายสููงสุุด (Choke Price) ซึ่่�งหากมีีค่่าใช้้จ่่ายสููงกว่่าระดัับนี้้�จะส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อนตัดสิินใจ 
ไม่เ่ดินิทางมาพัักผ่อ่น หรืือกล่่าวอีีกนัยัหนึ่่�งก็ค็ือื จำนวนครั้้�งในการเดิินทางมาพัักผ่่อนหย่่อนใจบริิเวณเติิมทราย 
ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เท่่ากัับ 0 แล้้วจึึงคำนวณค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางสููงสุุดต่่อไป 

 									                     (7)

		  บาท					             		               (8)

ผลการคำนวณหาต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางมาพัักผ่่อน ณ บริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ 
จัังหวัดัสงขลา ระดับัสูงูสุดุจนไม่่สามารถมาจ่่ายได้ ้มีีค่า่เท่า่กับั 1,105.99 บาท/ครั้้�ง ซึ่่�งนำไปใช้้ในการคำนวณ
หาจำนวนครั้้�งในการเดิินทางมาพัักผ่่อนหย่่อนใจต่่อปีี โดยแทนค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางของกลุ่่�มตััวอย่่าง

Qi=77.131 - 0.052Ci + 0.001Ri - 6.588Ei

Qi=57.512 - 0.052Ci

0=57.512 - 0.052Ci

Ci(max)=1,105.99
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เฉลี่่�ย ซึ่่�งมีีค่่าเท่่ากัับ 183.84 บาทต่่อครั้้�ง ในสมการที่่� 6 จะได้้จำนวนครั้้�งของการเดิินทางมาพัักผ่่อนหย่่อนใจ 
ณ บริิเวณเติิมทราย ณ หาดลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ต่่อคนต่่อปีีรวมทั้้�งสิ้้�น 47.95 ครั้้�งต่่อปีี ซึ่่�งนำไปใช้้ในการ
คำนวนพื้้�นที่่�ใต้้เส้้นอุปสงค์์ หรืือส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคซึ่่�งสะท้้อนผลประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการมาพัักผ่่อน
บริิเวณเติิมทราย ณ หาดลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ต่่อไป ดัังแสดงในภาพที่่� 1

ภาพที่่� 2: ส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคจากการเดิินทางมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทรายหาดชลาทััศน์์ จัังหวัดสงขลา

ได้้กัับขนาดของมููลค่่าประโยชน์์ทางนัันทนาการที่่�ผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อนได้้รัับ (CSi) ทั้้�งนี้้�ในการคำนวณ
พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวจำเป็็นต้องใช้้เทคนิิคการหาปริิพัันธ์ (Integrate) ระหว่่างต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางเฉลี่่�ย
ต่่อครั้้�งของผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อน (Ci) และ ต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางสููงสุุดของผู้้�มาพัักผ่่อน (Ci(max)) ดัังแสดง
ในสมการต่่อไปนี้้�

									                     (9)

									                     (10)

									                     (11)

									                     (12)

									                     (13)

									                     (14)

CSi=∫Ci  Ci(max)(Ci)dCi 

2
CSi=57.512Ci 

  1,105.99
                             183.84    

- 
0.052(Ci)2  

CSi=∫Ci  Ci(max) f(57.512 - 0.052Ci)dCi

CSi=57.512(1,105.99-183.84) - 

CSi=53,034.69 - 30,924.84

CSi=22,109.85

1,105.99

0.052(1,105.99)2

              2
- 0.052(183.84)2

             2

183.84
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จากผลการคำนวณส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดต่่อคนมีค่่าเท่่ากัับ 22,109.85 บาท/คน  
ผู้้�วิจิัยัได้น้ำผลการประเมิินส่ว่นเกิินผู้้�บริโิภคที่่�ได้ม้าคำนวณส่่วนเกิินของผู้้�ที่่�มาพักัผ่อ่นเฉลี่่�ยต่อ่ครั้้�ง (Average 
Consumer Surplus) โดยคำนวณจากส่่วนเกิินของผู้้�ที่่�มาพัักผ่่อนต่่อบุุคคล หารด้้วยจำนวนครั้้�งในการมา 
พัักผ่่อนหย่่อนใจบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เฉลี่่�ยต่่อบุุคคล (Q

i
) ดัังนี้้�

									                     (15)

									                     (16)

									                     (17)

ผลการคำนวณส่ว่นเกินิผู้้�บริโิภคเฉลี่่�ยของบุคุคลต่อ่ครั้้�งพบว่า่ มีคี่า่เท่า่กับั 461.10 บาทต่อ่ครั้้�ง เมื่่�อ
นำไปคำนวณหาผลรวมของส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคที่่�มาพัักผ่่อนหย่่อนใจบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััด
สงขลา หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งก็็คืือ ผลประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการมาพัักผ่่อน ณ บริิเวณเติิมทรายหาด
ชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา (Value) จะมีีค่่าเท่่ากัับผลคููณของค่่าส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคเฉลี่่�ยของบุุคคลต่่อครั้้�ง (ACS)  

กับัจำนวนประชากรทั้้�งหมดที่่�เดินิทางมาพักัผ่อ่นหย่อ่นใจบริิเวณเติมิทราย ณ หาดชลาทัศัน์์ จังัหวัดัสงขลา (N)  

ซึ่่�งในที่่�นี้้�คืือจำนวนประชากรในเขตเทศบาลนครสงขลาซึ่่�งมีีจำนวนทั้้�งสิ้้�น 55,486 คน ดัังแสดงต่่อไปนี้้�

									                     (18)

									                     (19)

									                     (20)

มููลค่่าผลประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััด
สงขลาที่่�คำนวณได้้คืือ 25,584,594.6 บาทต่อปีี ซึ่่�งสะท้้อนมาจากคุุณค่่าหรืือประโยชน์์ของคนในพื้้�นที่่�เขต
เทศบาลนครสงขลาได้้รัับจากการมาพัักผ่่อนหย่่อนใจในบริิเวณดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้�มููลค่่าที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�เป็็นเพีียงส่่วน
เกิดิขึ้้�นจากการใช้พ้ื้้�นที่่�เติมิทรายเพื่่�อป้อ้งกันัการกัดัเซาะชายฝั่่�งเป็น็แหล่ง่พักัผ่อ่นหย่อ่นใจเท่า่นั้้�น ซึ่่�งชายหาด
ชลาทัศัน์์ที่่�เป็น็หาดทรายตามแนวชายฝั่่�งทะเลอ่า่วไทยมีคีวามยาวหาดประมาณ 4 กิโิลเมตร (Jeyakom et al., 
2014) ในขณะที่่�อีีกด้้านหนึ่่�งการใช้้วิิธีีเติิมทรายชายหาดนี้้�ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�ง
ด้้วยเช่่นกัน ดัังนั้้�นหากหน่่วยงานภาครััฐหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการดููแลการกััดเซาะชายฝ่ั่�ง ต้้องการพิิจารณา
เลืือกวิิธีีการป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งในพื้้�นที่่�อื่่�น หรืือในพื้้�นที่่�ชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ในอนาคต ก็็
สามารถใช้้ข้้อมููลผลประโยชน์์ทางนัันทนาการที่่�คำนวณได้้จากโครงการนี้้� ประกอบการพิิจารณาเลืือกวิิธีีการ
ป้อ้งกัันการกััดเซาะชายหาดที่่�มีอียู่่�หลายวิิธีี ให้้เหมาะสมและเกิิดประโยชน์์สููงสุดุต่่อประชากรหรืือพื้้�นที่่�ต่อ่ไปได้้

ACS=
CSi

           Qi 

ACS=461.10

Value=ACS×N

Value=461.10×55,486

Value=25,584,594.6

ACS=22,109.85
             47.95
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อภิิปรายและสรุุปผล
งานศึกึษาวิจัิัยในครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษารูปูแบบตลอดจนพฤติิกรรมการมาใช้พ้ื้้�นที่่�บริเิวณ

เติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เพื่่�อการพัักผ่่อนหย่่อนใจ และเพื่่�อประเมิินมููลค่่าประโยชน์์ทาง
นัันทนาการจากการใช้้พื้้�นที่่�ป้้องการการกััดเซาะดัังกล่่าวเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ ทั้้�งนี้้�ผลจากการศึึกษา
ข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ที่่�มาใช้้พื้้�นที่่�บริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา จำนวน 400 คน พบว่่า 
สััดส่่วนของเพศชายและเพศหญิิงไม่่แตกต่่างกัันมาก มีีระดัับการศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีีเป็็นส่วนใหญ่่  
อายุุเฉลี่่�ยอยู่่� 27 ปี ีโดยประมาณ มักันิิยมมาพัักผ่อ่นในรูปแบบครอบครััวหรืือมากัับคนรักและทำกิิจกรรมปิิกนิิก
ริมิชายหาด ทั้้�งนี้้�ยังัพบอีกีว่า่ ผู้้�ที่่�มาส่ว่นใหญ่พ่ักัอาศัยัในบริเิวณใกล้เ้คียีงหรือือยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�เทศบาลนครสงขลา 
ซึ่่�งใช้ร้ะยะเวลาเดินิทางไป-กลับัระหว่า่งที่่�พักัและชายหาดประมาณ 30 นาทีโีดยเฉลี่่�ย และเลือืกใช้ร้ถยนต์ห์รือื
รถจัักรยานยนต์ส่่วนตััวในการเดิินทาง สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของบริิเวณเติิมทรายชายหาดชลาทััศน์์  
ที่่�เป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจของคนในพื้้�นที่่�ได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะผู้้�ที่่�มามัักใช้้เวลาไปกับการทำกิิจกรรมหรืือ
พัักผ่่อนเป็็นระยะเวลากว่่าชั่่�วโมงครึ่่�ง

แม้ว้่า่ผลการศึึกษาปััจจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่จำนวนครั้้�งของการเลือืกมาพักัผ่อ่นที่่�บริเิวณเติมิทรายหาด
ชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา จะแสดงให้้เห็็นว่าผู้้�ที่่�มีีระดัับการศึึกษาที่่�สููงขึ้้�นจะมีีความต้้องการมาพัักผ่่อนลดลง  
อัันเนื่่�องมาจากการที่่�ผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาในระดัับสููงจะใช้้เวลาไปกับการทำงานประจำเป็็นส่วนใหญ่่จึึงทำให้้มีี
เวลาในการมาพัักผ่่อน ณ บริิเวณดัังกล่่าวลดลง แต่่ในส่วนของปััจจััยด้้านรายได้้ก็็สะท้้อนให้้เห็็นว่ายิ่่�งคน
มีีรายได้้เพิ่่�มมากขึ้้�นจะยิ่่�งมีีความต้้องการมาพัักผ่่อนมากยิ่่�งขึ้้�นเช่่นกััน อย่่างไรก็็ตามจากการศึึกษาอิิทธิิพล 
ของค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางระหว่่างที่่�พัักกัับบริิเวณเติิมทราย พบว่่า ยิ่่�งคนที่่�ต้้องแบกรัับค่่าใช้้จ่่ายใน 
การเดิินทางเพิ่่�มขึ้้�นจะส่่งให้้ความต้้องการหรืือจำนวนครั้้�งที่่�มาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ 
จัังหวััดสงขลา ลดลงซึ่่�งสอดคล้้องตามหลัักของกฎอุุปสงค์์ที่่�กล่่าวไว้้ว่่าความต้้องการซื้้�อสิินค้้าหรืือใช้้บริิการมีี 
ความสััมพัันธ์แบบผกผัันกับราคาของสิินค้าหรืือบริิการนั้้�น ดัังนั้้�นคนที่่�ต้้องแบกรัับค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทาง 
เพิ่่�มขึ้้�น (Tantivasadakarn, 2009) เช่่นบ้้านพัักอยู่่�ไกลจากสถานที่่�เติิมทรายมากขึ้้�น ก็็จะยิ่่�งมีีความต้้องการ
มาพัักผ่่อนในบริิเวณดัังกล่่าวลดลงเช่่นกัน สอดคล้้องกัับงานวิจััยของ Lyssiotou (2000) ซึ่่�งศึึกษาเกี่่�ยว
กัับอุุปสงค์์แบบพลวััตรของคนอัังกฤษที่่�ต้้องการไปเที่่�ยวต่่างประเทศ โดยค้้นพบว่่าเมื่่�อระยะทางเดิินทาง 
ไกลมากขึ้้�นค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางย่่อมเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้คนต้้องการเดิินทางท่่องเที่่�ยวปรัับลดลง

ในส่ว่นของการประเมิินมูลูค่า่การใช้้ประโยชน์ท์างนัันทนาการที่่�เกิิดจากพื้้�นที่่�เติมิทรายเพื่่�อป้อ้งกััน
การกััดเซาะชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลานั้้�น ผู้้�วิจััยเลืือกใช้้เทคนิิคการคิิดต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายการเดิินทาง
ส่่วนบุุคคล (Individual Travel Cost Method: ITCM) ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�นิิยมใช้้ในการวััดและประเมิินค่่าของ
แหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจ อย่่างเช่่นในกรณีีนี้้�ก็็คืือ บริิเวณเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เนื่่�องจาก 
เป็็นสถานที่่�ที่่�คนในพื้้�นที่่�โดยเฉพาะคนที่่�พัักอาศััยในเขตเทศบาลนครสงขลาที่่�มีีจำนวนสููงถึึง 55,486 คน  
(Department of Provincial Administration, 2023) นิิยมมาพัักผ่่อนในช่่วงเช้้าและเย็็น ทั้้�งนี้้�กระบวนการ
คำนวณมููลค่่าประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น จำเป็็นต้้องสร้้างแบบจำลองอุุปสงค์์ของการมาพัักผ่่อนบริิเวณเติิมทราย 
ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งสะท้้อนความสััมพัันธ์ระหว่่างจำนวนความต้้องการมาพัักผ่่อนหย่่อน
ใจกัับต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางมาพัักผ่่อน หลัังจากนั้้�นผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำการคำนวณมููลค่่าผลประโยชน์์ 
ทางนัันทนาการที่่�เกิิดขึ้้�น ผ่่านการคำนวณพื้้�นที่่�ใต้้เส้้นอุปสงค์์ ซึ่่�งพบว่่ามีีค่่าใช้้จ่่ายสููงสุุดที่่�ผู้้�ที่่�มายอมจ่่าย 
(Choke price) อยู่่�ที่่� 1,105.99 บาท/ครั้้�ง ในขณะที่่�ค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยในการเดิินทางมาอยู่่�ที่่� 183.84 บาท/ครั้้�ง 

มููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการจากการเติิมทรายชายหาดเพ่ื่�อป้้องกััน การกััดเซาะชายฝั่่�ง ณ ชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา
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ซึ่่�งทำให้้ผู้้�มาพัักผ่่อนตััดสิินใจเดิินทางมาทั้้�งสิ้้�น 47.95 ครั้้�ง เมื่่�อนำค่่าดัังกล่่าวมาคำนวณพื้้�นที่่�ใต้้เส้้นอุุปสงค์์
หรืือส่่วนเกิินผู้้�บริิโภคหรืือมููลค่่าผลประโยชน์์ทางนัันทนาการจะได้้ว่่ามีีมููลค่่า 22,109.85 บาท/คน/ปีี ดัังนั้้�น
เมื่่�อนำมาคำนวณค่่าเฉลี่่�ยของผลประโยชน์์ทางนัันทนาการต่่อคนต่อครั้้�งพบว่่ามีีมููลค่่าเท่่ากัับ 461.10 บาท/
คน/ปีี ซึ่่�งเมื่่�อนำไปคำนวณหามููลค่่าผลประโยชน์์ทางนัันทนาการที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดจากจำนวนประชากรใน
เขตเทศบาลนครสงขลาพบว่่า การเลืือกใช้้วิิธีีการเติิมทรายเพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััด
สงขลา ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในส่วนของการเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจมีีมููลค่่าสููงถึึง 25,584,594.6 บาทต่อ
ปีี ทั้้�งนี้้�จากผลการศึึกษาของ Pornpinatepong, Boonma, & Jirakiatikul, (2015) พบว่่า งบประมาณในการ
เติิมทรายบริิเวณชายหาดชลาทััศน์์ สำหรัับพื้้�นที่่�ยาว 750 เมตร กว้้าง 80 เมตร ดัังภาพประกอบ 1 ประมาณ 
14.7 ล้้านบาท (ข้้อมููลราคาทรายถมที่่� ณ เดืือนธัันวาคม 2558) สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความคุ้้�มค่่าของวิิธีีการเติิม
ทราย ณ หาดชลาทััศน์์ ได้้เป็็นอย่่างดีี

 มูลูค่า่ดังักล่า่วแสดงถึงึความสำคัญัและประโยชน์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจากการเลือืกใช้ว้ิธีิีเติมิทรายเพื่่�อป้อ้งกันั
การกััดเซาะในพื้้�นที่่�ชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เนื่่�องจากการใช้้วิิธีีเติิมทรายจะช่่วยป้้องกัันการกััดเซาะ
ชายหาดได้้แล้้ว ยัังสามารถเป็็นแหล่่งพัักผ่่อนหย่่อนใจให้้กัับคนที่่�ต้้องการมาพัักผ่่อนได้้อีีกทางหนึ่่�ง อย่่างไร
ก็็ตามในปััจจุุบัันพบว่่า พื้้�นที่่�แนวชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา ยัังคงประสบปััญหาการกััดเซาะชายฝั่่�งใน
หลายจุดุ ทั้้�งจากคลื่่�นลมแรง ลมมรสุมุ หรือืจากพายุทุี่่�พัดัเข้า้มาในแต่ล่ะช่ว่งส่ง่ผลเสียีหายต่อ่แนวเติมิทรายเป็น็
ระยะ ทำให้้มููลค่่าการใช้้ประโยชน์์ทางนัันทนาการที่่�เกิิดขึ้้�นลดลงได้้จากการที่่�พื้้�นที่่�บริิเวณเติิมทรายเกิิดความ
เสียีหาย ทำให้้ไม่ส่ามารถเข้้าไปใช้พ้ักัผ่อ่นหย่่อนใจได้้สอดคล้้องกัับงานวิจัยัของ Mahsamae (2011) ที่่�พบว่่า 
เหตุกุารณ์ภ์ัยัธรรมชาติทิี่่�เกิดิขึ้้�นส่ง่ผลให้มู้ลูค่า่การใช้ป้ระโยชน์ท์างนันัทนาการลดลงได้ ้ดังันั้้�นการฟื้้�นฟูสูถาน
ที่่�บริเิวณเติมิทรายเพื่่�อป้้องกัันการกััดเซาะและการบริิหารจััดการการใช้้ประโยชน์พ์ื้้�นที่่�ย่อ่มเป็น็เรื่่�องที่่�สำคััญที่่�
หน่ว่ยงานภาครัฐัควรต้้องเข้า้มามีบีทบาทและออกนโยบายหรือืแนวปฏิบัติัิที่่�ชัดัเจนในการดููแลป้อ้งกันัการกัดั
เซาะชายฝั่่�ง โดยเฉพาะพื้้�นที่่�ชายหาดชลาทััศน์อ์ย่า่งจริงิจังั เพื่่�อพัฒันาเป็น็สถานที่่�พักัผ่อ่นหย่่อนใจ กระตุ้้�นการ
ท่่องเที่่�ยวพร้้อมกัับการอนุุรัักษ์์ดููแลทรััพยากรทางธรรมชาติิไปด้้วยกััน ทำให้้เกิิดความยั่่�งยืืนทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ 
สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมในอนาคตต่่อไป

ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 
ปััญหาการกัดัเซาะชายฝั่่�งเป็น็ปััญหาสำคััญของจังัหวัดัต่า่ง ๆ  ที่่�มีพีื้้�นที่่�ติดิทะเล โดยเฉพาะจัังหวัดั

สงขลาที่่�มีพีื้้�นที่่�แนวชายฝั่่�งยาวประมาณ 159 กิโิลเมตร นอกจากนี้้�ยังัมีีพื้้�นที่่�ชายหาดที่่�สวยและเป็น็แหล่่งท่่อง
เที่่�ยวสำคัญัอย่า่งชายหาด ชลาทัศัน์ ์ซึ่่�งได้ร้ับัความเสียีหายจากการกััดเซาะชายหาดในหลายจุดุ จำเป็น็ต้องมีี
การดููแลและป้้องกัันชายหาดไว้้อย่่างเร่่งด่่วน โดยปััจจุุบันัหน่่วยงานที่่�ดููแลรัับผิิดชอบได้้เลืือกใช้้วิธีิีการป้้องกััน
การกััดเซาะด้้วยการเติิมทราย แทนการใช้้วิิธีีอื่่�น เช่่น การวางแนวหิิน หรืือการสร้้างแนวกำแพงกั้้�น เป็็นต้น 
ทั้้�งนี้้�การป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งด้้วยการเติิมทรายนั้้�นนัับว่่ามีีประโยชน์์ นอกจากจะช่่วยป้้องการกััดเซาะ
ชายฝั่่�งได้แ้ล้ว้จะมีปีระโยชน์ใ์นด้า้นของการเป็น็แหล่ง่พักัผ่อ่นหย่อ่นใจให้ผู้้้�ที่่�มาท่อ่งเที่่�ยวบริเิวณหาดทรายได้้ 
อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าการเติิมทรายจะมีีประโยชน์์อื่่�นนอกเหนืือจากการป้้องกัันการกััดเซาะได้้แล้้ว แต่่การใช้้วิิธีี
เติมิทรายก็ม็ีปีััญหาในเรื่่�องของระยะเวลาในการป้อ้งกันัการกัดัเซาะค่อ่นข้า้งน้อ้ยกว่า่วิธีิีอื่่�น เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ดังั
กล่่าวมีีคลื่่�นลมแรงทำให้้แนวเติิมทรายมีีการพัังทลายได้้อย่่างรวดเร็็ว ดัังนั้้�นหน่่วยงานภาครััฐที่่�มีีหน้้าที่่�ดููแล
รัับผิิดชอบแนวชายหาดนี้้�จำเป็็นต้้องอาศััยข้้อมููลทั้้�งด้้านต้้นทุุนและด้้านประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเลืือกวิิธีี
การป้้องกัันการกัันเซาะแนวชายหาดในอนาคต ผลการประเมิินมููลค่่าทางนัันทนาการจากการเติิมทรายเพื่่�อ
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ป้้องกัันการกััดเซาะชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา จึึงเป็็นข้้อมููลที่่�สำคััญที่่�ภาครััฐสามารถนำไปใช้้ประกอบ
การวิิเคราะห์์โครงการป้้องกัันการกััดเซาะแนวชายหาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลาต่่อไป เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อ
ชุุมชนและคนในพื้้�นที่่�สููงสุุด

นอกจากนี้้�ผลการศึึกษายังัเป็็นการศึึกษาถึงึคุุณค่่าของประโยชน์ท์ี่่�ได้้จากวิธิีเีติิมทรายเพื่่�อป้้องกันั
การกััดเซาะชายฝั่่�ง เนื่่�องจากโดยทั่่�วไปแล้้วเทคนิิคหรืือวิิธีีการป้้องกัันการกััดเซาะ นิิยมใช้้เทคนิิคการประเมิิน
ด้้วยการสร้้างสถานการณ์์สมมุุติิเพื่่�อวิิเคราะห์์ความเต็็มใจจ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น ผลการศึึกษาการประเมิินมูลค่่า
ความเต็็มใจที่่�จะจ่่ายเพื่่�อการป้้องกัันและแก้้ไขการกััดเซาะชายหาดของเทศบาลเมืืองแสนสุุข จัังหวััดชลบุุรีี 
ของ Nuim (2016)  ซึ่่�งเลืือกใช้้เทคนิิคการสร้้างสถานการณ์์สมมุุติซิึ่่�งเป็น็การใช้้ราคาเงามาวััดประเมิินมูลค่่าหรืือ
ประโยชน์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�น ต่า่งจากการใช้้เทคนิิคการประเมิินมูลูค่า่ของแหล่่งนันัทนาการ โดยการประเมิินค่า่ใช้จ้่า่ยใน
การเดินิทางท่อ่งเที่่�ยวที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ ซึ่่�งช่ว่ยให้ส้ะท้อ้นมูลูค่า่ประโยชน์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ ทำให้ก้ารนำข้อ้มูลูไปใช้ใ้นการ
ประกอบการตััดสิินใจเพื่่�อเลืือกวิิธีีการเป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งเกิิดความถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
เนื่่�องจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยมุ่่�งเน้้นการศึึกษาประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการป้้องกัันการกััดเซาะ

ชายฝั่่�งด้้วยวิิธีีการเติิมทราย ณ หาดชลาทััศน์์ จัังหวััดสงขลา เป็็นสำคััญเพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึึงประโยชน์์จาก
วิธีิีดังักล่า่วนอกเหนือืจากการป้อ้งกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งแล้ว้ ยังัเป็น็สถานที่่�พักัผ่อ่นหย่อ่นใจได้ ้สอดคล้อ้งกับั
บริิบทของชายหาดชลาทััศน์์ที่่�เป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจของคนในพื้้�นที่่�ด้้วย อย่่างไรก็็ตามในการพิิจารณา
เลืือกวิิธีีป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งที่่�เหมาะสมนั้้�นจำเป็็นต้องศึึกษาถึึงต้้นทุนที่่�จำเป็็นต้องใช้้ด้้วย เพื่่�อสะท้้อน
ถึงึความคุ้้�มค่า่ของวิธีิีการป้อ้งกันัการกัดัเซาะที่่�ภาครัฐันำมาใช้ ้ดังันั้้�นข้อ้เสนอสำหรับังานวิจิัยัในครั้้�งต่อ่ไปนั้้�น 
ผู้้�วิจิัยัเห็น็ควรศึกึษาเปรียีบเทีียบต้น้ทุนุและผลตอบแทนที่่�เกิดิขึ้้�นจากการใช้ว้ิธีิีเติมิทรายทั้้�งประโยชน์ท์ี่่�ได้จ้าก
การป้้องกัันการกััดเซาะชายฝั่่�งได้้ และการเป็็นสถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจได้้ ตลอดช่่วงอายุุโครงการ ซึ่่�งจะช่่วย
สนัับสนุุนการตััดสิินใจของภาครััฐในการเลืือกวิิธีีการป้้องกััดการกััดเซาะที่่�เป็็นประโยชน์์สููงสุุด
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