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บทคััดย่่อ
การกัดเซาะชายฝั่่�งบริเวณหาดชลาทััศน์์

เป็็น์ป็่ญหามาน์าน์ ภาครัฐเลือกวิธีีป็้องกัน์การกัด
เซาะด้วยวิธีีเติิมทัรายชายหาด เพราะป็้องกัน์การกัด
เซาะและใช้เป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ วัติถุุป็ระสงค์
การศึกษา 1.ศึกษารูป็แบบและพฤติิกรรมการใช้
ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการ และ 2.เพื�อป็ระเมิน์มูลค่า
การใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการบริเวณเติิมทัราย 
โดยใช้เทัคนิ์คการป็ระเมิน์มูลค่าด้วยต้ิน์ทัุน์ค่าใช้
จา่ยใน์การเดนิ์ทัางสว่น์บคุคลและเกบ็แบบสอบถุาม
จากกลุม่ติวัอยา่งผู่พ้กัผ่อ่น์หย่อน์ใจบรเิวณเติมิทัราย  
400 คน์ โดยวิธีีการสุ่มติัวอย่างแบบบังเอิญและ
วิเคราะห์อุป็สงค์การใช้บริการด้วยสมการถุดถุอย
พหุคูณพร้อมคำน์วณส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคจากพื�น์ทีั�ใติ้
เสน้์อุป็สงค์ ผ่ลการศึกษาพบว่า ผู่พ้กัผ่อ่น์หยอ่น์ใจมา
กบัครอบครวัหรอืคน์รักและทัำกจิกรรมป็กิน์กิ ใชร้ะยะ
เวลาเดิน์ทัางไป็-กลบั 30 น์าทั ีสะท้ัอน์ถุงึความสำคญั
ของบริเวณเติิมทัรายว่าเป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ
ของคน์ใน์พื�น์ทีั� ทัางด้าน์การป็ระเมิน์มูลค่าการใช้
ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการบริเวณเติิมทัราย มูลค่า 
25.5 ล้าน์บาทัติ่อป็ี คิดเป็็น์มูลค่าเฉลี�ย 461.10 บาทั
ติ่อคน์ต่ิอครั�ง ใน์ขณะทัี�งบป็ระมาณการเติิมทัราย
บรเิวณหาดชลาทััศน์์กวา่ 14.7 ลา้น์บาทัโดยป็ระมาณ 
สะทัอ้น์ถุงึป็ระโยชน์จ์ากการเลอืกใชว้ธีิีเติมิทัรายเพื�อ
ป็อ้งกนั์การกดัเซาะและใช้เป็น็์แหลง่พกัผ่อ่น์หยอ่น์ใจ 
ภาครฐัสามารถุน์ำขอ้มลูงาน์วจัิยนี์�ไป็ใชป้็ระกอบการ
ติัดสิน์ใจเลือกวิธีีป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�ง เพื�อให้
เกิดป็ระโยชน์์สูงสุดติ่อคน์ใน์พื�น์ทัี�ติ่อไป็

คำสำคัญ : มูลค่าการใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการ  
การเติิมทัรายชายหาด  การกัดเซาะชายฝั่่�ง 

Abstract 
 The issue of coastal erosion in Thailand,  

particularly on the Chalatat beach in Gulf of  

Thailand, has persisted for a considerable period 

of time. The state agency has opted to prohibit 

coastal erosion by beach nourishment, as this 

measure can deter coastal attacks and also  

function as a leisure destination. The objective of 

this study is to evaluate the leisure advantages  

of sand filled areas, examine the patterns and  

recreational habits of individuals visiting the 

sand filled beach through the utilization of the 

Individual Travel Cost Methods (ITCM), and 

gather surveys from a representative sample of 

individuals frequenting recreational locations.  

A sample of 400 individuals is randomly selected  

and assessed to determine the demand for 

visiting the areas by utilizing Multiple Linear 

Regression technic and then estimating the 

consumer surplus. The findings revealed that 

the overall value amounts to 25.5 million baht  

annually, with an estimated average of 461.10 Baht 

per individual on every occasion. Meanwhile, the 

budget for beach nourishment at Chalatat beach  

is approximately 14.7 million baht. This value  

demonstrates the advantages of utilizing the  

sand filled technic to mitigate coastal erosion for 

recreational reasons. The State Department can  

utilize the research findings to determine strategies for 

mitigating coastal erosion, with the aim of optimizing  

the advantages for the local population.

Keywords : Recreation Benefits, Beach Nourishment,  

Coastal Erosion 



บทนำำ�
หน์ึ�งใน์ทัรัพยากรธีรรมชาติทิัี�สวยงามของจังหวัดสงขลาคือชายหาด โดยเฉพาะหาดชลาทัศัน์์ซึ�งเป็น็์

แหล่งทั่องเทัี�ยวทัี�มีชื�อเสียงและเป็็น์พื�น์ทัี�ทัี�มีศักยภาพด้าน์การทั่องเทัี�ยวสูง แติ่ป็่จจุบัน์พื�น์ทัี�ชายหาดชลาทััศน์์ 
เกิดการกัดเซาะชายฝั่่�งอย่างรุน์แรง สาเหติุหลักเกิดจาก 1)ใน์อดีติได้มีการพัฒน์าพื�น์ทัี�ชายฝั่่�ง คือการก่อสร้าง
สถุาน์สีบูน์�ำเสยี 2)วธีิีการแกไ้ขป็ญ่หาการกดัเซาะดว้ยวธีิีโครงสรา้งวศิวกรรม และ 3)กระบวน์การทัางธีรรมชาติิ
ทัี�ทัำให้เกิดการเคลื�อน์ทัี�ของติะกอน์ เช่น์ คลื�น์ ลมมรสุม พายุ เป็็น์ติ้น์ จึงส่งผ่ลเกิดการกัดเซาะชายฝั่่�งหาดชลา
ทััศน์์ซึ�งเป็็น์ป็่ญหาเรื�อรังมายาวน์าน์กว่า 20 ป็ี (Department of Marine and Coastal Resources, 2010) จน์
ทัำให้พื�น์ทีั�รมิชายหาดค่อยๆ ถุกูกลืน์หายไป็  ผู่ค้น์ไม่สามารถุพักผ่อ่น์หย่อน์ใจ ณ หาดชลาทััศน์์ได้เหมือน์ใน์อดีติ
ทัี�ผ่่าน์มา ใน์งาน์วิจัยของ Khunkitti & Ritphring (2020) กล่าวว่า การป็้องกัน์การกัดเซาะด้วยวิธีีทัี�สอดคล้อง
กับวัฏจักรสมดุลของชายหาด เช่น์ การเติิมทัราย จะมีป็ระสิทัธีิภาพทัี�ดีกว่าการป็้องกัน์การกัดเซาะด้วยวิธีีทัี�ใช้
โครงสร้างทัางวิศวกรรม ทัางหน์่วยงาน์ภาครัฐทัี�เกี�ยวข้องจึงเข้ามาแก้ไขป็่ญหาทัี�เกิดขึ�น์โดยได้จัดการป็ระชุม
รบัฟัง่ความคิดเหน็์ของป็ระชาชน์และผู่ม้สีว่น์ไดเ้สยีโครงการศกึษาผ่ลกระทับสิ�งแวดลอ้มและสำรวจออกแบบ
โครงสร้างป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�ง ได้ข้อสรุป็ว่าวิธีีการแก้ป็่ญหากัดเซาะชายหาดทีั�เหมาะสม คือ การใช้
วิธีีเติิมทัราย เพราะการเติิมทัรายชายหาดจะช่วยเพิ�มพื�น์ทีั�ชายหาดให้มากขึ�น์ อีกทัั�งยังช่วยฟ้ั�น์ฟัูทัรัพยากร
ชายฝั่่�ง รกัษาทัศันี์ยภาพให้สวยงาม ผู่ค้น์จะสามารถุมาพกัผ่อ่น์หยอ่น์ใจเดนิ์เลน่์บน์หาดทัรายได้อย่างใน์อดีติ  
ถุงึแม้วา่การเติมิทัรายจะไม่สามารถุแก้ป็ญ่หาการกัดเซาะได้อย่างถุาวร เน์ื�องจากระยะเวลาใน์การป้็องกัน์การ
กดัเซาะจะน์อ้ยกวา่วิธีีอื�น์ๆ และมตีิน้์ทันุ์สงู แติก่ย็งัเป็น็์วธีิีทัี�ทัำใหพื้�น์ทัี�ชายหาดมขีน์าดเพิ�มมากขึ�น์ ทัำใหผู้่ค้น์
สามารถุพักผ่อ่น์หย่อน์ใจได้ (Nidhinarangkoon & Ritphring, 2023) ภาครัฐจงึได้เริ�มดำเนิ์น์การโครงการเติมิ
ทัรายบริเวณหาดชลาทััศน์์เพื�อป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�ง ใน์ป็ี พ.ศ.2559  สิ�น์สุดป็ี พ.ศ.2562 (Department 
of Marine and Coastal Resources, 2023) แติ่ระหว่างดำเน์ิน์งาน์ โครงการพบป็่ญหาเชิงเทัคน์ิคจึงทัำให้
โครงการดำเนิ์น์งาน์ไม่เสร็จสมบูรณ์ โครงการเติมิทัรายจึงเสร็จเพียงแค่บางส่วน์เท่ัาน์ั�น์ (Beach Lover, 2021)

น์อกจากนี์� การป้็องกัน์ชายฝั่่�งอย่างการถุมหาดทัรายน์ั�น์ ถุือเป็็น์การป้็องกัน์วิธีีหนึ์�งทัี�ป็ระสบ
ความสำเร็จ โดยเฉพาะชายหาดทีั�ใช้ป็ระโยชน์์ใน์การท่ัองเทีั�ยว ไม่ทัำให้เสียทััศนี์ยภาพ (Nidhinarangkoon 
& Ritphring, 2021) แสดงถุึงการใช้ป็ระโยชน์์จากชายหาดทัี�สามารถุแสดงถุึงมูลค่าทัางน์ัน์ทัน์าการใน์พื�น์ทัี� 
เติมิทัรายไดอ้ยา่งด ีทัำใหท้ัราบถึุงมูลคา่ทีั�แทัจ้ริง เพราะทัรพัยากรธีรรมชาตินิ์ั�น์เป็น็์สนิ์คา้สาธีารณะไมส่ามารถุ
ทัราบมูลค่าทีั�แท้ัจรงิได้ จงึต้ิองใช้วธีิีการป็ระเมิน์มูลค่าทัางเศรษฐศาสติร์ โดยวิธีีการคิดต้ิน์ทุัน์ค่าใช้จา่ยใน์การ
เดนิ์ทัาง (Travel Cost Methods: TCM) โดยใชเ้ครื�องมอืการป็ระเมนิ์มูลคา่คณุภาพสิ�งแวดลอ้ม ดว้ยวธีิีการคดิ
ติน้์ทุัน์ค่าใช้จา่ยใน์การเดนิ์ทัางของบุคคล (Individual Travel Cost Methods: ITCM) น์ำมาป็ระเมนิ์มูลค่าทัาง
น์ัน์ทัน์าการใน์การเดิน์ทัางของผู่้ทัี�มาพักผ่่อน์หย่อน์ใจจากทัี�อยู่อาศัยมายังสถุาน์ทัี�ทั่องเทัี�ยว (Thareesung & 
Thaveewat, 2017) เพื�อเป็น็์ป็ระโยชน์์ด้าน์การพัฒน์าพื�น์ทีั�ใน์การจัดสรรงบป็ระมาณและทัรพัยากรใน์พื�น์ทีั�ให้
มีป็ระสิทัธีิภาพมากยิ�งขึ�น์ เป็็น์ทัางเลือกใน์การจัดการพื�น์ทัี�เพื�อเป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจได้ และใช้ป็ระกอบ
การติัดสิน์ใจเลือกรูป็แบบการกัดเซาะชายฝั่่�งได้ใน์อน์าคติ
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ทบทวนำวรรณกรรมและทฤษฎีีที�เกี�ย่วข้้อง
ชายฝั่่�งทัะเล คือ รอยติ่อระหว่างพื�น์แผ่่น์ดิน์และพื�น์ทัะเล ทัั�งนี์�ใน์ป็ระเทัศไทัยมีชายฝั่่�งทัะเล 

ยาว 3,151 กิโลเมติร แบ่งออกเป็็น์ชายฝั่่�งทัะเลด้าน์อ่าวไทัย 2,040 กิโลเมติร และชายฝั่่�งทัะเลด้าน์อัน์ดามัน์ 
1,111 กิโลเมติร บริเวณพื�น์ทัี�ชายฝ่ั่�งทัะเลจึงได้รับอิทัธีิพลมาจาก 2 ทัาง ทัั�งทัางทัะเลและทัางแผ่่น์ดิน์ ส่งผ่ล
ใหเ้กิดการทัำลายความสมดุลติามธีรรมชาติขิองชายฝั่่�งอย่างต่ิอเนื์�อง โดยเฉพาะผ่ลกระทับต่ิอการสูญเสียพื�น์ทีั�
ชายฝั่่�งจากกระบวน์การกดัเซาะชายฝั่่�ง ทัั�งฝั่่�งอ่าวไทัยและฝั่่�งอัน์ดามัน์ โดยเฉพาะฝั่่�งอ่าวไทัย (Office of Natural 
Resources and Environmental Policy and Planning, 2007) โดยผ่ลการสำรวจพื�น์ทัี�ชายฝั่่�งใน์ป็ี พ.ศ.2560 
พบว่า พื�น์ทัี�ชายฝั่่�งทัี�ป็ระสบป็่ญหาการกัดเซาะมีความยาวป็ระมาณ 704 กิโลเมติร แติ่ใน์ป็ี พ.ศ.2563 พบว่า 
พื�น์ทัี�ชายฝั่่�งทัี�ป็ระสบป็่ญหาการกัดเซาะเพิ�มขึ�น์ มีความยาวป็ระมาณ 823 กิโลเมติร (Department of Marine 
and Coastal Resources, 2023 ) จะเห็น์ได้ระยะเวลา 3 ป็ี พื�น์ทัี�ชายฝั่่�งทัี�ป็ระสบป็่ญหาการกัดเซาะเป็็น์ระยะ
ทัางเพิ�มขึ�น์ 119 กโิลเมติร ซึ�งป็ญ่หานี์�กอ่ใหเ้กิดการสูญเสยีติอ่ทัรพัยากรชายฝั่่�งทัะเล วถิุชีวีติิของชมุชน์ชายฝั่่�ง 
และความสวยงามของชายฝั่่�งทัะเลซึ�งเป็น็์แหล่งพกัผ่่อน์หย่อน์ใจทีั�สำคัญ สาเหตุิของป็ญ่หาการกัดเซาะชายฝ่ั่�ง 
(Department Of Mineral and Coastal Resources, 2010) สามารถุแบ่งเป็็น์ 2 ป็ระเภทั ได้แก่ สาเหติุทัี�เกิด
จากกระบวน์การติามธีรรมชาติ ิและสาเหตุิทีั�เกิดจากกิจกรรมของมนุ์ษย์ ซึ�งสาเหตุิทีั�เกิดจากกระบวน์การติาม
ธีรรมชาติิ ได้แก่ ลมมรสุมและพายุ การเป็ลี�ยน์แป็ลงของกระแสน์�ำและทัิศทัางของคลื�น์ การเป็ลี�ยน์แป็ลง
สภาพภมูอิากาศ ภาวะโลกรอ้น์ รวมถุงึการเพิ�มขึ�น์ของระดบัน์�ำทัะเล สว่น์สาเหติทีุั�เกดิจากกจิกรรมของมน์ษุย์ 
ได้แก่ การพัฒน์าพื�น์ทัี�ชายฝั่่�งทัะเล การสร้างเขื�อน์หรือฝั่ายกั�น์แม่น์�ำ การบุกรุกพื�น์ทีั�ป็่าชายเลน์และการสูบ
น์�ำบาดาล  สำหรับแน์วทัางการป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�ง (Coastal Protection Measures) สามารถุทัำได้ 
4 แน์วทัาง ได้แก่ 1) วิธีีธีรรมชาติิ ได้แก่ การฟั้�น์ฟัูป็่าชายหาด ป็่าชายเลน์ การป็ลูกป็ะการังและหญ้าทัะเล
เพื�อสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้กับชายฝั่่�ง 2) วิธีีไม่ใช้โครงสร้าง ได้แก่ การเติิมทัรายชายฝั่่�ง การป็ลูกพืช การ
ป็่กแน์วไม้ไผ่่กัน์คลื�น์และไส้กรอกทัราย 3) วิธีีใช้โครงสร้างทัางวิศวกรรม ได้แก่ คัน์ดักทัราย กำแพงกัน์คลื�น์  
กองหิน์หัวหาด เขื�อน์กัน์ทัรายและเขื�อน์กัน์คลื�น์  และ 4) การใช้ป็ระโยชน์์ทีั�ดิน์ชายฝ่ั่�งให้เหมาะสมและ 
การร่วมกัน์แก้ไขป็่ญหาของผู่้ทีั�ส่วน์เกี�ยวข้อง (Department of Marine and Coastal Resources, 2013; 
Foti & Sicilia, 2013) สําหรับวิธีีการทัี�ป็ระเทัศไทัยน์ิยมใช้แก้ไขป็่ญหาการกัดเซาะชายฝ่ั่�งใน์อดีติ คือ วิธีีใช้
โครงสรา้งทัางวศิวกรรม แติว่ธีิีนี์�สง่ผ่ลใหช้ายฝั่่�งทีั�อยู่ใกลเ้คียงเกดิการกดัเซาะรนุ์แรงเพิ�มขึ�น์ ป็จ่จบุนั์จงึหนั์มาใช้  
วิธีีไม่ใช้โครงสร้างแทัน์ เช่น์ การเติิมทัรายชายฝั่่�ง เพราะเป็็น์มิติรติ่อสิ�งแวดล้อม และสามารถุรองรับแรงของ
คลื�น์ได้ อีกทัั�งยังทัำให้ชายหาดมีพื�น์ทัี�เพิ�มขึ�น์ 

พื�น์ทัี�ชายฝั่่�งทัะเลทีั�เผ่ชิญป็่ญหาการกัดเซาะชายฝ่ั่�งอย่างรุน์แรงติ่อเนื์�องเป็็น์อัน์ดับหนึ์�งของภาค
ใติแ้ละเป็น็์พื�น์ทัี�ทัอ่งเทัี�ยวทีั�สำคัญ คอืจังหวัดสงขลา โดยเฉพาะบริเวณชายหาดชลาทััศน์ท์ัี�เป็น็์หาดทัรายติาม
แน์วชายฝั่่�งทัะเลอ่าวไทัยมีความยาวหาดป็ระมาณ 4 กิโลเมติร(Jeyakom, Kanplumjit & Koonpoon, 2014) 
ชายหาดได้รับความเสียหายจากการกัดเซาะส่งผ่ลให้พื�น์ทัี�ชายหาดพังทัลาย บางพื�น์ทัี�ของชายหาดเกิดเป็็น์
หน์า้ผ่าขน์าดยอ่มสง่ผ่ลใหพื้�น์ทัี�ใน์การใชป้็ระโยชน์์ทัางน์นั์ทัน์าการลดลง อกีทัั�งทัำใหเ้กดิทัศัน์ยีภาพไมส่วยงาม
ดงัภาพป็ระกอบ 1 ทัางหน์ว่ยงาน์ภาครฐัของจงัหวดัจึงเลอืกวธีิีการแก้ไขป็ญ่หาการกัดเซาะชายฝั่่�งด้วยวธีิีเติมิ
ทัรายชายฝั่่�งเพื�อทัำใหช้ายหาดได้รบัการฟ้ั�น์ฟั ูเป็น็์การเพิ�มมลูคา่ของชายหาดและเพิ�มการใชป้็ระโยชน์์ใน์พื�น์ทัี�
ชายหาด ทัั�งใน์ด้าน์การป็้องกัน์คลื�น์ การสร้างทัี�อยู่อาศัย การสร้างรายได้จากการทัรัพยากรชายฝั่่�งทัะเล เช่น์ 
การจับสัติว์น์�ำบริเวณชายฝั่่�งทัะเลเพื�อน์ำไป็จำหน่์าย เป็็น์ต้ิน์ รวมถุึงการเป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ หากมี
การสญูเสยีพื�น์ทัี�ชายฝั่่�งไป็อาจจะทัำใหเ้กดิความเสยีหายติอ่เศรษฐกจิอย่างมากโดยเฉพาะดา้น์การทัอ่งเทัี�ยว 
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หาดชลาทััศน์์จึงถุือว่าเป็็น์สถุาน์ทีั�พักผ่่อน์หย่อน์ใจสำคัญของคน์ใน์พื�น์ทัี�หรือคน์บริเวณใกล้เคียงทัี�มาทั่อง
เทัี�ยว บริเวณชายหาดชลาทัศัน์มี์เวทีัป็ระชาชน์เทัศบาลน์ครสงขลา สน์ามเด็กเล่น์ สน์ามวอลเลห์บอลชายหาด 
รวมทัั�งการทัำกิจกรรมบน์ชายหาด เช่น์ การป็ิกน์ิก เล่น์น์�ำทัะเล ออกกำลังกาย เป็็น์ติ้น์(Nidhinarangkoon & 
Ritphring, 2021) ซึ�งงาน์วิจัยของ Thareesung & Thaveewat (2017) กล่าวไว้ว่า แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจเป็็น์
ผ่ลติอบแทัน์สวัสดกิารสังคมทีั�ภาครัฐมอบให้ป็ระชาชน์ หน่์วยงาน์ภาครัฐเป็น็์ผู่รั้บผ่ดิชอบค่าใช้จา่ยทัั�งหมด แต่ิ
แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจไม่สามารถุวัดเป็็น์มูลค่าเงิน์ได้ (Intangible Value) ดังน์ั�น์ใน์ทัางเศรษฐศาสติร์จึงเลือก
ใช้วิธีีการป็ระเมิน์มูลค่าสถุาน์ทัี�พักผ่่อน์หย่อน์ใจ โดยวิธีีติ้น์ทัุน์ใน์การเดิน์ทัาง (Travel Cost Method: TCM) 
วิธีีน์ี�เหมาะสำหรับการป็ระเมิน์มูลค่าการใช้ป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการ(Das, 2013; Iamtrakul, Teknomo,  
& Hokao, 2005) ซึ�งวิธีีติ้น์ทัุน์ใน์การเดิน์ทัาง (Travel Cost Method: TCM) แบ่งออกเป็็น์ 2 ป็ระเภทั (Willis,  
& Garrod,1991) ดงัน์ี� 1) วธีิีติน้์ทันุ์การเดนิ์ทัางแบบเขติ (Zonal Travel Cost Method: ZTCM) เป็น็์การป็ระเมนิ์
ติน้์ทันุ์การเดิน์ทัางภายใต้ิขอ้มูลทีั�จำกัด และ 2) วธีิีติน้์ทันุ์การเดิน์ทัางแบบรายบุคคล (Individual Travel Cost 
Method: ITCM) เป็็น์การเก็บข้อมูลค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางของป็ระชาชน์ทัี�เข้ามาใน์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ
ทัี�สามารถุอธีิบายอุป็สงค์ติ่อแหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจได้(Chankaew, Hoamuangkaew & Suksard, 2013; 
Penpong, 2020; Masamae, 2011)

ภ�พที� 1: บริิเวิณพ้�นที�เติมทริาย์เพ้�อปริับเป็นแหิล่งพักผ่่อนหิย์่อนใจั ณ หิาดชลาทัศิน์ จัังหิวัิดสงขลา

ที�ม�: Hatyaitoday (2020)

การวจิยัน์ี�จงึเลอืกการป็ระเมนิ์มลูคา่การใชป้็ระโยชน์ท์ัางดา้น์น์นั์ทัน์าการผ่า่น์วธีิีคดิติน้์ทันุ์การเดนิ์
ทัางระดบับุคคล (Individual Travel Cost Method: ITCM) เพื�อสะทัอ้น์มลูคา่การใชป้็ระโยชน์ด์า้น์น์นั์ทัน์าการ
ของพื�น์ทัี�ชายหาด ชลาทััศน์์ทัี�มีการเติิมทัราย ดังน์ั�น์ การป็ระเมิน์มูลค่าป็ระโยชน์์ทัางด้าน์น์ัน์ทัน์าการจากการ
เติมิทัรายเพื�อป็อ้งกนั์การกดัเซาะชายฝั่่�ง ณ ชายหาดชลาทัศัน์์ เป็น็์การคำน์วณอปุ็สงค์ของผู่ที้ั�มาทัอ่งเทัี�ยวและ
พักผ่่อน์หย่อน์ใจเพื�อ ทัำให้ทัราบมูลค่าของพื�น์ทัี�ชายหาดชลาทััศน์์ เพื�อให้หน์่วยงาน์ติ่าง ๆ  ทัี�พัฒน์าพื�น์ทัี�และ
ติัดสิน์ใจด้าน์สิ�งแวดล้อมติ่อพื�น์ทัี� ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ได้มีข้อมูล
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วัตถุุประสงคั์ก�รวิจััย่ 
1. ศึกษารูป็แบบและพฤติิกรรมการใช้ป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการของผู้่ทีั�มาบริเวณเติิมทัราย  

ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา 
2. เพื�อป็ระเมิน์มูลค่าป็ระโยชน์์ด้าน์น์ัน์ทัน์าการของแหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจบริเวณเติิมทัราย  

ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา

กรอบแนำวคัิดก�รวิจััย่ 

วิธีีก�รดำ�เนำินำก�รวิจััย่
การศึกษาน์ี�ใช้การวิเคราะห์เชิงป็ริมาณ โดยเก็บข้อมูลป็ฐมภูมิด้วยแบบสอบถุามผู้่เข้ามา 

พักผ่่อน์หย่อน์ใจหรือใช้ป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการใน์พื�น์ทัี�บริเวณเติิมทัรายเพื�อป็้องกัน์การกัดเซาะชายหาด  
ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา มีกระบวน์การและขั�น์ติอน์ดังติ่อไป็น์ี�

1. ประชากรและกล่�มตััวอย่�าง
สำหรับป็ระชากรทีั�ศึกษาใน์งาน์วิจัยน์ี�เป็็น์กลุ่มผู่้ทีั�มาทั่องเทีั�ยวหรือพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ณ บริเวณ

ทัี�มีการเติิมทัรายเพื�อป้็องกัน์การกัดเซาะชายหาดหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เนื์�องจากได้ทัำการสอบถุาม 
เจ้าหน้์าทีั�ป็ระจำศูน์ย์บริการนั์กท่ัองเทัี�ยวและรักษาความป็ลอดภัยชายหาด (Songkhla lifeguard) บริเวณ
หาดชลาทัศัน์ ์พบวา่กลุม่ผู่ท้ัี�มาทัอ่งเทีั�ยวหรอืพกัผ่อ่น์หยอ่น์ใจ ณ บรเิวณทีั�มกีารเติมิทัรายสว่น์ใหญเ่ป็น็์คน์ใน์ 
ทั้องทีั�เทัศบาลน์ครสงขลา ทัั�งน์ี�ใน์ส่วน์ของน์ักทั่องเทีั�ยวทีั�มาจากพื�น์ทีั�อื�น์นั์�น์ ส่วน์มากน์ิยมท่ัองเทีั�ยวใน์
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พื�น์ทัี�ชายหาดสมิหลา บริเวณ “รูป็ป็่�น์น์างเงือกทัอง” สัญลักษณ์ของจังหวัดสงขลา  ซึ�งเป็็น์ทีั�นิ์ยมมาถุ่ายรูป็ 
และท่ัองเทีั�ยวมากกว่าหาดชลาทััศน์์ ซึ�งต่ิางจากหาดชลาทััศน์์ทัี�ผู่้ทัี�มาเยี�ยมเยือน์ส่วน์ใหญ่เป็็น์คน์ใน์พื�น์ทัี� 
เนื์�องจากติ้องการพักผ่่อน์หย่อน์ใจอย่างแทั้จริง  ดังนั์�น์ผู่้วิจัยจึงกำหน์ดกลุ่มป็ระชากรหลักเป็็น์คน์ใน์ทั้องทีั�
เทัศบาลน์ครสงขลา โดยจากข้อมูลสถุติิจิำน์วน์ป็ระชากรทีั�สำรวจโดย สำน์กับรหิารการทัะเบียน์ กรมการป็กครอง  
(Department of Provincial Administration, 2023) พบว่า ใน์ป็ี 2566 เทัศบาลน์ครสงขลามีจำน์วน์ป็ระชากร
ทัั�งสิ�น์ 55,486 คน์ ผู้่วิจัยใช้วิธีีการกำหน์ดขน์าดกลุ่มติัวอย่างของ Krejcie & Morgan (1970) ณ ระดับ 
ความเชื�อมั�น์ทัี�ร้อยละ 95 ได้ขน์าดกลุ่มติัวอย่างทัี� 382 คน์ อย่างไรก็ติามเพื�อเป็็น์การป็้องกัน์ความผ่ิดพลาด
ของข้อมูลและเพื�อเพิ�มป็ระสิทัธิีภาพของการวิเคราะห์ข้อมูลผู่้วิจัยจึงได้เพิ�มจำน์วน์กลุ่มตัิวอย่างทัี�ติ้อง 
การจัดเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถุามจำน์วน์ทัั�งสิ�น์ 400 ติัวอย่าง

2. เคร่�องม่อที่่�ใช้ในการศึึกษา
ผู่้วิจัยใช้แบบสอบถุามเป็็น์เครื�องมือหลัก ใน์การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบบสอบถุาม มี 2 ส่วน์ 

ได้แก่ 1) ข้อมูลทัั�วไป็ด้าน์ป็ระชากรศาสติร์ เศรษฐกิจ และสังคม ของผู่้มาพักผ่่อน์หย่อน์ใจบริเวณเติิมทัราย 
ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ซึ�งป็ระกอบไป็ด้วย เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ เป็็น์ติ้น์ เพื�อสน์องติ่อ
ความติอ้งการ และ 2) ขอ้มูลการใช้ป็ระโยชน์ท์ัางนั์น์ทัน์าการบริเวณเติมิทัราย ณ หาดชลาทัศัน์์ จงัหวดัสงขลา 
เช่น์ ความถีุ�ใน์การมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ความติั�งใจใน์การมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัาง เพื�อ 
น์ำข้อมูลมาป็ระเมิน์มูลค่าป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการจากบริเวณทัี�มีการเติิมทัรายเพื�อป็้องกัน์การกัดเซาะ  
ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา

ผู่้วิจัยติรวจสอบความเทีั�ยงติรงเชิงเนื์�อหาด้วยค่าดัชนี์ความสอดคล้อง (IOC :Index of Item  
Objective Congruence) ของคำถุามทัี�ผ่่าน์การติรวจสอบและแก้ไขติามคำแน์ะน์ำจากผู่้ทัรงคุณวุฒิ จำน์วน์ 
3 ทั่าน์ ซึ�งมีค่า IOC มากกว่า 0.5 และน์ำแบบสอบถุามไป็ทัดลอง (Try Out) เพื�อติรวจสอบความเชื�อมั�น์  
(Reliability) กับกลุ่มผู่้มาพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ณ สวน์สาธีารณะหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จำน์วน์ทัั�งสิ�น์ 30 ชุด  
พบว่า ค่าสัมป็ระสิทัธีิ�อัลฟั่าของครอน์บัค (Cronbach’s alpha Coefficient) มีค่ามากกว่า 0.70 อย่างไรก็ติาม 
ผู่ว้จิยัได้ป็รบัป็รุงแบบสอบถุามติามข้อคดิเห็น์ของผู่เ้ชี�ยวชาญและผ่ลการทัดสอบแบบสอบถุามใน์พื�น์ทีั�ทัดสอบ 
เพื�อให้ได้แบบสอบถุามทัี�สมบูรณ์พร้อมสำหรับการน์ำไป็ใช้เก็บข้อมูลใน์พื�น์ทีั�จริง จากผู่้ทีั�มาใช้ป็ระโยชน์์ 
เชิงน์ัน์ทัน์าการ ณ บริเวณเติิมทัรายเพื�อป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา 

3. การเก็บรวบรวมข้้อมูล
เพื�อมีการกระจายกลุ่มติัวอย่างทีั�เหมาะสมผู่้วิจัยได้จัดแบ่งกลุ่มติัวอย่างติามช่วงวัน์ทัี�เหมาะสม 

(Quota Sampling) โดยจัดเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัิวอย่างทีั�มาพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ณ บริเวณทีั�มีการเติิมทัราย 
เพื�อป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ซึ�งพื�น์ทัี�เติิมทัรายป็ระมาณ 1 กิโลเมติร อีกทัั�งยัง
แยกการจัดเก็บข้อมูลเป็็น์ 2 ช่วงวัน์ คือ ช่วงวัน์ธีรรมดาจำน์วน์ทัั�งสิ�น์ 200 คน์ และช่วงวัน์หยุดเสาร์อาทัิติย์
หรือวัน์หยุดน์ักขัติฤกษ์อีก 200 คน์ รวมทัั�งสิ�น์ 400 คน์ โดยผู่้วิจัยเลือกใช้เทัคน์ิคการสุ่มติัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) เพื�อเก็บข้อมูลดว้ยแบบสอบถุามทัี�ไดอ้อกแบบไวจ้น์ครบติามจำน์วน์โควติาของแติล่ะ
ป็ระเภทัวัน์ติามทัี�กำหน์ดไว้

4. การวิเคราะห์์ข้้อมูล
เน์ื�องจากการศึกษาครั�งน์ี�มีวัติถุุป็ระสงค์หลัก 2 ป็ระการ คือเพื�อศึกษารูป็แบบและพฤติิกรรมการ

ใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการของผู่้ทัี�มาบริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา และป็ระเมิน์มูลค่า
ป็ระโยชน์์ด้าน์น์ัน์ทัน์าการของแหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ณ บริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ผู่้วิจัย
จึงใช้เทัคน์ิคการวิเคราะห์ทัั�งสถุิติิเชิงพรรณน์า เพื�อสะทั้อน์ให้เห็น์ถึุงรูป็แบบและพฤติิกรรมการใช้ป็ระโยชน์์

มููลค่่าการใช้้ประโยช้น์์ทางนั์น์ทน์าการจากการเติิมูทรายช้ายหาดเพ่ื่�อป้องกัน์ การกัดเซาะช้ายฝั่่�ง ณ ช้ายหาดช้ลาทัศน์์ จังหวััดสงขลา
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ทัางนั์น์ทัน์าการหรือการพักผ่่อน์หย่อน์ใจของผู่้ทีั�มาบริเวณเติิมทัราย หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เช่น์  
การใช้ติารางแจกแจงความถีุ� ค่าเฉลี�ย ร้อยละ และส่วน์เบี�ยงเบน์มาติรฐาน์สำหรับการอธีิบายลักษณะโดย
ทัั�วไป็ของกลุ่มติัวอย่างติลอดจน์รูป็แบบและพฤติิกรรมการมาพักผ่่อน์ทัี�บริเวณเติิมทัราย 

สำหรับการป็ระเมิน์มูลค่าการใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการ ณ บริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ 
จังหวัดสงขลานั์�น์ ผู่้วิจัยเลือกใช้เทัคน์ิคการป็ระเมิน์ต้ิน์ทุัน์การเดิน์ทัางส่วน์บุคคล (Individual Travel Cost 
Methods: ITCM) ซึ�งเป็็น์วิธีีการป็ระเมิน์ด้วยหลักอรรถุป็ระโยชน์์ของผู่้เดิน์ทัางแติ่ละคน์ทัี�เข้ามาใช้แหล่งทั่อง
เทัี�ยวหรือแหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ โดยเริ�มจากการป็ระมาณการอุป็สงค์ของการเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์หรือมาใช้
ป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการทัี�บริเวณเติิมทัราย หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ซึ�งอุป็สงค์ดังกล่าวจะเป็็น์ฟ่ังก์ชัน์
แสดงความสัมพัน์ธ์ีระหว่างจำน์วน์ครั�งทัี�มา และค่าใช้จ่ายทีั�เกิดขึ�น์จากการเดิน์ทัางติลอดจน์ป็่จจัยอื�น์ ๆ  
ทัี�เกี�ยวข้องดังแสดงใน์สมการ (1)

                    (1)

โดยทัี�
Qi  คือ จำน์วน์ครั�งใน์การมาทั่องเทัี�ยวบริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ของกลุ่มติัวอย่างทัี� i (ครั้้�ง/ปีี)
TCi คือ ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางระหว่างทัี�พักอาศัยกับบริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ของกลุ่ม

ติัวอย่างทัี� i (บาท/ครั้้�ง)
Xi   คอื ป่็จจยัด้าน์เศรษฐกิจและสงัคมอื�น์ ๆ  ของกลุม่ตัิวอย่างทัี� i เช่น์ รายได้และระดบัการศึกษา เป็็น์ต้ิน์

เมื�อไดฟ้ัง่ก์ชนั์แสดงความสัมพนั์ธ์ีของอุป็สงค์การมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจของผู้่ทีั�มา ณ บริเวณเติิมทัราย 
หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาแล้ว ผู่้วิจัยคำน์วณหาส่วน์เกิน์ผู้่บริโภคของแต่ิละบุคคล (Consumer surplus)  
ติ่อไป็ เน์ื�องจากส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคน์ี�จะช่วยสะทั้อน์ให้เห็น์ถุึงป็ระโยชน์์จากการทัี�ผู่้มาพักผ่่อน์ ได้พิจารณาจาก
สว่น์ต่ิางของต้ิน์ทันุ์คา่ใช้จา่ยทีั�ผู่ม้าพักผ่อ่น์ยอมจ่ายสูงสุดกบัทีั�จา่ยจริง ซึ�งสามารถุคำน์วณได้จากการหาพื�น์ทีั�
ใติ้เส้น์อุป็สงค์ โดยใช้เทัคน์ิคการอิน์ทัิเกรติระหว่างค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางของผู้่ทีั�มาพักผ่่อน์แติ่ละบุคคล 
ใน์ระดับสูงสุด (TCi(max)) หรือระดับทัี�เมื�อมีค่าใช้จ่ายมากกว่าระดับน์ี�แล้วจะไม่เดิน์ทัางมาหรือจำน์วน์ครั�งของ
การเดิน์ทัางเป็็น์ 0 จน์ถุึงค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางเฉลี�ยของผู่้ทัี�มาพักผ่่อน์ (TCi) ดังน์ี�

 
                     (2)

จากน์ั�น์จึงคำน์วณหาส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคเฉลี�ยติ่อครั�ง (Average Consumer Surplus: ACS) โดย
การน์ำมลูคา่สว่น์เกนิ์ผู่บ้ริโภคทัี�คำน์วณไดจ้ากขา้งติน้์มาหารดว้ยจำน์วน์ครั�งใน์การเดิน์ทัางมาทัอ่งเทีั�ยวเฉลี�ย
ของบุคคล (Qi ) ได้ดังน์ี�

                    (3)
โดยทัี�
ASC คือ ส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคเฉลี�ยติ่อคน์ติ่อการเดิน์ทัาง 1 ครั�งติ่อป็ี (หน์่วยเป็็น์ บาทั/คน์/ครั�ง/ป็ี)

Qi=f(TCi , Xi )

CSi=∫TCi(max) f(TCi , Xi)dTCi

CS=
CSi

         Qi 

TC

มููลค่่าการใช้้ประโยช้น์์ทางนั์น์ทน์าการจากการเติิมูทรายช้ายหาดเพ่ื่�อป้องกัน์ การกัดเซาะช้ายฝั่่�ง ณ ช้ายหาดช้ลาทัศน์์ จังหวััดสงขลา ค่มูวิัทย์ ศิริธร และ ปทุมูพื่ร หิรัญสาลี
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ใน์ลำดับสุดท้ัายเป็็น์การคำน์วณผ่ลป็ระโยชน์์ทีั�ได้รับจากการมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจทีั�บริเวณเติิม
ทัรายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาทัั�งหมด โดยการคำน์วณหาผ่ลรวมของส่วน์เกิน์ผู้่บริโภคของผู้่มาพักผ่่อน์ 
ด้วยการน์ำค่า ACS ทัี�คำน์วณได้คูณด้วยจำน์วน์ผู่้ทัี�เข้ามาพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ณ บริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ 
จังหวัดสงขลาทัั�งหมด ดังแสดงใน์สมการ ดังน์ี� 

                   (4)

โดยทัี�
CS คอื ผ่ลรวมของสว่น์เกนิ์ผู่บ้รโิภคหรอืป็ระโยชน์์ทัางน์นั์ทัน์าการทัี�ไดร้บัใน์การมาพกัผ่อ่น์ทัี�บรเิวณ

เติิมทัรายหาด ชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา (หน์่วยเป็็น์ บาทั/ป็ี)
N คือ จำน์วน์ผู่้ทัี�เข้ามาพักผ่่อน์หย่อน์ใจทัี�บริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาต่ิอป็ี  

(หน์่วยเป็็น์ คน์/ป็ี)

ผ่ลลัพธี์ทีั�ได้จากการคำน์วณจะสามารถุสะทั้อน์ให้เห็น์ว่าการเลือกใช้วิธีีเติิมทัรายใน์บริเวณพื�น์ทีั�
กัดเซาะติามชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาส่งผ่ลให้เกิดป็ระโยชน์์น์อกเหน์ือจากการป็้องกัน์การกัดเซาะ
แล้ว ยงัส่งผ่ลใหเ้กิดป็ระโยชน์ท์ัางน์ัน์ทัน์าการหรือการกลายเป็็น์แหล่งพกัผ่่อน์หยอ่น์ใจของผู่้ทัี�มาใช้พื�น์ทัี�เป็็น์
จำน์วน์เท่ัากบัสว่น์เกิน์ผู่บ้ริโภคทัั�งหมดทัี�เกดิขึ�น์ ซึ�งหน์ว่ยงาน์ภาครัฐหรอืหน์ว่ยงาน์ทีั�รบัผิ่ดชอบใน์การเลือกใช้
วธีิีป้็องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งสามารถุน์ำไป็ใช้ใน์การวิเคราะหค์วามคุ้มค่าของแต่ิละวธีิีการต่ิอไป็ได้ใน์อน์าคติ

ผลก�รวิจััย่
แบบสอบถุาม จำน์วน์ทัั�งสิ�น์ 400 ติัวอย่าง ถุูกน์ำมาวิเคราะห์เพื�อติอบวัติถุุป็ระสงค์ของการวิจัย

ใน์ครั�งน์ี� คือ 1) เพื�อศึกษารูป็แบบและพฤติิกรรมการใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการของผู่้ทัี�มาบริเวณเติิมทัราย  
ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา และ 2) เพื�อป็ระเมิน์มูลค่าป็ระโยชน์์ด้าน์น์ัน์ทัน์าการของแหล่งพักผ่่อน์หย่อน์
ใจบริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาผ่ลการศึกษาและผ่ลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็็น์ดังน์ี�

1. ลักษณะทัี่�วไปและพฤติักรรมข้องกล่�มตััวอย่�างท่ี่�มาพักผ่�อนห์ย่�อนใจในพ่�นท่ี่�เติัมที่ราย่
ชาย่ห์าดเพ่�อป้องกันการกัดเซาะ ณ ห์าดชลาที่ัศึน์ จังห์วัดสงข้ลา

ผ่ลการศกึษาลกัษณะทัั�วไป็ของกลุม่ติวัอยา่งพบวา่ สดัสว่น์ของเพศชายและเพศหญงิไมแ่ติกติา่ง
กัน์มาก โดยมีสัดส่วน์ของเพศหญิง คิดเป็็น์ร้อยละ 56.5 เพศชายมีสัดส่วน์อยู่ทัี�ร้อยละ 43.5 กลุ่มติัวอย่างส่วน์
ใหญม่สีถุาน์ะโสดซึ�งคดิเป็น็์ร้อยละ 72 และมีระดับการศึกษาใน์ระดับป็รญิญาติรีสงูถึุงรอ้ยละ 77.8 รองลงมา
คอื ระดับมธัียมศึกษาติอน์ป็ลายหรือระดับป็วช. คดิเป็น็์สัดสว่น์ร้อยละ 8.8 ใน์ส่วน์ของการสำรวจอาชีพพบว่า 
ส่วน์ใหญ่มีอาชีพเป็็น์ น์ักเรียน์/น์ักศึกษา รองลงมาคือ ค้าขาย/ธีุรกิจส่วน์ติัว และพน์ักงาน์เอกชน์ ติามลำดับ

ใน์ส่วน์ของรูป็แบบการมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจและพฤติิกรรมการมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจทีั�บริเวณเติิม
ทัรายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา พบว่า ส่วน์ใหญ่เดิน์ทัางมายังบริเวณเติิมทัรายด้วยรถุจักรยาน์ยน์ติ์ และ
รถุยน์ติ์ส่วน์ติัว ติามลำดับ ซึ�งมีสัดส่วน์รวมสูงถุึงร้อยละ 88 อีกทัั�งยังพบว่า ส่วน์ใหญ่เลือกมาพักผ่่อน์กับเพื�อน์ 
ซึ�งมสีดัสว่น์สงูถุงึรอ้ยละ 58 รองลงมาคอื มากับครอบครวั/ญาติพีิ�น์อ้งซึ�งมสีดัสว่น์รอ้ยละ 35.3 สะทัอ้น์ใหเ้หน็์วา่ 

CS=ACS×N

มููลค่่าการใช้้ประโยช้น์์ทางนั์น์ทน์าการจากการเติิมูทรายช้ายหาดเพ่ื่�อป้องกัน์ การกัดเซาะช้ายฝั่่�ง ณ ช้ายหาดช้ลาทัศน์์ จังหวััดสงขลา
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ผู่้ทัี�มาพักผ่่อน์หย่อน์ใจทีั�บริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลามักไม่ได้มาคน์เดียว น์ิยมมาเป็็น์กลุ่ม
สอดคล้องกับวัติถุุป็ระสงค์ใน์การมาพักผ่่อน์ คือ มาเพื�อพักผ่่อน์ เดิน์เล่น์ ชมวิวทัะเล ติลอดจน์การทัำกิจกรรม
ป็ิกน์ิกริมชายหาด ซึ�งรวมแล้วมีสัดส่วน์สูงกว่าร้อยละ 85 ดังแสดงใน์ติารางทัี� 1

ต�ร�งที� 1: เหิตุผ่ลของการิพักผ่่อนหิย์่อนใจั ณ บริิเวิณเติมทริาย์หิาดชลาทัศิน์ จัังหิวัิดสงขลา

เหิตุผ่ลของการิพักผ่่อนหิย์่อนใจั ควิามถี่ี� ริ้อย์ละ

มาพักผ่่อนหิย์่อนใจั เช่น เดินเล่น ชมวิิวิทะเล 327 62.64

ปิกนิก 120 22.98

ทำากิจักริริมบริิเวิณเติมทริาย์ เช่น เล่นนำ�าทะเล 22 4.15

ออกกำาลังกาย์ 36 6.89

อ้�น ๆ 17 3.25

ริวิม 522 100

ติารางทัี� 2 แสดงข้อมูลทัั�วไป็ของกลุ่มติัวอย่าง ซึ�งพบว่าส่วน์ใหญ่มีอายุเฉลี�ย 27.61 ป็ี และรายได้
เฉลี�ยติ่อเดือน์ป็ระมาณ 13,000 บาทั โดยมีระยะทัางไป็-กลับระหว่างทัี�พักและหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา
อยู่ทัี 9.63 กิโลเมติร ซึ�งใช้เวลาใน์การเดิน์ทัางเฉลี�ย 30.82 น์าทัี สะทั้อน์ให้เห็น์ว่าผู่้ทัี�มาพักผ่่อน์ส่วน์ใหญ่เป็็น์
คน์ใน์พื�น์ทีั�ใกล้เคียงกับบริเวณหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา โดยส่วน์ใหญ่จะใช้เวลาป็ระมาณ 1 ชั�วโมงครึ�ง 
และมีค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางโดยเฉลี�ย 183.84 บาทั/ครั�ง โดยความถุี�ใน์การมาพักผ่่อน์ ณ บริเวณเติิมทัราย
หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาเฉลี�ยอยู่ทัี� 47 ครั�งติ่อป็ี 

ต�ร�งที� 2: ข้อมูลทั�วิไปของกลุ่มตัวิอย์่างที�เดินทางมาพักผ่่อนบริิเวิณเติมทริาย์ ณ หิาดชลาทัศิน์ จัังหิวัิดสงขลา

ตัวิแปริ ค่าเฉลี�ย์
ส่วินเบี�ย์งเบน

มาตริฐาน
ค่าตำ�าสุด ค่าสูงสุด

อาย์ุ (ปี) 27.61 9.789 9.0 59.0

ริาย์ได้ (บาท/เด้อน) 13,320.50 12,178.08 3,000.00 78,000.00

ริะย์ะทางไป – กลับ (กิโลเมตริ) 9.63 9.63 1.0 65.0

ริะย์ะเวิลาไป – กลับ (นาที) 30.82 17.75 5.0 120.0

ริะย์ะเวิลาอยู์่สถี่านที� (นาที) 81.65 48.27 10.0 200.0

ค่าใช้จั่าย์ทั�งหิมด (บาท/ครัิ�ง) 183.84 176.00 14.06 1,182.50

จัำานวินที�มาในพ้�นที� (ครัิ�ง/ปี) 47.04 47.93 12 240

มููลค่่าการใช้้ประโยช้น์์ทางนั์น์ทน์าการจากการเติิมูทรายช้ายหาดเพ่ื่�อป้องกัน์ การกัดเซาะช้ายฝั่่�ง ณ ช้ายหาดช้ลาทัศน์์ จังหวััดสงขลา ค่มูวิัทย์ ศิริธร และ ปทุมูพื่ร หิรัญสาลี
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2. ผ่ลการวเิคราะห์์ปจัจยั่ท่ี่�ม่อทิี่ธิพิลตั�ออป่สงคก์ารมาใชป้ระโย่ชนท์ี่างนนัที่นาการบรเิวณ
เตัิมที่ราย่ ณ ห์าดชลาที่ัศึน์ จังห์วัดสงข้ลา

ใน์การป็ระเมิน์มูลค่าการใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการบริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัด
สงขลานั์�น์ ผู่้วิจัยได้ป็ระเมิน์อุป็สงค์การมาใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการบริเวณเติิมทัรายณ หาดชลาทััศน์์ 
จังหวัดสงขลา โดยพิจารณาจากป่็จจัยทีั�มีอิทัธิีพลต่ิออุป็สงค์ ทัั�งน์ี�ผู่้วิจัยเลือกใช้เทัคน์ิคการวิเคราะห์ถุดถุอย
เชิงเส้น์พหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) ใน์การหาความสัมพัน์ธี์ของป็่จจัยทัั�งด้าน์ติ้น์ทัุน์การ
เดนิ์ทัาง และดา้น์อื�น์ ๆ  เชน่์ รายได้และระดบัการศึกษา เพื�ออธิีบายอปุ็สงค์การมาใช้ป็ระโยชน์ท์ัางนั์น์ทัน์าการ
บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา โดยใน์การศึกษาครั�งน์ี� ผู่้วิจัยได้ทัดสอบคุณสมบัติิติามข้อ
ติกลงเบื�องต้ิน์ของการวิเคราะห์การถุดถุอยพหุคณูใน์ด้าน์การแจกแจงข้อมลูแบบป็กติิ (Normal Distribution) 
ความแป็รป็รวน์ไมค่งทัี� (Heteroskedasticity) ความสัมพนั์ธ์ีภายใน์ตัิวแป็ร (Autocorrelation) ติลอดจน์ภาวะ
ร่วมเส้น์ติรงพหุ (Multicollinearity) ก่อน์ป็ระเมิน์อุป็สงค์ของการพักผ่่อน์ 

โดยผ่ลของการวิเคราะห์หลังมีการป็รับรูป็แบบความสัมพัน์ธี์ของสมการแสดงความสัมพัน์ธี์ของ
อุป็สงค์การพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาแล้ว พบว่า ป็่จจัยทัี�มีอิทัธีิพลติ่ออุป็สงค์
ของการมาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา คือ ติ้น์ทุัน์การเดิน์ทัาง รายได้ และ 
ระดับการศึกษา โดยหากติ้น์ทัุน์การเดิน์ทัางเพิ�มขึ�น์จะส่งผ่ลให้มีความติ้องการมาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย  
ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ลดลง ซึ�งสอดคล้องกับกฎของอุป็สงค์ (Law of demand) ทัี�กล่าวไว้ว่า ราคา
และป็ริมาณความต้ิองการสิน์คา้/บริการมีความสัมพนั์ธ์ีแบบผ่กผั่น์ ใน์ขณะทีั�ป็จ่จัยด้าน์รายได้มคีวามสัมพนั์ธ์ี
ใน์ทิัศทัางเดยีวกนั์กับความติอ้งการมาพกัผ่อ่น์บรเิวณเติมิทัราย กลา่วคอื หากรายได้ของผู่ท้ัี�มาพกัผ่อ่น์เพิ�มขึ�น์
ย่อมส่งผ่ลให้ความติ้องการมาพักผ่่อน์ทัี�บริเวณเติิมทัรายเพิ�มขึ�น์ด้วยเช่น์กัน์ 

ต�ร�งที� 3: ผ่ลการิวิเิคริาะห์ิปัจัจัยั์ที�มอีทิธพิลต่ออปุสงค์การิมาพักผ่่อนบริิเวิณเตมิทริาย์ ณ หิาดชลาทัศิน์ จังัหิวัิดสงขลา

ตัวิแปริ Coefficients Std. Error T Sig

ค่าคงที� 77.131 6.678 0.000*

ต้นทุนการิเดินทาง -0.052 -2.097 0.037*

ริาย์ได้ 0.001 2.072 0.039*

ริะดับการิศิึกษา -6.588 -2.674 0.008*

R2= 0.27 Adjusted R2 = 0.20

หิมาย์เหิต ุ* หิมาย์ถี่งึมนียั์สำาคญัที� 0.05 

ป็จ่จยัด้าน์ระดับการคึกษาเป็น็์ป็จ่จัยหนึ์�งทัี�มอีทิัธิีพลต่ิอความต้ิองการมาพักผ่อ่น์บริเวณเติิมทัราย 
แติ่มีความสัมพัน์ธี์ใน์ทัิศทัางติรงข้าม โดยพบว่า คน์ทีั�มีระดับการศึกษาทีั�สูงขึ�น์ มีความติ้องการมาพักผ่่อน์
บริเวณเติิมทัรายลดลง ทัั�งน์ี�จากการสอบถุามความคิดเห็น์กลุ่มติัวอย่างทัี�มีการศึกษาระดับป็ริญญาติรีขึ�น์ไป็ 
พบวา่ ใน์ชว่งวนั์ป็กติจิะใชเ้วลาไป็กบัการทัำงาน์และเมื�อมเีวลาวา่งจากการทัำงาน์มกัเลอืกเดนิ์ทัางไป็พกัผ่อ่น์
ใน์สถุาน์ทัี�ทัี�ไกลออกไป็พร้อมกับคน์รักหรือครอบครัว ทัำให้ไม่มีโอกาสได้มาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัรายมากน์ัก
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ผู่้วิจัยได้น์ำผ่ลการวิเคราะห์ความสัมพัน์ธ์ีของป็่จจัยต่ิาง ๆ ติ่ออุป็สงค์ความต้ิองการมาพักผ่่อน์
บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา มาจัดให้อยู่ใน์รูป็แบบของแบบจำลองแสดงความสัมพัน์ธี์
อุป็สงค์ความติ้องการมาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ดังแสดงใน์สมการ 5

                      (5)

โดยทัี�
Qi คือ จำน์วน์ครั�งของการเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา  

ของคน์ทัี� i (ครั้้�ง/ปีี)
Ci คือ ติ้น์ทัุน์การเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์บริเวณ เติิมทัราย หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ของคน์ทีั�  

i (บาท/ครั้้�ง)
Ri คือ รายได้ของคน์ทัี� i (บาท/เดืือน)
Ei คือ ระดับการศึกษาของคน์ทัี� i 

3. ผ่ลการประเมินมูลค�าประโย่ชน์ด้านนันที่นาการข้องแห์ล�งพักผ่�อนห์ย่�อนใจบริเวณเตัิม
ที่ราย่ ณ ห์าดชลาที่ัศึน์ จังห์วัดสงข้ลา

การป็ระเมิน์มูลค่าการใช้ป็ระโยชน์ท์ัางนั์น์ทัน์าการจากการเติมิทัรายเพื�อป็อ้งกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�ง
บรเิวณเติมิทัราย ณ หาดชลาทัศัน์ ์จงัหวดัสงขลา สามารถุคำน์วณไดจ้ากการหาพื�น์ทัี�ใติเ้สน้์อปุ็สงค ์ซึ�งไดจ้าก
การวิเคราะห์แบบจำลองความสัมพัน์ธี์ดังได้กล่าวมาแล้วข้างติ้น์ อย่างไรก็ติาม เพื�อเป็็น์การพิจารณาเฉพาะ
ผ่ลกระทับของติ้น์ทัุน์ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางติ่ออุป็สงค์หรือความติ้องการมาพักผ่่อน์ ณ บริเวณเติิมทัราย
หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ผู่้วิจัยจึงป็รับแบบจำลองโดยการแทัน์ค่าของรายได้เฉลี�ยและระดับการศึกษา
ของกลุ่มติัวอย่าง ใน์แบบจำลองด้วยทัำให้ได้แบบจำลองทัี�แสดงถุึงอิทัธีิพลของค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัาง 
ติ่อความติ้องการมาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ดังน์ี�

                      (6)

จากความสัมพัน์ธี์ใน์แบบจำลองข้างติ้น์ สามารถุน์ำมาคำน์วณหาค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางสูงสุด
ทัี�ผู่้ทัี�มายอมจ่ายสูงสุด (Choke Price) ซึ�งหากมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าระดับนี์�จะส่งผ่ลให้ผู่้ทัี�มาพักผ่่อน์ตัิดสิน์ใจ 
ไมเ่ดนิ์ทัางมาพักผ่อ่น์ หรือกล่าวอีกน์ยัหนึ์�งกค็อื จำน์วน์ครั�งใน์การเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจบริเวณเติิมทัราย 
ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เทั่ากับ 0 แล้วจึงคำน์วณค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางสูงสุดติ่อไป็ 

                      (7)

  บาทั                            (8)

ผ่ลการคำน์วณหาติ้น์ทัุน์ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์ ณ บริเวณเติิมทัรายหาดชลาทััศน์์ 
จังหวดัสงขลา ระดบัสงูสดุจน์ไม่สามารถุมาจ่ายได ้มีคา่เทัา่กบั 1,105.99 บาทั/ครั�ง ซึ�งน์ำไป็ใช้ใน์การคำน์วณ
หาจำน์วน์ครั�งใน์การเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจติ่อป็ี โดยแทัน์ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางของกลุ่มติัวอย่าง

Qi=77.131 - 0.052Ci + 0.001Ri - 6.588Ei

Qi=57.512 - 0.052Ci

0=57.512 - 0.052Ci

Ci(max)=1,105.99
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เฉลี�ย ซึ�งมีค่าเทั่ากับ 183.84 บาทัติ่อครั�ง ใน์สมการทัี� 6 จะได้จำน์วน์ครั�งของการเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจ 
ณ บริเวณเติิมทัราย ณ หาดลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ติ่อคน์ติ่อป็ีรวมทัั�งสิ�น์ 47.95 ครั�งติ่อป็ี ซึ�งน์ำไป็ใช้ใน์การ
คำน์วน์พื�น์ทัี�ใต้ิเส้น์อุป็สงค์ หรือส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคซึ�งสะทั้อน์ผ่ลป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการจากการมาพักผ่่อน์
บริเวณเติิมทัราย ณ หาดลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ติ่อไป็ ดังแสดงใน์ภาพทัี� 1

ภ�พที� 2: ส่วินเกินผู่้บริิโภัคจัากการิเดินทางมาพักผ่่อนบริิเวิณเติมทริาย์หิาดชลาทัศิน์ จัังหิวัิดสงขลา

ได้กับขน์าดของมูลค่าป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการทีั�ผู้่ทีั�มาพักผ่่อน์ได้รับ (CSi) ทัั�งนี์�ใน์การคำน์วณ
พื�น์ทัี�ดังกล่าวจำเป็็น์ต้ิองใช้เทัคนิ์คการหาป็ริพัน์ธ์ี (Integrate) ระหว่างต้ิน์ทัุน์ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางเฉลี�ย
ติ่อครั�งของผู่้ทัี�มาพักผ่่อน์ (Ci) และ ติ้น์ทัุน์ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางสูงสุดของผู่้มาพักผ่่อน์ (Ci(max)) ดังแสดง
ใน์สมการติ่อไป็น์ี�

                     (9)

                     (10)

                     (11)

                     (12)

                     (13)

                     (14)

CSi=∫Ci  Ci(max)(Ci)dCi 

2
CSi=57.512Ci 

  1,105.99
                             183.84    

- 
0.052(Ci)2  

CSi=∫Ci  Ci(max) f(57.512 - 0.052Ci)dCi

CSi=57.512(1,105.99-183.84) - 

CSi=53,034.69 - 30,924.84

CSi=22,109.85

1,105.99

0.052(1,105.99)2

              2
- 0.052(183.84)2

             2

183.84
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จากผ่ลการคำน์วณส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคทีั�เกิดขึ�น์ทัั�งหมดต่ิอคน์มีค่าเท่ัากับ 22,109.85 บาทั/คน์  
ผู่ว้จิยัไดน้์ำผ่ลการป็ระเมิน์สว่น์เกิน์ผู่บ้รโิภคทัี�ไดม้าคำน์วณส่วน์เกิน์ของผู่ท้ัี�มาพกัผ่อ่น์เฉลี�ยติอ่ครั�ง (Average 
Consumer Surplus) โดยคำน์วณจากส่วน์เกิน์ของผู้่ทีั�มาพักผ่่อน์ติ่อบุคคล หารด้วยจำน์วน์ครั�งใน์การมา 
พักผ่่อน์หย่อน์ใจบริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เฉลี�ยติ่อบุคคล (Q

i
) ดังน์ี�

                      (15)

                     (16)

                     (17)

ผ่ลการคำน์วณสว่น์เกนิ์ผู่บ้รโิภคเฉลี�ยของบคุคลติอ่ครั�งพบวา่ มคีา่เทัา่กบั 461.10 บาทัติอ่ครั�ง เมื�อ
น์ำไป็คำน์วณหาผ่ลรวมของส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคทัี�มาพักผ่่อน์หย่อน์ใจบริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัด
สงขลา หรือกล่าวอีกนั์ยหน์ึ�งก็คือ ผ่ลป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการจากการมาพักผ่่อน์ ณ บริเวณเติิมทัรายหาด
ชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา (Value) จะมีค่าเทั่ากับผ่ลคูณของค่าส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคเฉลี�ยของบุคคลติ่อครั�ง (ACS)  

กบัจำน์วน์ป็ระชากรทัั�งหมดทัี�เดนิ์ทัางมาพกัผ่อ่น์หยอ่น์ใจบริเวณเติมิทัราย ณ หาดชลาทัศัน์์ จงัหวดัสงขลา (N)  

ซึ�งใน์ทัี�น์ี�คือจำน์วน์ป็ระชากรใน์เขติเทัศบาลน์ครสงขลาซึ�งมีจำน์วน์ทัั�งสิ�น์ 55,486 คน์ ดังแสดงติ่อไป็น์ี�

                     (18)

                     (19)

                     (20)

มูลค่าผ่ลป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการจากการมาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัด
สงขลาทัี�คำน์วณได้คือ 25,584,594.6 บาทัต่ิอป็ี ซึ�งสะท้ัอน์มาจากคุณค่าหรือป็ระโยชน์์ของคน์ใน์พื�น์ทีั�เขติ
เทัศบาลน์ครสงขลาได้รับจากการมาพักผ่่อน์หย่อน์ใจใน์บริเวณดังกล่าว ทัั�งนี์�มูลค่าทัี�เกิดขึ�น์น์ี�เป็็น์เพียงส่วน์
เกดิขึ�น์จากการใชพื้�น์ทีั�เติมิทัรายเพื�อป็อ้งกนั์การกดัเซาะชายฝั่่�งเป็น็์แหลง่พกัผ่อ่น์หยอ่น์ใจเทัา่น์ั�น์ ซึ�งชายหาด
ชลาทัศัน์์ทัี�เป็น็์หาดทัรายติามแน์วชายฝั่่�งทัะเลอา่วไทัยมคีวามยาวหาดป็ระมาณ 4 กโิลเมติร (Jeyakom et al., 
2014) ใน์ขณะทัี�อีกด้าน์หน์ึ�งการใช้วิธีีเติิมทัรายชายหาดน์ี�ก็เป็็น์อีกหน์ึ�งทัี�ใช้ใน์การป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�ง
ด้วยเช่น์กัน์ ดังน์ั�น์หากหน่์วยงาน์ภาครัฐหรือผู่้ทีั�เกี�ยวข้องใน์การดูแลการกัดเซาะชายฝ่ั่�ง ติ้องการพิจารณา
เลือกวิธีีการป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งใน์พื�น์ทัี�อื�น์ หรือใน์พื�น์ทัี�ชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ใน์อน์าคติ ก็
สามารถุใช้ข้อมูลผ่ลป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการทัี�คำน์วณได้จากโครงการนี์� ป็ระกอบการพิจารณาเลือกวิธีีการ
ป็อ้งกัน์การกัดเซาะชายหาดทัี�มอียู่หลายวิธีี ให้เหมาะสมและเกิดป็ระโยชน์์สูงสดุต่ิอป็ระชากรหรือพื�น์ทีั�ติอ่ไป็ได้

ACS=
CSi

           Qi 

ACS=461.10

Value=ACS×N

Value=461.10×55,486

Value=25,584,594.6

ACS=22,109.85
             47.95
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อภิปร�ย่และสรุปผล
งาน์ศกึษาวจัิยใน์ครั�งน์ี�มวีตัิถุุป็ระสงคเ์พื�อศกึษารปู็แบบติลอดจน์พฤติิกรรมการมาใชพื้�น์ทัี�บรเิวณ

เติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เพื�อการพักผ่่อน์หย่อน์ใจ และเพื�อป็ระเมิน์มูลค่าป็ระโยชน์์ทัาง
น์ัน์ทัน์าการจากการใช้พื�น์ทัี�ป็้องการการกัดเซาะดังกล่าวเป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ ทัั�งนี์�ผ่ลจากการศึกษา
ข้อมูลกลุ่มติัวอย่างผู่้ทัี�มาใช้พื�น์ทีั�บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา จำน์วน์ 400 คน์ พบว่า 
สัดส่วน์ของเพศชายและเพศหญิงไม่แติกติ่างกัน์มาก มีระดับการศึกษาใน์ระดับป็ริญญาติรีเป็็น์ส่วน์ใหญ่  
อายุเฉลี�ยอยู่ 27 ป็ ีโดยป็ระมาณ มกันิ์ยมมาพักผ่อ่น์ใน์รูป็แบบครอบครัวหรือมากับคน์รักและทัำกิจกรรมปิ็กนิ์ก
รมิชายหาด ทัั�งน์ี�ยงัพบอกีวา่ ผู่ที้ั�มาสว่น์ใหญพ่กัอาศยัใน์บรเิวณใกลเ้คยีงหรอือยู่ใน์เขติพื�น์ทัี�เทัศบาลน์ครสงขลา 
ซึ�งใชร้ะยะเวลาเดนิ์ทัางไป็-กลบัระหวา่งทัี�พกัและชายหาดป็ระมาณ 30 น์าทัโีดยเฉลี�ย และเลอืกใชร้ถุยน์ติห์รอื
รถุจักรยาน์ยน์ต์ิส่วน์ติัวใน์การเดิน์ทัาง สะท้ัอน์ให้เห็น์ถุึงความสำคัญของบริเวณเติิมทัรายชายหาดชลาทััศน์์  
ทัี�เป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจของคน์ใน์พื�น์ทีั�ได้เป็็น์อย่างดี เพราะผู้่ทีั�มามักใช้เวลาไป็กับการทัำกิจกรรมหรือ
พักผ่่อน์เป็็น์ระยะเวลากว่าชั�วโมงครึ�ง

แมว้า่ผ่ลการศึกษาป็จ่จยัทัี�มอีทิัธีพิลติอ่จำน์วน์ครั�งของการเลอืกมาพกัผ่อ่น์ทีั�บรเิวณเติมิทัรายหาด
ชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา จะแสดงให้เห็น์ว่าผู่้ทีั�มีระดับการศึกษาทีั�สูงขึ�น์จะมีความต้ิองการมาพักผ่่อน์ลดลง  
อัน์เน์ื�องมาจากการทีั�ผู่้ทัี�มีการศึกษาใน์ระดับสูงจะใช้เวลาไป็กับการทัำงาน์ป็ระจำเป็็น์ส่วน์ใหญ่จึงทัำให้มี
เวลาใน์การมาพักผ่่อน์ ณ บริเวณดังกล่าวลดลง แต่ิใน์ส่วน์ของป็่จจัยด้าน์รายได้ก็สะทั้อน์ให้เห็น์ว่ายิ�งคน์
มีรายได้เพิ�มมากขึ�น์จะยิ�งมีความต้ิองการมาพักผ่่อน์มากยิ�งขึ�น์เช่น์กัน์ อย่างไรก็ติามจากการศึกษาอิทัธีิพล 
ของค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางระหว่างทีั�พักกับบริเวณเติิมทัราย พบว่า ยิ�งคน์ทีั�ต้ิองแบกรับค่าใช้จ่ายใน์ 
การเดิน์ทัางเพิ�มขึ�น์จะส่งให้ความต้ิองการหรือจำน์วน์ครั�งทีั�มาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ 
จังหวัดสงขลา ลดลงซึ�งสอดคล้องติามหลักของกฎอุป็สงค์ทัี�กล่าวไว้ว่าความติ้องการซื�อสิน์ค้าหรือใช้บริการมี 
ความสัมพัน์ธ์ีแบบผ่กผ่ัน์กับราคาของสิน์ค้าหรือบริการน์ั�น์ ดังน์ั�น์คน์ทีั�ติ้องแบกรับค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัาง 
เพิ�มขึ�น์ (Tantivasadakarn, 2009) เช่น์บ้าน์พักอยู่ไกลจากสถุาน์ทัี�เติิมทัรายมากขึ�น์ ก็จะยิ�งมีความติ้องการ
มาพักผ่่อน์ใน์บริเวณดังกล่าวลดลงเช่น์กัน์ สอดคล้องกับงาน์วิจัยของ Lyssiotou (2000) ซึ�งศึกษาเกี�ยว
กับอุป็สงค์แบบพลวัติรของคน์อังกฤษทัี�ติ้องการไป็เทัี�ยวติ่างป็ระเทัศ โดยค้น์พบว่าเมื�อระยะทัางเดิน์ทัาง 
ไกลมากขึ�น์ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางย่อมเพิ�มขึ�น์ ทัำให้คน์ติ้องการเดิน์ทัางทั่องเทัี�ยวป็รับลดลง

ใน์สว่น์ของการป็ระเมิน์มลูคา่การใช้ป็ระโยชน์ท์ัางนั์น์ทัน์าการทีั�เกิดจากพื�น์ทัี�เติมิทัรายเพื�อป็อ้งกัน์
การกัดเซาะชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาน์ั�น์ ผู่้วิจัยเลือกใช้เทัคน์ิคการคิดติ้น์ทัุน์ค่าใช้จ่ายการเดิน์ทัาง
ส่วน์บุคคล (Individual Travel Cost Method: ITCM) ซึ�งเป็็น์เทัคน์ิคทัี�น์ิยมใช้ใน์การวัดและป็ระเมิน์ค่าของ
แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจ อย่างเช่น์ใน์กรณีน์ี�ก็คือ บริเวณเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เน์ื�องจาก 
เป็็น์สถุาน์ทัี�ทัี�คน์ใน์พื�น์ทัี�โดยเฉพาะคน์ทีั�พักอาศัยใน์เขติเทัศบาลน์ครสงขลาทีั�มีจำน์วน์สูงถุึง 55,486 คน์  
(Department of Provincial Administration, 2023) น์ิยมมาพักผ่่อน์ใน์ช่วงเช้าและเย็น์ ทัั�งนี์�กระบวน์การ
คำน์วณมูลค่าป็ระโยชน์์ทัี�เกิดขึ�น์น์ั�น์ จำเป็็น์ติ้องสร้างแบบจำลองอุป็สงค์ของการมาพักผ่่อน์บริเวณเติิมทัราย 
ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ซึ�งสะท้ัอน์ความสัมพัน์ธ์ีระหว่างจำน์วน์ความต้ิองการมาพักผ่่อน์หย่อน์
ใจกับติ้น์ทัุน์ค่าใช้จ่ายใน์การเดิน์ทัางมาพักผ่่อน์ หลังจากนั์�น์ผู้่วิจัยจึงได้ทัำการคำน์วณมูลค่าผ่ลป็ระโยชน์์ 
ทัางนั์น์ทัน์าการทัี�เกิดขึ�น์ ผ่่าน์การคำน์วณพื�น์ทีั�ใต้ิเส้น์อุป็สงค์ ซึ�งพบว่ามีค่าใช้จ่ายสูงสุดทีั�ผู้่ทีั�มายอมจ่าย 
(Choke price) อยู่ทัี� 1,105.99 บาทั/ครั�ง ใน์ขณะทัี�ค่าใช้จ่ายเฉลี�ยใน์การเดิน์ทัางมาอยู่ทัี� 183.84 บาทั/ครั�ง 

มููลค่่าการใช้้ประโยช้น์์ทางนั์น์ทน์าการจากการเติิมูทรายช้ายหาดเพ่ื่�อป้องกัน์ การกัดเซาะช้ายฝั่่�ง ณ ช้ายหาดช้ลาทัศน์์ จังหวััดสงขลา
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ซึ�งทัำให้ผู่้มาพักผ่่อน์ติัดสิน์ใจเดิน์ทัางมาทัั�งสิ�น์ 47.95 ครั�ง เมื�อน์ำค่าดังกล่าวมาคำน์วณพื�น์ทัี�ใติ้เส้น์อุป็สงค์
หรือส่วน์เกิน์ผู่้บริโภคหรือมูลค่าผ่ลป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการจะได้ว่ามีมูลค่า 22,109.85 บาทั/คน์/ป็ี ดังน์ั�น์
เมื�อน์ำมาคำน์วณค่าเฉลี�ยของผ่ลป็ระโยชน์์ทัางนั์น์ทัน์าการต่ิอคน์ต่ิอครั�งพบว่ามีมูลค่าเท่ัากับ 461.10 บาทั/
คน์/ป็ี ซึ�งเมื�อน์ำไป็คำน์วณหามูลค่าผ่ลป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการทัี�เกิดขึ�น์ทัั�งหมดจากจำน์วน์ป็ระชากรใน์
เขติเทัศบาลน์ครสงขลาพบว่า การเลือกใช้วิธีีการเติิมทัรายเพื�อป็้องกัน์การกัดเซาะชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัด
สงขลา ก่อให้เกิดป็ระโยชน์์ใน์ส่วน์ของการเป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจมีมูลค่าสูงถึุง 25,584,594.6 บาทัต่ิอ
ป็ี ทัั�งน์ี�จากผ่ลการศึกษาของ Pornpinatepong, Boonma, & Jirakiatikul, (2015) พบว่า งบป็ระมาณใน์การ
เติิมทัรายบริเวณชายหาดชลาทััศน์์ สำหรับพื�น์ทัี�ยาว 750 เมติร กว้าง 80 เมติร ดังภาพป็ระกอบ 1 ป็ระมาณ 
14.7 ล้าน์บาทั (ข้อมูลราคาทัรายถุมทัี� ณ เดือน์ธีัน์วาคม 2558) สะทั้อน์ให้เห็น์ถุึงความคุ้มค่าของวิธีีการเติิม
ทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ ได้เป็็น์อย่างดี

 มลูคา่ดงักลา่วแสดงถุงึความสำคญัและป็ระโยชน์ที์ั�เกดิขึ�น์จากการเลอืกใชว้ธีิีเติมิทัรายเพื�อป็อ้งกนั์
การกัดเซาะใน์พื�น์ทัี�ชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เน์ื�องจากการใช้วิธีีเติิมทัรายจะช่วยป็้องกัน์การกัดเซาะ
ชายหาดได้แล้ว ยังสามารถุเป็็น์แหล่งพักผ่่อน์หย่อน์ใจให้กับคน์ทีั�ต้ิองการมาพักผ่่อน์ได้อีกทัางหนึ์�ง อย่างไร
ก็ติามใน์ป็่จจุบัน์พบว่า พื�น์ทัี�แน์วชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา ยังคงป็ระสบป็่ญหาการกัดเซาะชายฝั่่�งใน์
หลายจดุ ทัั�งจากคลื�น์ลมแรง ลมมรสมุ หรอืจากพายทีุั�พดัเขา้มาใน์แติล่ะชว่งสง่ผ่ลเสยีหายติอ่แน์วเติมิทัรายเป็น็์
ระยะ ทัำให้มูลค่าการใช้ป็ระโยชน์์ทัางน์ัน์ทัน์าการทัี�เกิดขึ�น์ลดลงได้จากการทัี�พื�น์ทัี�บริเวณเติิมทัรายเกิดความ
เสยีหาย ทัำให้ไมส่ามารถุเข้าไป็ใชพ้กัผ่อ่น์หย่อน์ใจได้สอดคล้องกับงาน์วิจยัของ Mahsamae (2011) ทัี�พบว่า 
เหติกุารณภ์ยัธีรรมชาติทิัี�เกดิขึ�น์สง่ผ่ลใหม้ลูคา่การใชป้็ระโยชน์ท์ัางน์นั์ทัน์าการลดลงได ้ดงันั์�น์การฟั้�น์ฟัสูถุาน์
ทัี�บรเิวณเติมิทัรายเพื�อป้็องกัน์การกัดเซาะและการบริหารจัดการการใช้ป็ระโยชน์พื์�น์ทีั�ยอ่มเป็น็์เรื�องทีั�สำคัญทัี�
หน์ว่ยงาน์ภาครฐัควรต้ิองเขา้มามบีทับาทัและออกน์โยบายหรอืแน์วป็ฏิบติัิทีั�ชดัเจน์ใน์การดูแลป็อ้งกนั์การกดั
เซาะชายฝั่่�ง โดยเฉพาะพื�น์ทัี�ชายหาดชลาทััศน์อ์ยา่งจรงิจงั เพื�อพฒัน์าเป็น็์สถุาน์ทัี�พกัผ่อ่น์หย่อน์ใจ กระติุน้์การ
ทั่องเทัี�ยวพร้อมกับการอน์ุรักษ์ดูแลทัรัพยากรทัางธีรรมชาติิไป็ด้วยกัน์ ทัำให้เกิดความยั�งยืน์ทัั�งด้าน์เศรษฐกิจ 
สังคมและสิ�งแวดล้อมใน์อน์าคติติ่อไป็

ข้้อเสนำอแนำะเชิิงนำโย่บ�ย่ 
ป็ญ่หาการกดัเซาะชายฝั่่�งเป็น็์ป็ญ่หาสำคัญของจงัหวดัติา่ง ๆ  ทัี�มพืี�น์ทัี�ติดิทัะเล โดยเฉพาะจังหวดั

สงขลาทีั�มพืี�น์ทีั�แน์วชายฝั่่�งยาวป็ระมาณ 159 กโิลเมติร น์อกจากน์ี�ยงัมีพื�น์ทีั�ชายหาดทัี�สวยและเป็น็์แหล่งท่ัอง
เทัี�ยวสำคญัอยา่งชายหาด ชลาทัศัน์ ์ซึ�งไดร้บัความเสยีหายจากการกัดเซาะชายหาดใน์หลายจดุ จำเป็น็์ต้ิองมี
การดูแลและป้็องกัน์ชายหาดไว้อย่างเร่งด่วน์ โดยป็จ่จุบนั์หน่์วยงาน์ทีั�ดูแลรับผิ่ดชอบได้เลือกใช้วธีิีการป้็องกัน์
การกัดเซาะด้วยการเติิมทัราย แทัน์การใช้วิธีีอื�น์ เช่น์ การวางแน์วหิน์ หรือการสร้างแน์วกำแพงกั�น์ เป็็น์ต้ิน์ 
ทัั�งน์ี�การป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งด้วยการเติิมทัรายนั์�น์น์ับว่ามีป็ระโยชน์์ น์อกจากจะช่วยป้็องการกัดเซาะ
ชายฝั่่�งไดแ้ลว้จะมปี็ระโยชน์ใ์น์ดา้น์ของการเป็น็์แหลง่พกัผ่อ่น์หยอ่น์ใจใหผู้่ที้ั�มาทัอ่งเทีั�ยวบรเิวณหาดทัรายได้ 
อย่างไรก็ติามแม้ว่าการเติิมทัรายจะมีป็ระโยชน์์อื�น์น์อกเหน์ือจากการป็้องกัน์การกัดเซาะได้แล้ว แติ่การใช้วิธีี
เติมิทัรายกม็ปี็ญ่หาใน์เรื�องของระยะเวลาใน์การป็อ้งกนั์การกดัเซาะคอ่น์ขา้งน์อ้ยกวา่วธีิีอื�น์ เนื์�องจากพื�น์ทัี�ดงั
กล่าวมีคลื�น์ลมแรงทัำให้แน์วเติิมทัรายมีการพังทัลายได้อย่างรวดเร็ว ดังน์ั�น์หน่์วยงาน์ภาครัฐทัี�มีหน้์าทีั�ดูแล
รับผ่ิดชอบแน์วชายหาดน์ี�จำเป็็น์ติ้องอาศัยข้อมูลทัั�งด้าน์ติ้น์ทัุน์และด้าน์ป็ระโยชน์์ทัี�เกิดขึ�น์จากการเลือกวิธีี
การป็้องกัน์การกัน์เซาะแน์วชายหาดใน์อน์าคติ ผ่ลการป็ระเมิน์มูลค่าทัางน์ัน์ทัน์าการจากการเติิมทัรายเพื�อ
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ป็้องกัน์การกัดเซาะชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา จึงเป็็น์ข้อมูลทัี�สำคัญทัี�ภาครัฐสามารถุน์ำไป็ใช้ป็ระกอบ
การวิเคราะห์โครงการป็้องกัน์การกัดเซาะแน์วชายหาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลาติ่อไป็ เพื�อให้เกิดป็ระโยชน์์ติ่อ
ชุมชน์และคน์ใน์พื�น์ทัี�สูงสุด

น์อกจากน์ี�ผ่ลการศึกษายงัเป็็น์การศึกษาถุงึคุณค่าของป็ระโยชน์ท์ัี�ได้จากวธิีเีติิมทัรายเพื�อป็้องกนั์
การกัดเซาะชายฝั่่�ง เน์ื�องจากโดยทัั�วไป็แล้วเทัคน์ิคหรือวิธีีการป็้องกัน์การกัดเซาะ น์ิยมใช้เทัคน์ิคการป็ระเมิน์
ด้วยการสร้างสถุาน์การณ์สมมุติิเพื�อวิเคราะห์ความเต็ิมใจจ่ายทีั�เกิดขึ�น์ เช่น์ ผ่ลการศึกษาการป็ระเมิน์มูลค่า
ความเต็ิมใจทัี�จะจ่ายเพื�อการป็้องกัน์และแก้ไขการกัดเซาะชายหาดของเทัศบาลเมืองแสน์สุข จังหวัดชลบุรี 
ของ Nuim (2016)  ซึ�งเลือกใช้เทัคนิ์คการสร้างสถุาน์การณ์สมมุติซิึ�งเป็น็์การใช้ราคาเงามาวัดป็ระเมิน์มูลค่าหรือ
ป็ระโยชน์ที์ั�เกิดขึ�น์ ติา่งจากการใช้เทัคนิ์คการป็ระเมิน์มลูคา่ของแหล่งน์นั์ทัน์าการ โดยการป็ระเมิน์คา่ใชจ้า่ยใน์
การเดนิ์ทัางทัอ่งเทัี�ยวทีั�เกดิขึ�น์จรงิ ซึ�งชว่ยใหส้ะทัอ้น์มลูคา่ป็ระโยชน์ท์ัี�เกดิขึ�น์จรงิ ทัำใหก้ารน์ำขอ้มลูไป็ใชใ้น์การ
ป็ระกอบการติัดสิน์ใจเพื�อเลือกวิธีีการเป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งเกิดความถุูกติ้องและมีป็ระสิทัธีิภาพสูงสุด

ข้้อเสนำอแนำะเพ่�อก�รวิจััย่คัรั�งต่อไป
เนื์�องจากการวิจัยใน์ครั�งนี์�ผู่้วิจัยมุ่งเน์้น์การศึกษาป็ระโยชน์์ทีั�เกิดขึ�น์จากการป็้องกัน์การกัดเซาะ

ชายฝั่่�งด้วยวิธีีการเติิมทัราย ณ หาดชลาทััศน์์ จังหวัดสงขลา เป็็น์สำคัญเพื�อสะทั้อน์ให้เห็น์ถุึงป็ระโยชน์์จาก
วธีิีดงักลา่วน์อกเหน์อืจากการป็อ้งกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งแลว้ ยงัเป็น็์สถุาน์ทีั�พกัผ่อ่น์หยอ่น์ใจได ้สอดคลอ้งกบั
บริบทัของชายหาดชลาทััศน์์ทัี�เป็็น์สถุาน์ทัี�พักผ่่อน์หย่อน์ใจของคน์ใน์พื�น์ทัี�ด้วย อย่างไรก็ติามใน์การพิจารณา
เลือกวิธีีป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งทีั�เหมาะสมนั์�น์จำเป็็น์ต้ิองศึกษาถุึงติ้น์ทุัน์ทีั�จำเป็็น์ต้ิองใช้ด้วย เพื�อสะทั้อน์
ถุงึความคุม้คา่ของวธีิีการป็อ้งกนั์การกดัเซาะทัี�ภาครฐัน์ำมาใช ้ดงัน์ั�น์ขอ้เสน์อสำหรบังาน์วจิยัใน์ครั�งติอ่ไป็นั์�น์ 
ผู่ว้จิยัเหน็์ควรศกึษาเป็รยีบเทีัยบติน้์ทันุ์และผ่ลติอบแทัน์ทีั�เกดิขึ�น์จากการใชว้ธีิีเติมิทัรายทัั�งป็ระโยชน์ที์ั�ไดจ้าก
การป็้องกัน์การกัดเซาะชายฝั่่�งได้ และการเป็็น์สถุาน์ทัี�พักผ่่อน์หย่อน์ใจได้ ติลอดช่วงอายุโครงการ ซึ�งจะช่วย
สน์ับสน์ุน์การติัดสิน์ใจของภาครัฐใน์การเลือกวิธีีการป็้องกัดการกัดเซาะทัี�เป็็น์ป็ระโยชน์์สูงสุด
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