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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการ              
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 2) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มกับปัจจัยสํวนบุคคลของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ านวนกลุํมตัวอยําง 400 คน โดยใช๎
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูล วิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช๎ในการ
วิเคราะห์ข๎อมูล คือ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํา t-test, F-test และคําสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวํา 1) นักศึกษาสํวนใหญํมีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับดีร๎อยละ 82.0 มีพฤติกรรม       
การบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับปานกลางร๎อยละ 88.5 และนักศึกษามีภาวะโภชนาการอยูํในระดับต่ ากวําเกณฑ์มาตรฐาน          
ร๎อยละ 48.7 2) นักศึกษาที่มีเพศ คณะที่ศึกษา ชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่ม และปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มตํอวันตํางกัน         
มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมแตกตํางกัน นักศึกษาที่มีเพศ คณะที่ศึกษา และชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มตํางกัน      
มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมแตกตํางกัน และ 3) ทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม      
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .408) 
ค าส าคัญ: ทัศนคติ  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม  ภาวะโภชนาการ   
 
Abstract 

    This research aimed 1) to study attitude, drinking behavior and nutritional status, 2) to 
compare attitude and dinking behavior classified by demographic data, and 3) to analyze the relationship 
between attitude, drinking behavior and nutritional status among students of Songkhla Rajabhat 
University. The sample consistent of 400 students in Songkhla Rajabhat University. The research tool was 
questionnaire for data collection. Data were analyzed by a statistical software package. Data analysis were 
used and presented by percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, and Pearson product moment 
correlation coefficient. 

      The results showed that: 1) most of the students was a good level for drink consumption 
attitude (82.0%), drinking behavior was a medium level (88.5%) and nutritional status of students were 
lower than the standard criteria (48.7%). 2) The students who has a different gender, faculty, duration of 
drinking and drinking consumption per day it was found that drink consumption attitude was different. 
The students who has a different gender, faculty and duration of drinking it was found that drink 
consumption behavior was different. 3) The students’ drink consumption attitude and drink consumption 
behavior had a positive relationship at the .01 significant level (r=.408).      
Keywords: Attitude, Drink Consumption Behavior, Nutritional Status 
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1. บทน า 
 “น้ า” เป็นสิ่งจ าเป็นตํอรํางกาย ดังนั้น น้ าที่ดื่มจะต๎องสะอาด ปลอดภัย และปราศจากเช้ือโรค (จันทวัน 

เบ็ญจวรรณ์, 2562) ประโยชน์ของน้ าจะชํวยในการยํอยอาหาร การดูดซึมอาหาร และการขับถํายของเสียออกจากรํางกาย    
น้ าท่ีดื่มจะเข๎าไปทดแทนน้ าในสํวนท่ีรํางกายสูญเสียไปในรูปแบบของเหงื่อ ปัสสาวะ และน้ าตา แตํปัจจุบันประชากรสํวนใหญํ
บริโภคเครื่องดื่มรสหวานแทนท่ีการบริโภคน้ าดื่ม หรือท่ีเรียกวํา เครื่องดื่มรสหวาน สํวนหนึ่งมาจากความเรํงรีบในการด าเนิน
ชีวิต และรสชาติของเครื่องดื่มที่มีให๎เลือกหลากหลาย สามารถหาซื้อได๎งําย และรสชาติอรํอยถูกปาก ด๎วยสภาพภูมิอากาศ  
ของประเทศไทยที่เป็นเมืองร๎อนช้ืน ท าให๎คนสํวนใหญํต๎องการเครื่องดื่มที่ชํวยแก๎ดับกระหายเพื่อท าให๎รู๎สึกสดช่ืนมากขึ้น 
เครื่องดื่มทีนิ่ยมในปจัจุบันจะเป็นเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เชํน นม กาแฟ ชา โกโก๎ น้ าผลไม๎ น้ าผัก เครื่องดื่มสมุนไพร เครื่องดื่ม
คอลลาเจน และเครื่องดื่มวิตามินซี (สุพรรษา เทียมประสิทธ์ิ, 2561) ซึง่เครื่องดื่มเหลํานี้มีทั้งคุณประโยชน์และโทษที่สํงผลตํอ
ภาวะโภชนาการของผู๎บริโภค การปรับเปลี่ยนรสนิยม การบริโภคของคนในปัจจุบัน สํงผลท าให๎ทัศนคติและพฤติกรรม      
การบริโภคเครื่องดื่มเปลี่ยนแปลงไป เมื่อบริโภคเป็นเวลานาน สํงผลให๎คนเหลํานั้นมีน้ าหนักเกินมาตรฐาน เพราะในเครื่องดื่ม  
ทีม่ีรสหวานจะมีสํวนประกอบของนมข๎นหวาน ครีมเทียม และน้ าตาล ซึ่งหากบริโภคติดตํอกันเป็นเวลานาน สํวนผสมเหลํานี้
จะสามารถแปลงเป็นไขมันที่สํงผลเสียตํอรํางกาย และเป็นสาเหตุท าให๎เกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคตําง ๆ ตามมา เชํน 
โรคอ๎วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง 

ปัจจุบันการบริโภคเครื่องดื่มเป็นที่นิยมกันมาก โดยเฉพาะในกลุํมของนักศึกษาที่ชอบบริโภคเครื่องดื่มที่มีปริมาณ
น้ าตาลสูง ซึ่งถ๎าดื่มเป็นประจ าจะสํงผลท าให๎เกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคในกลุํม NCDs (Non-Communicable 
Diseases) ตามมา ผู๎วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม ที่อาจจะสํงผลตํอภาวะโภชนาการของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เพื่อน าข๎อมูลไปใช๎เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ  และพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มของนักศึกษาตํอไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 
1. ศึกษาทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตํางระหวํางทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มกับปัจจัยสํวนบุคคลของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
3. ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

2. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่มุํงศึกษา ความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มและภาวะ

โภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) โดยด าเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอน และรายละเอียดดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
 ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาในครั้ งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา             

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จาก 7 คณะ ได๎แกํ คณะวิทยาการจัดการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะครุศาสตร์               
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
จ านวน 9,137 คน (ส านักสํงเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2564) 

กลุํมตัวอยําง 
 กลุํมตัวอยํางทีใ่ช๎ในการวิจัยก าหนดขนาดกลุมํตัวอยํางโดยใช๎สตูรของ ทาโรํ ยามาเนํ (Taro Yamane, 1967 อ๎างถึงใน 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2549) คําคลาดเคลื่อนทีย่อมรับได๎ร๎อยละ 5 ทีค่วามเช่ือมั่นร๎อยละ 95 จากจ านวนนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ภาคปกติ มหาวทิยาลยัราชภัฏสงขลาภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2564 จาก 7 คณะ จ านวน 9,137 คน ได๎กลุํมตัวอยําง 400 คน  
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วิธีการค านวณสูตร ของยามาเนํ  

n =     N 
  
เมื่อ n = จ านวนตัวอยํางที่จะต๎องท าการสุํม 
  N = จ านวนประชากรทั้งหมด 
  e = คําความคลาดเคลื่อนของการสุํมตัวอยําง (0.05) 
แทนคํา n =         9,137 
      
      =  399.95 ≈ 400 
 ดังนั้น ได๎กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย จ านวน 400 คน ใช๎วิธีการสุํมตัวอยํางแบบแบํงช้ัน (Stratified Random 

Sampling) โดยใช๎คณะเป็นช้ัน จากจ านวนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2564 จาก 7 คณะ จ านวน 9,137 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามข๎อมูลพื้นฐานสํวนบุคคล ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม 

จ านวน 4 ตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1 ข๎อมูลพื้นฐานสํวนบุคคลเป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (check list) ได๎แกํ เพศ อายุ ศาสนา           

ระดับการศึกษา คณะที่ศึกษา โรคประจ าตัว ชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่ม และปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มตํอวัน  
 ตอนที ่2 ภาวะโภชนาการ เป็นแบบสอบถามชนิดปลายเปิด (open-ended) ได๎แกํ น้ าหนัก สํวนสูง  
 ตอนที่ 3 ทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นแบบสอบถามแบบมาตราสํวน  

ประมาณคํา ของลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด๎วยอยํางยิ่ง เห็นด๎วย ไมํแนํใจ ไมํเห็นด๎วย และไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

ระดับคะแนนของทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มแบํงออกเป็น 3 ระดับ โดยใช๎เกณฑ์ความกว๎างอันตรภาคช้ัน ดังนี้ 
(วิเชียร เกตุสิงห์, 2543) 

 ความกว๎างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด 
  
 โดยคะแนนสูงสุดรวมทั้งฉบับ 75 คะแนน 
 คะแนนต่ าสุดรวมทั้งฉบับ 15 คะแนน 
 ความกว๎างของอันตรภาคชั้น = 75-15 = 20 
 
 เกณฑ์การแปลผลคะแนน 
     55 – 75 หมายถึง มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับดี 
   35 – 54 หมายถึง มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับปานกลาง 
    15 – 34 หมายถึง มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับไมํดี 

 
 ตอนที ่4 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา 

(rating scale) 4 ระดับ คือ ดื่มเป็นประจ า ดื่มบํอยครั้ง ดื่มนาน ๆ ครั้ง และไมํเคยดื่มเลย (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 
ระดับคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแบํงออกเป็น 3 ระดับโดยใช๎เกณฑ์ความกว๎างอันตรภาคช้ัน ดังนี้ 

(วิเชียร เกตุสิงห์, 2543) 
ความกว๎างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ าสุด 
  
 โดยคะแนนสูงสุดรวมทั้งฉบับ 60 คะแนน 
 คะแนนต่ าสุดรวมทั้งฉบับ 15 คะแนน 

1+9,137 (0.05)2 

1+Ne2 

จ านวนช้ัน 

3 

จ านวนช้ัน 
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 ความกว๎างของอันตรภาคชั้น = 60-15 = 15 
   
เกณฑ์การแปลผลคะแนน 
  46 – 60 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่ด ี
  31 – 45 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มปานกลาง 
  15 – 30 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่ไมํด ี
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข๎อมูล ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการดังนี้  
1. ผู๎วิจัยเก็บรวบรวมข๎อมูลจากนักศึกษาในแตํละคณะตามที่ก าหนดกลุํมตัวอยําง 
2. ตรวจสอบความถูกต๎องและสมบูรณ์ของแบบสอบถาม คัดเลือกข๎อมูลที่ถูกต๎องสมบูรณ์เทํานั้น 
3. น าไปวิเคราะห์ข๎อมูล 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช๎ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู๎วิจัยมีขั้นตอนในการสร๎างเครื่องมือ ดังนี ้
1. ผู๎วิจัยสร๎างแบบสอบถามตอนที่ 1, 2, 3 และ 4 จากการศึกษาเอกสารตําง ๆ หนังสืองานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง เพื่อเป็น

แนวทางในการสร๎างแบบสอบถาม  
2. น าแบบสอบถามทีส่ร๎าง เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพือ่ตรวจสอบ และปรับปรุงแก๎ไขตามค าแนะน า 
3. น าแบบสอบถามทีป่รับปรุงแล๎วเสนอตํอผู๎เชีย่วชาญจ านวน 3 ทําน ตรวจสอบ เพือ่หาคําความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

หรือคําสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม 
วัตถุประสงค์การวิจัยด๎วยคํา IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยใช๎สูตรของ IOC ดังนี้ (สุรพงษ์ 

คงสัตย์ และธีรชาติ ธรรมวงค์, 2551) 
 IOC =  R  

   N 
เมื่อ IOC แทนดัชนีความสอดคล๎อง (Index of Item Objective Congruence)  

  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญ  
R  แทน  คะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญตํอค าถามแตํละข๎อ  
N แทน  จ านวนผู๎เชี่ยวชาญ  

ส าหรับเกณฑ์การให๎คะแนน มีดังนี ้ 
+1 หมายถึง ค าถามนั้นสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
-1  หมายถึง ค าถามนั้นไมํสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 0  หมายถึง ไมํแนํใจวําค าถามนั้นสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เกณฑ์การแปลความหมาย มีดังน้ี 
คํา IOC ≥ .50 หมายความวํา ค าถามนั้นตรงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
คํา IOC < .50 หมายความวํา ค าถามนั้นไมํตรงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

ผลการวิเคราะห์คําความเที่ยงตรงของแบบสอบถามด๎านทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม มีคําเฉลี่ยของ
ดัชนีความสอดคล๎อง (IOC) ได๎เทํากับ 0.911 และ 0.956 ตามล าดับ 

 4. น าแบบสอบถามไปทดลองใช๎กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง จ านวน 30 คน        
แล๎วน ามาวิเคราะห์ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป หากได๎คําความเช่ือมั่นใกล๎ 1 แสดงวํา
แบบสอบถามฉบับนี้มีคําความเช่ือมั่นคํอนข๎างสูง สามารถน าแบบสอบถามนี้ไปใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่ท าวิจัยได๎ หากได๎คําความ
เชื่อมั่นน๎อยกวํา 0.40 แสดงวําแบบสอบถามฉบับนี้มีคําความเช่ือมั่นต่ าไมํสามารถน าแบบสอบถามไปใช๎กับกลุํมตัวอยํางที่ท า
วิจัยได๎ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้แบบสอบถามมีคําความเช่ือมั่นโดยรวมด๎านทัศนคติเทํากับ 0.804 และด๎านพฤติกรรม เทํากับ 
0.849 ซึ่งแสดงให๎เห็นวําแบบสอบถามฉบับนี้มีความเชื่อมั่นในระดับสูง 

 

3 
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 5. น าเครื่องมือท่ีได๎รับจาการตรวจสอบและหาคําความเช่ือมั่นแล๎วน าไปใช๎ในการเก็บข๎อมูลกับกลุํมตัวอยําง 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู๎ วิจัยได๎น าแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์ข๎อมูลและแปลผล โดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป                 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ปัจจัยสํวนบุคคล ได๎แกํ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา คณะที่ศึกษา โรคประจ าตัว ชํวงระยะเวลาที่ดื่ม

เครื่องดื่ม และปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มตํอวัน โดยใช๎สถติเิชงิพรรณนาแจกแจงความถี่ คําเฉลี่ย และคําร๎อยละ 
 ตอนที่ 2 ภาวะโภชนาการของนักศึกษา ใช๎น้ าหนักและสํวนสูงมาวิเคราะห์ข๎อมูล โดยค านวณหาคําดัชนีมวลกาย (BMI)  
 ตอนที่ 3 ทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา วิเคราะห์ข๎อมูลโดยการแจกแจง

ความถี่ คําเฉลี่ย คําร๎อยละ และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช๎สถิติเชิงอนุมานเป็นข๎อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 
 ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา วิเคราะห์ข๎อมูลโดยแจกแจง

ความถี่ คําเฉลี่ย คําร๎อยละ และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช๎สถิติเชิงอนุมานเป็นข๎อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 
 ตอนที่ 5 เปรียบเทียบทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มกับปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา วิเคราะห์ข๎อมูลโดยใช๎สถิติเชิงอนุมาน ได๎แกํ t-test ในกรณีที่กลุํมตัวอยํางจ านวน 2 กลุํม และ F-test (One-
Way ANOVA) ในกรณีที่กลุํมตัวอยําง 3 กลุํมขึ้นไป หากพบความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะทดสอบ
ความแตกตํางด๎วยวิธีของ เชฟเฟ่ (Scheffe´) 

ตอนที่ 6 หาความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยใช๎คําสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation Coefficient)  

 
3. ผลการวิจัย 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบวํา นักศึกษาสํวนใหญํเป็นเพศ
หญิงร๎อยละ 62.0 และเพศชายร๎อยละ 38.0 มีอายุ 20-21 ปี ร๎อยละ 51.7 รองลงมาอายุ 22 ปีขึ้นไป ร๎อยละ 25.5 นับถือ
ศาสนาพุทธ ร๎อยละ 55.8 รองลงมานับถือศาสนาอิสลามร๎อยละ 43.2 เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 2 ร๎อยละ 27.8 รองลงมาช้ันปีที่ 4 
ร๎อยละ 27.4 ช้ันปีท่ี 3 ร๎อยละ 25.3 และช้ันปีที่ 1 ร๎อยละ 19.5 ตามล าดับ ซึ่งก าลังศึกษาอยูํในคณะวิทยาการจัดการร๎อยละ 
31.8 รองลงมาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร๎อยละ 23.7 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีร๎อยละ 15.7 คณะครุศาสตร์
ร๎อยละ 11.0 คณะศิลปกรรมศาสตร์ร๎อยละ 6.5 คณะเทคโนโลยีการเกษตรร๎อยละ 6.3 และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมร๎อยละ 
5.0 ตามล าดับ นักศึกษากลุํมตัวอยํางไมํมีโรคประจ าตัวร๎อยละ 89.0 และมีโรคประจ าตัวร๎อยละ 11.0 มีชํวงระยะเวลาที่ดื่ม
เครื่องดื่มพร๎อมอาหารวําง พบปะสังสรรค์กับเพื่อน หรือชํวงเวลาอํานหนังสือร๎อยละ 60.4 รองลงมาดื่มพร๎อมอาหารมื้อหลัก 
ร๎อยละ 33.3 ซึ่งมีปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มตํอวัน 1-2 แก๎ว/ขวด/กลํอง/กระป๋องร๎อยละ 54.7 รองลงมา 3-4 แก๎ว/ขวด/
กลํอง/กระป๋องร๎อยละ 31.5 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  

(n=400) 
ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    
        ชาย  152 38.0 
        หญิง  248 62.0 
 รวม 400 100.0 
อาย ุ    
       18-19 ปี  91 22.8 
       20-21 ปี  207 51.7 
       22 ปีขึ้นไป  102 25.5 
 รวม 400 100.0 
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ตารางที่ 1 ปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา (ตํอ) 
(n=400) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ศาสนา    
       พุทธ  223 55.8 
       อิสลาม  173 43.2 
       คริสต์  4 1.0 
 รวม 400 100.0 
ระดับการศึกษา    
       นักศึกษาช้ันปีท่ี 1  78 19.5 
       นักศึกษาช้ันปีท่ี 2  111 27.8 
       นักศึกษาช้ันปีท่ี 3  101 25.3 
       นักศึกษาช้ันปีท่ี 4  110 27.4 
 รวม 400 100.0 
คณะที่ศึกษา    
       คณะวิทยาการจัดการ  127 31.8 
       คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี  63 15.7 
       คณะครุศาสตร ์  44 11.0 
       คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  20 5.0 
       คณะเทคโนโลยีการเกษตร  25 6.3 
       คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์  95 23.8 
       คณะศิลปกรรมศาสตร ์  26 6.4 
 รวม 400 100.0 
โรคประจ าตัว    
       ไมํมีโรคประจ าตัว  356 89.0 
       มีโรคประจ าตัว  44 11.0 
 รวม 400 100.0 
ชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่ม    
      พร๎อมอาหารมื้อหลัก  133 33.3 
      หลังอาหารมื้อหลัก  16 4.0 
      พร๎อมอาหารเวลาวําง, พบปะสังสรรค์กับ  
      เพื่อน, และชํวงเวลาอํานหนังสือ 

 242 60.4 

      กํอนนอน  9 2.3 
 รวม 400 100.0 
ปริมาณการบริโภคเครื่องดืม่ตํอวัน    
      1-2 แก๎ว/ขวด/กลํอง/กระป๋อง  219 54.7 
      3-4 แก๎ว/ขวด/กลํอง/กระป๋อง  126 31.5 
      มากกวํา 4 แก๎ว/ขวด/กลํอง/กระป๋อง  55 13.8 
 รวม 400 100.0 
 

ตอนที ่2 ผลการศึกษาภาวะโภชนาการของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบวํา นักศึกษามีภาวะโภชนาการ
อยูํในระดับต่ ากวําเกณฑ์มาตรฐานร๎อยละ 48.7 รองลงมามีภาวะโภชนาการอยูํในระดับปกติร๎อยละ 43.5 และมีภาวะ
โภชนาการอยูใํนระดับเกินกวําเกณฑ์มาตรฐานร๎อยละ 7.8 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ภาวะโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา  
      (n=400) 

ภาวะโภชนาการ  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ภาวะโภชนาการ    
      ภาวะโภชนาการต่ า (< 18.50)  195 48.7 
      ภาวะโภชนาการปกติ (18.50-22.90)  174 43.5 
      ภาวะโภชนาการเกิน (>22.90)  31 7.8 

รวม  400 100.0 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาระดับทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบวํา ทัศนคติ
การบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมของนักศึกษาสํวนใหญํมีทศันคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับดีร๎อยละ 82.0 และมีทัศนคติการ
บริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับปานกลางร๎อยละ 18.0 ดงัตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ระดับทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
(n=400) 

ทัศนคติการบริโภคเคร่ืองด่ืม จ านวน ร้อยละ 
ทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มโดยรวม   
    มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับดี (55-75 คะแนน) 328 82.0 
    มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับปานกลาง (35-54 คะแนน)            72 18.0 
    มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับไมํดี (15-34 คะแนน) - - 

รวม 400 100.0 
ตอนที่ 4 ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  พบวํา 

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมของนักศึกษาสํวนใหญํมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับปานกลางร๎อยละ 
88.4 และมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับดีและไมํดี ร๎อยละ 5.8 ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ระดับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
(n=400) 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มโดยรวม   
    มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่ดี (46-60 คะแนน) 23 5.8 
    มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มปานกลาง (31-45 คะแนน) 354 88.4 
    มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มไมํดี (15-30 คะแนน) 23 5.8 

รวม 400 100.0 
ตอนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่ม กับปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา พบวํา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีเพศ คณะที่ศึกษา ชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่ม และมีปริมาณการ
บริโภคเครื่องดื่มตํอวันตํางกัน มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 5 และ
ตารางที่ 6 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีเพศตํางกัน 
(n=400) 

ทัศนคติการบริโภคเคร่ืองด่ืมโดยรวม 
เพศของนักศึกษา 

t P ชาย (n=152)  
 

หญิง (n=248) 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

ทัศนคติการบริโภคเครื่องดืม่โดยรวมด๎านเพศ 3.92 .275  3.90 .332 .473 .021 
P ≤ .05 
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ตารางที ่6 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีปัจจัยสํวนบุคคล 
ตํางกัน 

(n=400) 
ทัศนคติการบริโภคเคร่ืองด่ืมโดยรวม

กับปัจจัยส่วนบุคคล 
Source Df SS MS F P 

คณะที่ศึกษา ระหวํางกลุมํ 
ภายในกลุํม 

รวม 

6 
393 
399 

4.064 
34.641 
38.706 

.677 

.088 
7.685 .000 

ชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่ม ระหวํางกลุมํ 
ภายในกลุํม 

รวม 

3 
396 
399 

1.739 
36.967 
38.706 

.580 

.093 
6.210 .000 

ปริมาณการบริโภคเครื่องดืม่ตํอวัน ระหวํางกลุมํ 
ภายในกลุํม 

รวม 

2 
397 
399 

1.244 
37.461 
38.706 

.622 

.094 
6.593 .002 

P ≤ .05 
ตอนที่ 6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม กับปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา พบวํา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีเพศ คณะที่ศึกษา และชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มตํางกัน มีทัศนคติ
การบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมแตกตํางกัน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 7 และตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีเพศตํางกัน 

(n=400) 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมโดยรวม 
เพศของนักศึกษา 

t P ชาย (n=152)  
 

หญิง (n=248) 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดื่ม 2.53 2.65  2.51 .365 .433 .002 
P ≤ .05 
 
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีปัจจัยสํวนบุคคล 
ตํางกัน  

(n=400) 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
โดยรวมกับปัจจัยส่วนบุคคล 

Source Df SS MS F P 

คณะที่ศึกษา ระหวํางกลุมํ 
ภายในกลุํม 

รวม 

6 
393 
399 

4.162 
39.511 
43.673 

.694 

.101 
6.900 .000 

ชํวงระยะเวลาทีด่ื่มเครื่องดื่ม   ระหวํางกลุมํ 
ภายในกลุํม 

รวม 

3 
396 
399 

1.244 
42.430 
43.673 

.415 

.107 
3.869 .009 

P ≤ .05 
ตอนที่ 7 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบวํา ทัศนคติกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลามีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอยาํงมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยูํในระดับปานกลาง (r=.408) กลําวคือ นักศึกษาที่มี
ทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มทีด่ี จะมีแนวโน๎มมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับดีด๎วย ดังตารางที่ 9 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[730]



ตารางที่ 9 ความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภัฏสงขลา 

(n = 400) 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ทัศนคติการบริโภคเคร่ืองด่ืม 

(r) 
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม 

(r) 
ภาวะโภชนาการ 

(r) 
ทัศนคติการบริโภคเครื่องดืม่ 1.00 .408** -.002 
พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดื่ม  1.00 -.078 
ภาวะโภชนาการ   1.00 
**p ≤ .01 
 
4. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีประเด็นที่นําสนใจในการอภิปรายดังนี้ 

ทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลวิจัยพบวํา นักศึกษามีทัศนคติการบริโภค
เครื่องดื่มโดยรวมอยูํในระดับดีร๎อยละ 82.0 ซึ่งขัดแย๎งกับงานวิจัยของ สุดปรารถนา หนึ่งน้ าใจ และคนอื่น ๆ (2564) ได๎
ท าการศึกษาเรื่อง ปจัจัยทีม่ีความสัมพันธ์ตํอพฤติกรรมการบริโภคชานมไขํมุก ของนิสิตคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแหํง
หนึ่งในภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวํา กลุํมตัวอยํางมีทัศนคติการบริโภคชานมไขํมุกอยูํระดับปานกลางร๎อยละ 68.0  

พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จากการศึกษาพบวํา นักศึกษามีพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมอยูํในระดับปานกลางร๎อยละ 88.5 ซึ่งขัดแย๎งกับงานวิจัยของ อภิญญา อุตระชัย และ กริช    
เรืองไชย (2561) ได๎ท าการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎ พฤติกรรมการบริโภคขนม และเครื่องดื่มรสหวาน และภาวะ
โภชนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต๎น อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผลการวิจัยพบวํา พฤติกรรมการบริโภคการบริโภค
ขนมและเครื่องดื่มรสหวานท้ังภาพรวมและรายด๎านอยูํในระดับมาก เพราะนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต๎นมีพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มอยูํในระดับดีมาก ท าให๎ไมํบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานมากจนเกินไป 

ภาวะโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาอยูํในระดับต่ ากวําเกณฑ์มาตรฐานร๎อยละ 48.7 ซึ่งขัดแย๎ง
กับงานวิจัยของ อภิญญา อุตระชัย และ กริช เรืองไชย (2561) ได๎ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎ พฤติกรรมการ
บริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวานและภาวะโภชนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน๎ อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี ผลวิจัย
พบวํา เกณฑ์น้ าหนักตามสํวนสูงพบวํา กลุํมตัวอยํางท๎วมถึงอ๎วนร๎อยละ 26.94 เริ่มอ๎วนร๎อยละ 11.39 กลุํมตัวอยํางที่มีน้ าหนัก
ตามอายุคํอนข๎างมากและมากร๎อยละ 26.39 กลุํมตัวอยํางที่คํอนข๎างเตี้ยร๎อยละ 23.06 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มีการศึกษาและเรียนรู๎เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม หรือโทษของเครื่องดื่ม และมีความรู๎มากกวํา
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต๎น ท าให๎นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาสามารถเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่มี
ประโยชน์ได๎ดีกวํานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น 

ผลการเปรียบเทียบทัศนคตกิารบรโิภคเครือ่งดื่ม กับปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบวํา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีเพศ คณะที่ศึกษา ชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่ม และมีปริมาณการบริโภคเครื่องดื่ม  
ตํอวันตํางกัน มีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มโดยรวมแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ กลําวคือ นักศึกษาทีม่ีชํวงระยะเวลา
การดื่มเครื่องดื่มในชํวงหลังอาหารมื้อหลัก มีทัศนคติดีกวํานักศึกษาที่ดื่มเครื่องดื่มรสหวานชํวงกํอนนอน เพราะการดื่มหลัง
อาหารมื้อหลักจะท าให๎รํางกายสามารถน าพลังไปใช๎กับการท างานหรือท ากิจกรรมอยํางอื่นได๎ แตํการดื่มเครื่องดื่มรสหวาน
กํอนนอนจะสํงผลเสียตํอรํางกาย ท าให๎ระดับน้ าตาลในเลือดสูงและน้ าหนักตัวเพิ่มขึ้น เพราะถ๎ารํางกายใช๎พลังงานจากน้ าตาล
ไมํหมด จะสะสมอยูํในรูปไขมันสํวนเกิน  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มกับปัจจัยสํวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
พบวํา นักศกึษาทีม่ี เพศ คณะที่ศึกษา และชํวงระยะเวลาที่ดื่มเครื่องดื่มตํางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแตกตํางกัน
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ กลําวคือ นักศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มดีกวํานักศึกษาเพศหญิง นักศึกษาที่
ก าลังศึกษาอยูํในคณะวิทยาการจัดการ มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มดีกวํานักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ
นักศึกษาทีด่ื่มเครื่องดื่มหลังอาหารมื้อหลัก มีพฤติกรรมดีกวํานักศึกษาท่ีดื่มเครื่องดื่มพร๎อมกับอาหารมื้อหลัก  
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ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีความสัมพันธ์กันอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสัมพันธ์เป็นเชิงบวกหรือเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีความสัมพันธ์อยูํในระดับ        
ปานกลาง (r=.408) กลําวคือ นักศึกษาท่ีมีทัศนคติการบริโภคเครื่องดื่มที่ดีจะมีแนวโน๎มมีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มอยูํใน
ระดับดีด๎วย สอดคล๎องกับการศึกษาของ กฤติน ชุมแก๎ว และ ชีพสมุน รังสยาธร (2557) ได๎ศึกษาเรื่องความรู๎ ทัศนคติและ
พฤติกรรม การบริโภคอาหารของผู๎สูงอายุในจังหวัดสงขลา ที่พบวํา ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู๎สูงอายุใน
จังหวัดสงขลา มีความสัมพันธ์กันเชิงบวก  

 
5. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหวํางทัศนคติ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม และภาวะโภชนาการของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ส าเร็จลุลํวงไปได๎ด๎วยดีต๎องขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจ าหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร ์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และผู๎ทรงคุณวุฒิทุกทํานที่ได๎สละเวลา
ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในการศึกษาค๎นคว๎าวิจัย ตลอดจนการตรวจแก๎ไขงานวิจัยจนกระทั่งเสร็จสมบูรณ์          
และขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ได๎ให๎ความรํวมมือในการตอบแบบสอบถาม เพื่อให๎งานวิจัยเรื่องนี้
ส าเร็จลุลวํงไปได๎ด๎วยด ี 
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