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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
ต ารับยาหอมทิพโอสถ ทั้งที่ผสมขึ้นเองและที่จ าหน่ายในท้องตลาด รวมถึงการทดสอบพืชวัตถุในต ารับจ านวน 46 ชนิด   
ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเอทานอลของต ารับยาหอมที่ผสมเองและที่จ าหน่ายในท้องตลาดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์  AChE 
ใกล้เคียงกัน (37.63 ± 1.93% และ 35.87 ± 1.56% ตามล าดับ) โดยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05)  
แต่มีฤทธิ์ต่ ากว่าสารมาตรฐาน Galantamine อย่างมีนัยส าคัญ (94.48 ± 0.26%) ขณะเดียวกันจากการทดสอบสมุนไพร  
สารสกัดเอทานอลของพืชวัตถุในต ารับยาหอมทิพโอสถพบว่า โกฐพุงปลา (Terminalia chebula Retz) มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 
AChE สูงที่สุด (85.99 ± 1.16%) ส าหรับการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัดเอทานอลของต ารับ 
ยาหอมทั้งสองตัวอย่างมีค่า EC50 เท่ากับ 3.55 ± 0.55 และ 3.93 ± 1.73 µg/mL ซึ่งไม่แตกต่างกัน แต่มีฤทธิ์น้อยกว่า  
สารมาตรฐาน L-ascorbic acid และ quercetin อย่างมีนัยส าคัญ (p > 0.05) ในขณะที่โกฐพุงปลามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดว้ย
วิธี DPPH โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 0.78 ± 0.73 µg/mL ซึ่งดีกว่าสารมาตรฐานทั้งสองชนิดอย่างมีนัยส าคัญ จากผลการทดลอง
สามารถสรุปได้ว่า ยาหอมทิพโอสถมีศักยภาพในการยับยั้งเอนไซม์ AChE และอนุมูลอิสระ แม้ประสิทธิภาพจะน้อยกว่าสาร
มาตรฐาน แต่สมุนไพรเดี่ยวบางชนิดโดยเฉพาะโกฐพุงปลา มีฤทธิ์สูงและมีศักยภาพต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
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ABSTRACT 
This study aimed to investigate the acetylcholinesterase (AChE) inhibitory activity and antioxidant 

properties of the Ya Hom Thip Osot formulation, both in self-prepared samples and those commercially 
available, as well as ethanol extracts from 46 individual medicinal plants contained in the formula.             
The results showed that ethanol extracts of both the self-prepared and the commercial Ya Hom exhibited 
comparable AChE inhibitory activity (37.63 ± 1.93% and 35.87 ± 1.56%, respectively), with no statistically 
significant difference (p > 0.05). However, their activities were significantly lower than the standard 
compound Galantamine (94.48 ± 0.26%). Among the individual plant extracts tested, Terminalia chebula 
Retz (known in Thai as “Kot Phung Pla”) demonstrated the strongest AChE inhibitory effect (85.99 ± 1.16%).                       
For antioxidant activity evaluated using the DPPH assay, ethanol extracts of the two Ya Hom samples 
showed EC50 values of 3.55 ± 0.55 and 3.93 ± 1.73 µg/mL, respectively, with no significant difference 
between them. However, both exhibited significantly lower activity compared to the standard antioxidants 
L-ascorbic acid and quercetin (p > 0.05). In contrast, Terminalia chebula exhibited remarkably strong 
antioxidant activity, with an EC50 value of 0.78 ± 0.73 µg/mL, which was significantly more potent than both 
reference standards. In conclusion, Ya Hom Thip Osot possessed potential AChE inhibitory and antioxidant 
activities, although its efficacy was lower than standard compounds. Notably, certain individual herbs, 
particularly Terminalia chebula, demonstrated high activity and showed promise for further development 
into future health products. 
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บทน า  
 โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) เป็นภาวะเสื่อมของระบบประสาทที่พบบ่อยท่ีสุดในกลุ่มโรคสมองเสื่อมโดย

มีลักษณะส าคัญคือการถดถอยของการท างานด้านความจ า การเรียนรู้ และการรับรู้ ซึ่งเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับการลดลงของ
สารสื่อประสาท อะซิติลโคลีน (Acetylcholine; ACh) ในสมอง โดยเฉพาะบริเวณ ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) และ สมอง
ส่วนคอร์เทกซ์ (cerebral cortex) ซึ่งเป็นศูนย์กลางด้านความจ าและการรับรู้ (Francis et al., 1999; Hampel et al., 
2018) ACh ถูกสังเคราะห์จากโคลีนและอะซิติลโคเอนไซม์เอ (Acetyl-CoA) โดยมีเอนไซม์ choline acetyltransferase 
(ChAT) เป็นตัวเร่ง และเมื่อหลั่งออกจากปลายประสาท ACh จะถูกย่อยอย่างรวดเร็วโดยเอนไซม์ acetylcholinesterase 
(AChE) เพื่อควบคุมสมดุลของการส่งสัญญาณประสาท (Chen et al., 2022) ในผู้ป่วยอัลไซเมอร์พบว่ามีการเสื่อมของระบบ 
cholinergic system ส่งผลให้ระดับ ACh ในสมองลดลงอย่างมาก ซึ่งอาจลดลงถึง 90% (Ferreira-Vieira et al., 2016; 
Stanciu et al., 2019) ส่งผลให้แนวทางการรักษาที่ใช้ในปัจจุบันเน้นการยับยั้งเอนไซม์  AChE ด้วยการใช้ยากลุ่ม 
cholinesterase inhibitors ได้แก่ donepezil  rivastigmine  galantamine และ tacrine เพื่อคงระดับ ACh ในไซแนปส์
และชะลอความเสื่อมของเซลล์ประสาท (Francis et al., 1999; Olazarán and García, 2002) แม้ยากลุ่มนี้จะช่วยชะลอ
อาการได้ แต่ก็มีข้อจ ากัดจากผลข้างเคียง เช่น คลื่นไส้ เบื่ออาหาร หรือการท างานของตับผิดปกติ อีกทั้งมีราคาสูงและต้องใช้
ต่อเนื่องจึงจะเห็นผลอย่างชัดเจน (Kumar et al., 2015) ส่งผลให้มีความพยายามในการศึกษาสารสกัดจากสมุนไพรที่อาจมี
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยมากขึ้น เช่น สารจากพืชสกุล Salvia  Galanthus และ  
พืชสมุนไพรพื้นบ้านอ่ืน ๆ ที่แสดงศักยภาพในห้องปฏิบัติการ (Orhan et al., 2007; Perry et al., 1999) 



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร์ มข. ปีที่ XX เล่มที่ X 3 
 

 

 ยาหอม เป็นต ารับยาช่วยปรับสมดุลร่างกาย จากต ารับสูตรยาสามัญประจ าบ้านมี 4 สูตรต ารับ ได้แก่  (1) 
ยาหอมนวโกฐ ใช้ป้องกันก่อนเป็นไข้ (2) ยาหอมเทพจิตรช่วยบรรเทาอาการอารมณ์เศร้าหมอง ท าให้รู้สึกสดช่ืนและอารมณ์ 
ดีขึ้น (3) ยาหอมอินทจักร ช่วยลดอาการอ่อนเพลียจากความเครียดกลับมาสดช่ืนแจ่มใส เหมาะส าหรับวัยรุ่นและวัยท างาน 
และ (4) ยาหอมทิพโอสถ ช่วยร่างกายฟื้นตัวหลังเป็นไข้ได้อย่างรวดเร็ว (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 
2562) ต ารับยาหอมเป็นต ารับยาสมุนไพรแผนไทยที่มีประวัติการใช้มาอย่างยาวนานในสังคมไทย โดยมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพร่างกายตามหลักแพทย์แผนไทย ต ารับยานี้ได้รับการยอมรับว่ามีความปลอดภัยสูงและมีผลข้างเคียง
ต่ า เนื่องจากประกอบด้วยสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมจากธรรมชาติและมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย แม้จะเป็นที่รู้จักกัน
โดยทั่วไปในด้านการบรรเทาอาการทางระบบลม เช่น อาการวิงเวียน หน้ามืด และใจสั่น แต่จากองค์ประกอบของสมุนไพรที่
อยู่ในต ารับยาหอม ยังแสดงศักยภาพในการออกฤทธ์ิต่อระบบร่างกายอื่น ๆ เช่น ระบบทางเดินหายใจและหลอดเลือด ระบบ
ทางเดินอาหาร รวมถึงมีส่วนช่วยในการป้องกันภาวะไข้ และสนับสนุนการฟื้นตัวของร่างกายหลังเจ็บป่วย โดยเฉพาะในกรณี
ของอาการอ่อนเพลียเรื้อรัง จากแนวทางดังกล่าว สมุนไพรไทยจึงได้รับความสนใจเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ “ต ารับยาหอมทิพ
โอสถ” ซึ่งเป็นต ารับยาสมุนไพรที่ใช้ในแพทย์แผนไทยมาอย่างยาวนาน เพื่อบ ารุงธาตุลม บรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด คลาย
ความเครียด และฟื้นฟูสมดุลของร่างกาย พืชสมุนไพรในต ารับนี้มีจ านวน 48 ชนิด แบ่งเป็นพืชวัตถุ  46 ชนิด และธาตุวัตถุ 2 
ชนิด ส าหรับพืชวัตถุ ประกอบด้วย ดอกมะลิ  ดอกพิกุล  ดอกบุนนาค  ดอกสารถี  เกสรบัวหลวง ดอกกระดังงา  ดอกจ าปา  
ดอกบัวจงกลณี  หัวแห้วไทย  กระจับ ฝาง  จันทน์แดง  จันทน์ขาว  จันทน์เทศ  กฤษณา  ชะลูด อบเชย  สมุลแว้ง  สนเทศ  
ว่านน้ า  กระชาย  เปราะหอม  ดอกค าไทย  ชะเอมเทศ  สุรามฤต  ข่าต้น  ลูกจันทน์  ดอกจันทน์ หนักสิ่งละ 4 ส่วน  โกฐสอ  
โกฐเขมา  โกฐหัวบัว  โกฐเชียง  โกฐจุฬาลัมพา  โกฐกระดูก  โกฐก้านพร้าว  โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี  หนักสิ่งละ 2 ส่วน  
เทียนด า  เทียนแดง  เทียนขาว  เทียนข้าวเปลือก  เทียนน้ าตาตั๊กแตน  เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย์  เทียนเกล็ดหอย  
เทียนตากบ  หนักสิ่งละ 1 ส่วน  ส่วนธาตุวัตถุ มี การบูร หนัก 2 ส่วน และพิมเสน หนัก 1 ส่วน (มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการ  
แพทย์แผนไทยเดิมฯ, 2559) ซึ่งหลายชนิดได้รับการรายงานว่ามีฤทธิ์ทางชีวภาพที่เกี่ยวข้องกับระบบประสาท เช่น ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ การต้านการอักเสบ และการยับยั้งเอนไซม์ AChE (Orhan et al., 2007) สมุนไพรเด่นในต ารับ เช่น  ดอกมะลิ  
ดอกพิกุล  ดอกสารภี  เปราะหอม  กฤษณา  ว่านน้ า และโกฐทั้ง 9 มีรายงานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สอดคล้องกับการป้องกัน
โรคอลัไซเมอร์ 

 ปัจจุบันยังมีงานวิจัยไม่มากนักที่ศึกษาฤทธิ์ของต ารับ “ยาหอมทิพโอสถ” โดยตรงต่อการยับยั้งเอนไซม์ AChE  
ซึ่งเป็นเอนไซม์ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพยาธิสภาพของโรคอัลไซเมอร์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งเป็นฤทธ์ิส่งเสริมเพื่อช่วยชะลอ
ให้เกิดการเสื่อมของเซลล์ประสาทที่เกี่ยวข้องกับโรคอัลไซเมอร์ การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลจากเครื่องยาสมุนไพรในต ารับยาหอมทิพโอสถที่เป็นพืชวัตถุ
จ านวน 46 ชนิด ในขณะเดียวกันมีการประเมินฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของต ารับยาหอม 
ทิพโอสถที่ผสมเองในการทดลองครั้งนี้เปรียบเทียบกับยาหอมทิพโอสถที่จ าหน่ายในท้องตลาด ผลการศึกษานี้คาดว่าจะ
สามารถเป็นแนวทางส าหรับข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากต ารับสมุนไพรไทยท่ีมีส่วนผสมของ
สมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพื่อใช้ในการป้องกันหรือชะลอความเสือ่มของสมอง โดยเฉพาะ
กลุ่มเสี่ยงโรคอัลไซเมอร์ในผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่ส าคัญของประเทศไทยและทั่วโลก ผลลัพธ์ของการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ไม่เพียงสนับสนุนคุณค่าทางวิทยาศาสตร์ของต ารับยาไทย แต่ยังช้ีให้เห็นโอกาสในการต่อยอดสู่การพัฒนายาสมุนไพร
อาหารเสริม และผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อการบ ารุงและชะลอการเสื่อมของสมอง ตลอดจนเป็นข้อมูลตั้งต้นส าหรับการวิจัยเชิงลกึ
ด้านสารออกฤทธิ์ กลไกการท างาน ความปลอดภัย และการพัฒนาสู่การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์และเศรษฐกิจสมุนไพร 
ในอนาคต 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร 
 พืชสมุนไพรไทยในต ารับยาหอมทิพโอสถ โดยมีองค์ประกอบสมุนไพร พืชวัตถุจ านวน 46 ชนิด (ตารางที่ 1) 
และธาตุวัตถุจ านวน 2 ชนิด ได้แก่ พิมเสน และการบูร ซึ่งสมุนไพรทุกรายการที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ได้จากร้านไทรบุรี   
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (ร้านขายยาสมุนไพร) น าพืชสมุนไพรไทยแห้งที่ได้จากร้านค้าล้างท าความสะอาดแล้วน าไป  
อบในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 50ºC เป็นเวลา 3 วัน จากนั้นแบ่งสมุนไพรเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
 (1) สมุนไพรเพื่อเตรียมผสมยาหอมต ารับทิพโอสถ ใช้พืชวัตถุจ านวน 46 ชนิด และธาตุวัตถุจ านวน 2 ชนิด  เพื่อใช้
ส าหรับทดสอบฤทธิ์ชีวภาพเปรียบเทียบกับยาหอมทิพโอสถในท้องตลาด น าสมุนไพรที่ได้ลดขนาดด้วยเครื่องบดสมุนไพร  
บดสมุนไพรให้ละเอียด สมุนไพรที่บดได้น าไปผ่านแร่งเบอร์ 100 (wire diameter = 0.1 mm)  

 (2) สมุนไพรเพื่อเตรียมสกัด ท าการลดขนาดด้วยเครื่องบดไฟฟ้าให้มีขนาดเล็กโดยประมาณ 0.5 ตารางเซนติเมตร 
ในขั้นตอนนี้จะใช้เฉพาะพืชวัตถุจ านวน 46 ชนิดเท่าน้ัน เพื่อใช้ส าหรับการสกัดในครั้งต่อไป 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลของพืชวัตถุจ านวน 46 ชนิดในต ารับยาหอมทิพโอสถ 
ล าดับ พืชวัตถุ ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ส่วนท่ีใช้ 

1 กระจับ Trapa natans L. var. bispinosa (Roxb.) 
Makino 

Trapaceae ฝัก 

2 กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. Zingiberaceae เหง้า 
3 กระดังงา Cananga odorata (Lam.) Hook.f. & 

Thomson. 
Annonaceae ดอก 

4 กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte Thymelaeaceae เนื้อไม ้
5 ข่าต้น Cinnamomum ilicioides A.Chev. Lauraceae แก่น 
6 ค าไทย Bixa orellana L. Bixaceae ดอก 
7 จันทร์ขาว Tarenna hoaensis Pit. Rubiaceae แก่น 
8 จันทร์แดง Dracaena loureiroi Gagnep. Dracaenaceae แก่น 
9 จันทน์เทศ Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae แก่น 
10 จ าปา Magnolia champaca (L.) Baill ex Pierre. Magnoliaceae ดอก 
11 ชะลูด Alyxia reinwardtii Blume var. lucida 

(Wall.) Markgr. 
Apocynaceae เปลือกเถา 

12 ชะเอมเทศ Glycyrrhiza glabra L. Leguminosae ราก 
13 ดอกจันทน ์

(รกหุ้มเมล็ดจันทนเ์ทศ) 
Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae เยื่อหุ้มเมล็ด 

14 บัวจงกลนี Nymphaea pubescens Willd. Nymphaeaceae ดอก 
15 บัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn. Nelumbonaceae เกสรเพศผู ้
16 บุนนาค Mesua ferrea L. Guttiferae ดอก 
17 เปราะหอม Kaempferia galanga L.  Zingiberaceae เหง้า 
18 ฝาง Caesalpinia sappan L. Leguminosae แก่น 
19 พิกุล Mimusops elengi L. Sapotaceae ดอก 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลของพืชวัตถุจ านวน 46 ชนิดในต ารับยาหอมทิพโอสถ (ต่อ) 
ล าดับ พืชวัตถุ ช่ือวิทยาศาสตร ์ วงศ์ ส่วนท่ีใช้ 

20 มะล ิ Jasminum sambac (L.) Aiton Oleaceae ดอก 
21 ลูกจันทน ์

(จันทน์เทศ) 
Myristica fragrans Houtt.  Myristicaceae เมลด็ 

22 ว่านน้ า Acorus calamus L. Acoraceae เหง้า 
23 สนเทศ Biota orientalis (L.) Endl. Cupressaceae แก่น 
24 สมุลแว้ง Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) 

Sweet 
Lauraceae เปลือกต้น 

25 สารภ ี Mammea siamensis (Miq.) T.Anderson Calophyllaceae ดอก 
26 สุรามฤต Cinnamomum burmannii  

(Nees. & T.Nees.) Blume 
Lauraceae เถา 

27 แห้ว Eleocharis dulcis (Burm.f.) Trin. ex 
Hensch. 

Cyperaceae หัว 

28 อบเชยญวน Cinnamomum loureiroi Nees Lauraceae เปลือกต้น 
29 โกฐเชียง Angelica sinensis (Oliv.) Diels Umbelliferae ราก 
30 โกฐสอ Angelica dahurica (Hoffin.) Benth. & 

Hook.f. ex Franch. & Sav. 
Umbelliferae ราก 

31 โกฐหัวบัว Ligusticum sinense Oliv cv. Chaxiong Umbelliferae ราก 
32 โกฐเขมา Atractylodes lancea (Thunb.) DC. Compositae เหง้า 
33 โกฐจุฬาล าพา Artemisia annua L. Compositae ทุกส่วน 
34 โกฐก้านพร้าว Picrorhiza kurroa Royle ex Benth. Plantaginaceae เหง้า 
35 โกฐกระดูก Saussurea lappa (Decne.) C.B.Clarke Compositae ราก 
36 โกฐพุงปลา Terminalia chebula Retz. Combretaceae ปุ่มหูด (gall) 
37 โกฐชฎามังส ี Nardostachys jatamansi (D.Don) DC. Caprifoliaceae รากและเหง้า 
38 เทียนตาตั๊กแตน Anethum graveolens L. Umbelliferae ผล 
39 เทียนขาว Cuminum cyminum L. Umbelliferae ผล 
40 เทียนข้าวเปลือก Foeniculum vulgare Mill. Umbelliferae ผล 
41 เทียนแดง Lepidium sativum L. Cruciferae เมลด็ 
42 เทียนด า Nigella sativa L. Ranunculaceae เมลด็ 
43 เทียนเยาวพาน ี Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex 

A.W.Hill 
Umbelliferae ผล 

44 เทียนสัตตบุตย ์ Pimpinella anisum L. Umbelliferae เมลด็ 
45 เทียนตากบ Carum carvi L. Umbelliferae ผล 
46 เทียนเกลด็หอย Plantago ovata Forssk. Plantaginaceae เมลด็ 
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2. ขั้นตอนการสกัดตัวอย่างทดสอบ 
 2.1 การผสมสมุนไพรต ารับยาหอมทิพโอสถ อ้างอิงน้ าหนักส่วนประกอบยาหอมทิพโอสถจากต าราเภสัชกรรมไทย 
(มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมฯ, 2559) โดยน าพืชวัตถุจ านวน 46 ชนิดและธาตุวัตถุจ านวน 2 ชนิดที่ผ่านการ
บดละเอียดผสมให้เข้ากันด้วยเครื่องผสมแบบรูปตัววี (V Blender) จากนั้นเตรียมสกัดต ารับยาหอมทิพโอสถที่ผสมเองและยา
หอมทิพโอสถที่จ าหน่ายในท้องตลาดสกัดด้วยเอทานอล 95% (Food grade) สกัดด้วยวิธีการหมักแช่ (maceration) ที่
อุณหภูมิห้อง ก าหนดอัตราส่วนสมุนไพรต่อเอทานอลเท่ากับ 1:10 (w/v) ท าการสกัดต่อ 1 ตัวอย่างจ านวน 2 ครั้ง โดยหมักแช่
เป็นเวลา 3 วันแล้วกรองเอาแต่สารละลายด้วยกระดาษกรองขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 125 มิลลิเมตร แยกเก็บไว้ในอุณหภูมิ
ปกติ โดยเก็บในพ้นแสง จากนั้นเติมสารละลายเอทานอล 95% ลงไปในตัวอย่างเดิมแล้วหมักต่ออีก 7 วัน เพื่อให้เนื้อเยื่อของ
สมุนไพรอ่อนนุ่มและสารละลายที่น ามาสกัดสามารถแทรกซึมเข้าไปละลายองค์ประกอบภายในผงสมุนไพรออกมาได้ จากนั้น
น าไปกรองอีกครั้งด้วยกระดาษกรองขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 125 มิลลิเมตร น าสารละลายที่ได้เทรวมกับสารสกัด 3 วัน 
และน าไประเหยตัวท าละลายภายใต้สุญญากาศ (Evaporated) (Ingkaninan et al., 2003) เพื่อให้ได้สารสกัดหยาบ (Crude 
extract) 
 2.2 น าผงพืชวัตถุในต ารับยาหอมทิพโอสถที่บดละเอียดจ านวน 46 ชนิด สกัดด้วยเอทานอล 95% (Food grade) 
และใช้วิธีการสกัดรวมถึงอัตราส่วนของสมุนไพรต่อสารละลายเช่นเดียวกับการสกัดต ารับยาหอมทิพโอสถ 
3. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE)  
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) ด าเนินการตามวิธีของ Ellman et al. ที่ได้รับ 
การดัดแปลงโดย Ingkaninan et al. (2003) โดยใช้เอนไซม์ AChE ชนิด type VI-S จากปลาไหลไฟฟ้า (Electrophorus 
electricus) ในรูปผงแห้ง (480 U/mg solid, 530 U/mg protein) เตรียมเป็นสารละลายตั้ งต้น ( stock solution)  
ความเข้มข้น 1,130 U/mL ในบัฟเฟอร์ และเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -20ºC ก่อนใช้งานเอนไซม์ถูกเจือจางในบัฟเฟอร์ที่มี BSA 0.1% 
เพื่อคงความเสถียรของเอนไซม์ สารละลาย DTNB (5,5′-dithiobis-[2-nitrobenzoic acid]) (Sigma-Aldrich) เตรียมใน
บัฟเฟอร์ที่มี NaCl 0.1 M และ MgCl2 0.02 M ส่วนสารตั้งต้น ATCI (acetylthiocholine iodide) ละลายในน้ ากลั่น ส าหรับ
สารมาตรฐานใช้ Galantamine (Sigma-Aldrich) โดยช่ังสาร 1 มิลลิกรัม ละลายในเอทานอล 100 µL แล้วเติมบัฟเฟอร์ 
900 µL จากนั้นผสมให้เข้ากันด้วยเครื่องวอร์เทกซ์มิกเซอร์ (Vortex mixer) สารสกัดสมุนไพรเตรียมในลักษณะเดียวกันแล้ว
น าไปทดสอบในแผ่นไมโครเพลตขนาด 96 หลุม (96-well plate) โดยเติมสารละลายตามล าดับ ได้แก่ สารสกัดหรือสาร
มาตรฐาน เอนไซม์ AChE สารตั้งต้น ATCI และสาร DTNB หลังจากเติมครบทุกหลุม น าแผ่นไมโครเพลตใส่เครื่องอ่านค่าการ
ดูดกลืนแสง (microplate reader; CERES UV 900C, Bio-Tek Instrument, USA) เพื่อวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 405 นาโนเมตร ทุก 10 วินาที เป็นเวลา 2 นาที เมื่อเอนไซม์ท าปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสกับ ATCI จะเกิดไทโอคอลีน 
(Thiocholine) ซึ่งท าปฏิกิริยากับ DTNB ได้สารสีเหลืองที่สามารถตรวจวัดได้ด้วยเครื่องดังกล่าว ค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ถูก
น ามาค านวณเป็นเปอร์เซ็นต์กิจกรรมของเอนไซม์ (% Enzyme activity) โดยเปรียบเทียบค่าจากตัวอย่างกับค่าของ Blank 
(บัฟเฟอร์แทนตัวอย่าง) เพื่อประเมินเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ AChE ของสารสกัดและสารมาตรฐาน โดยการทดลองแต่ละ
ตัวอย่างท าซ้ าจ านวน 3 ครั้ง ทั้งนี้สรุปผลการทดลองแสดงในตารางที่ 2 และค านวณตามสมการที่ 1 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลของสารเคมีที่เติมใน 96-well plate เพื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE 
Chemical Blank  

(µl) 
Test sample  

(µl) 
Positive control  

(µl) 
Negative control 

(µl) 
50 mMTris/HCl buffer pH 8 75 50 50 50 
15 mM ATCI 25 25 25 25 
3 mM DTNB 125 125 125 125 
1/5000 AChE 25 25 25 25 
Sample - 25 - - 
Galantamine - - 25 - 
Ethanol - - - 25 
Total volume (µl) 250 250 250 250 

 

การค านวณค่า Percent inhibition  
 Mean velocity of blank −  mean velocity of sample    

Mean velocity of blank
× 100 (1) 

 
4. การทดสอบฤทธิต้์านอนุมูลอสิระด้วยวิธี DPPH  
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด าเนินการโดยดัดแปลงวิธีของ Gulcin และ Alwasel (2023) โดยใช้สาร 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) (Sigma-Aldrich) เป็นสารตรวจวัดอิเล็กตรอน สารละลาย DPPH เตรียม
ให้มีความเข้มข้น 6 × 10-5 M โดยช่ัง DPPH ปริมาณ 2.4 มิลลิกรัม (น้ าหนักโมเลกุล 394.32 g/mol) ละลายในเอทา
นอล และปรับปริมาตรให้ครบ 100 มิลลิลิตร เก็บในขวดแก้วสีชาและแช่ที่อุณหภูมิ 4 ºC จนกว่าจะใช้ โดยควรเตรียม
สารละลายสดใหม่ก่อนการทดสอบทุกครั้ง  สารมาตรฐานที่ใช้เปรียบเทียบ ได้แก่ L-ascorbic acid (Sigma-Aldrich) 
และ Quercetin (Sigma-Aldrich) เตรียมสารละลายให้มีความเข้มข้นระหว่าง 0.5 - 200 µg/mL (ความเข้มข้น
สุดท้าย 0.25 - 100 µg/mL) โดยใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย ส่วนสารสกัดจากสมุนไพรเตรียมในช่วงความเข้มข้น 
1 - 200 µg/mL ด้วยตัวท าละลายเดียวกัน ในการทดสอบ น าสารละลายตัวอย่าง 100 µL เติมลงในแผ่นไมโครเพลต
ขนาด 96 หลุม จากนั้นเติมสารละลาย DPPH 100 µL เขย่าให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 
นาที ก่อนน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรด้วยเครื่องไมโครเพลตรีดเด อร์ (microplate 
reader) ส าหรับสารควบคุม (control) ใช้สารละลาย DPPH 100 µL ผสมกับเอทานอล 100 µL ส่วนสารควบคุม
เปล่า (control blank) ใช้เอทานอล 200 µL ขณะที่สารตัวอย่างเปล่า (sample blank) ใช้สารละลายตัวอย่าง 100 
µL ผสมกับเอทานอล 100 µL เพื่อหักค่าการดูดกลืนแสงพื้นฐาน การทดลองทุกความเข้มข้นท าซ้ า 3 ครั้ง (n = 3)  
ค่าการดูดกลืนแสงที่ได้ถูกน ามาค านวณเป็นเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH (% Inhibition) โดยเปรียบเทียบ
ระหว่างค่าของตัวอย่างและสารควบคุมตามสมการที่ 2 ซึ่งผลลัพธ์สะท้อนถึงความสามารถของสารสกัดในการบริจาค
อิเล็กตรอนเพื่อต้านอนุมูลอิสระ 
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การค านวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ DPPH (% Inhibition) 

 (A control - A sample)/A control  x 100 (2) 

โดย A control = The absorbance of DPPH solution ที่ไม่มสีารตัวอยา่ง  
 A sample = The absorbance of DPPH solution ที่มีสารตัวอย่าง 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังนี้ใช้สถิติพรรณนา  
 ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร่วมกับการเปรียบเทียบข้อมูลด้วยสถิติ Paired t-test โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p > 0.05 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
1. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส 
 จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) ของต ารับยาหอมทิพโอสถ ซึ่งประกอบด้วย 
พืชวัตถุ 46 ชนิด และธาตุวัตถุ 2 ชนิด โดยเปรียบเทียบระหว่างตัวอย่างที่เตรียมต ารับขึ้นใหม่ด้วยตนเองและตัวอย่างยาหอม 
ทิพโอสถที่จ าหน่ายในท้องตลาด พบว่าสารสกัดเอทานอลจากต ารับที่ผสมเองมีค่าการยับยั้งเอนไซม์ AChE เท่ากับ 37.63 ± 
1.93% ขณะที่สารสกัดจากผลิตภัณฑ์ที่จ าหน่ายในท้องตลาดมีค่าการยับยั้งเอนไซม์ AChE เท่ากับ 35.87 ± 1.56% ผลการ
เปรียบเทียบระหว่างสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) แสดงให้เห็นว่ายาหอมทิพโอสถที่จ าหน่าย 
ในท้องตลาดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ AChE ใกล้เคียงกับต ารับที่ผสมขึ้นเอง ซึ่งสะท้อนถึงความคงที่ของคุณภาพ
และองค์ประกอบของต ารับยา 

อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ AChE ของยาหอมทิพโอสถทั้งสองตัวอย่างกับสารมาตรฐาน   
Galantamine พบว่าค่าการยับยั้งเอนไซม์ของทั้งสองตัวอย่างต่ ากว่าสารมาตรฐานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05)     
(ตารางที่ 3) ผลดังกล่าวบ่งช้ีว่ายาหอมทิพโอสถมีฤทธิ์ต้านเอนไซม์ AChE ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจสัมพันธ์กับองค์ประกอบ
ของพืชสมุนไพรหลายชนิดที่มีรายงานว่ามีสารกลุ่มอัลคาลอยด์และฟีนอลิกที่สามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์ AChE ได้ 
ทั้งนี้ ต ารับยาหอมทิพโอสถจึงอาจมีศักยภาพในการน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพหรือยาสมุนไพรที่ช่วยเสริมการ
ท างานของระบบประสาทส่วนกลางต่อไปได้ 

 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ของต ารับยาหอมทิพโอสถและสารมาตรฐาน Galantamine 
ตัวอย่างทดสอบ ความเข้มข้น (mg/mL)  % AChE Inhibition 

ยาหอมทิพโอสถ (สตูรที่ผสมเอง) 0.1 37.63 ± 1.93 
ยาหอมทิพโอสถ (สตูรที่จ าหน่ายในท้องตลาด) 0.1 35.87 ± 1.56 
Galantamine (positive control) 0.1 96.87 ± 0.23 

 

 เมื่อน าพืชวัตถุในต ารับยาหอมทิพโอสถจ านวน 46 ชนิดทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE พบว่า สารสกัดเอทานอล
สมุนไพรทั้ง 46 ชนิดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์  AChE โดยมีเปอร์เซ็นต์การฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE (% AChE inhibition)  
ที่แตกต่างต่างกันอยู่ในช่วง 85.99 - 1.42 (ตารางที่ 4) จากสารสกัดหยาบของตัวอย่างพืชทุกชนิดที่ปริมาณ 0.1 mg/mL  
สารสกัดที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบตัวอย่างสารสกัดทั้ง 46 ชนิดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
มีจ านวน 1 ชนิด คือ โกฐพุงปลา มีค่าการยับยั้งเอนไซม์  AChE เท่ากับ 85.99 ± 1.16% ในขณะเดียวกันสารสกัดที่มี 
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ต่ าที่สุด คือ ชะเอมเทศ ค่ายับยั้งเอนไซม์ AChE เท่ากับ 1.42 ± 1.40% ในขณะที่สารมาตรฐาน 
Galantamine มีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ AChE 94.48 ± 0.26% ขณะที่สารสกัดจาก โกฐพุงปลา ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์สูงท่ีสุดใน
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ต ารับยาหอมทิพโอสถ พบว่ามีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับสารมาตรฐาน แต่ยังต่ ากว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05)  
จึงเป็นที่น่าสังเกตว่า โกฐพุงปลาอาจมีสารประกอบที่ออกฤทธิ์ยับยั้ง AChE ในระดับสูง โดยงาน Noridayu et al. (2011)  
ได้รายงานว่า โกฐพุงปลามีฤทธิ์ต้าน AChE ในสารสกัดเฮกเซนของใบและก้าน และมีสารฟีนอลิกรวมสูง (573.52 mg 
GAE/100 g crude) ซึ่งช้ีว่าอาจมีสารไม่ขั้ว (non-polar) เช่น sesquiterpene lactones หรือ terpene glycosides เป็น
สารส าคัญที่น่าจะมีบทบาทต่อกิจกรรมดังกล่าว (Noridayu et al., 2011) ในขณะที่ชะเอมเทศมีรายงานว่ารากและ
สารประกอบบางตัว เช่น glycyrol (IC50 = 14.77 µM) ยับยั้ง AChE ได้ (Jeong et al., 2020) แต่โดยรวมสารสกัดของ 
ชะเอมเทศมีฤทธิ์ค่อนข้างต่ า (Dhingra et al., 2006) ซึ่งสอดคล้องกับค่าค่ายับยั้งเอนไซม์ AChE เท่ากับ 1.42 ± 1.40%  
ที่ทดลองพบในครั้งนี้ สาเหตุอาจมาจากความเข้มข้นของสารยับยั้งในสารสกัดต่ า โครงสร้างของสารไม่เหมาะกับเอนไซม์ AChE 
หรือมีสารอื่นรบกวนท าให้ matrix effect ลดฤทธิ์ ดังนั้น ในบทอภิปรายควรช้ีให้เห็นว่า โกฐพุงปลาอาจเป็นแหล่งสารน าใน
การพัฒนา AChE inhibitor ในขณะที่ชะเอมเทศอาจเหมาะเป็นฐานข้อมูลก่อนเพื่อปรับสู่สารบริสุทธิ์หรือปรับวิธีการสกัด
ต่อไป 
 จากการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ AChE ของต ารับยาหอมทิพโอสถท้ังที่ผสมขึ้นเองและที่จ าหน่ายในท้องตลาดพบว่า
มีค่าการยับยั้ง AChE ใกล้เคียงกัน (37.63 ± 1.93% และ 35.87 ± 1.56% ตามล าดับ) แต่ยังมีประสิทธิภาพต่ ากว่าสาร
มาตรฐาน Galantamine อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้สามารถอธิบายได้จากหลายปัจจัย ดังนี้ ประการแรก Galantamine 
เป็นสารบริสุทธิ์ท่ีมีโครงสร้างจ าเพาะและมีความสามารถในการจับกับต าแหน่งออกฤทธ์ิของ AChE ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง 
จึงมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ที่แรงกว่าสารสกัดจากพืชที่มีองค์ประกอบซับซ้อนและมีปริมาณสารออกฤทธิ์ต่ ากว่า (Dos Santos 
et al., 2018) ประการที่สอง ตัวท าละลายมีผลโดยตรงต่อชนิดและปริมาณของสารออกฤทธิ์ที่ถูกสกัดออกมา งานวิจัยหลาย
ช้ินพบว่า สารกลุ่มอัลคาลอยด์และฟีนอลิก ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ AChE ได้ดี มักจะละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ เช่น 
เอทานอล หรือเมทานอล มากกว่าน้ า (Puthongking et al., 2023) ดังนั้น เมื่อใช้ เอทานอล 95% ในการสกัดต ารับยาหอม 
ทิพโอสถโดยไม่ได้แยกสารออกฤทธิ์เฉพาะเจาะจง อาจได้สารที่ละลายในเอทานอลบางส่วน เช่น แทนนิน หรือโพลีแซ็กคาไรด์ 
แต่ได้สารกลุ่มอัลคาลอยด์ในปริมาณน้อย ส่งผลให้ ประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ AChE ต่ ากว่า สารมาตรฐานอย่าง 
Galantamine ซึ่งเป็นอัลคาลอยด์บริสุทธิ์และมีฤทธิ์เฉพาะต่อเอนไซม์ดังกล่าว ประการที่สาม ต ารับยาที่มีส่วนผสมของ
สมุนไพรจ านวนมากอาจท าให้สารออกฤทธิ์เจือจางหรือเกิดผลต้านฤทธิ์ร่วม ( antagonistic effect) งานวิจัยด้านเภสัช
พฤกษศาสตร์ระบุว่าสารผสมที่มีความซบัซ้อนอาจมีการเสริมฤทธ์ิ (synergy) หรือหักล้างฤทธิ์ (antagonism) ระหว่างสารออก
ฤทธิ์ ส่งผลให้ฤทธิ์รวมของต ารับต่ ากว่าที่คาดหมายเมื่อเปรียบเทียบกับสารบริสุทธิ์ ( de Sousa et al., 2020) ประการที่สี่ 
กระบวนการสกัดด้วยน้ าร้อนอาจท าให้สารออกฤทธิ์บางชนิดไม่คงตัวและเสื่อมสภาพ ส่งผลให้ปริมาณสารที่ยังคงคุณสมบัติ
ยับยั้ง AChE ลดลง งานวิจัยหลายชิ้นช้ีว่าความร้อนและสภาวะการสกัดมผีลต่อเสถียรภาพของสารพฤกษเคมแีละประสทิธิภาพ
ในการยับยั้ ง เอนไซม์  (Gali and Bedjou, 2019) ดั งนั้น จึ งสรุปได้ว่า  ต ารับยาหอมทิพโอสถและสมุนไพรเ ดี่ ยว 
แม้จะแสดงฤทธิ์ยับยั้ง AChE ได้แต่ประสิทธิภาพยังน้อยกว่า Galantamine อันเนื่องมาจากความแตกต่างด้านความบริสุทธิ์
ของสารออกฤทธิ์ ชนิดของตัวท าละลาย การผสมสมุนไพรจ านวนมากที่ท าให้สารออกฤทธิ์เจือจาง รวมถึงผลจากสภาวะ  
การสกัดและกลไกการออกฤทธ์ิที่ต่างกัน 
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ตารางที่ 4  ผลการทดสอบฤทธิ์ยบัยั้งเอนไซม์ AChE ของสมุนไพรในต ารับยาหอมทิพโอสถและสารมาตรฐาน Galantamine 
ล าดับ ตัวอย่างทดสอบ % AChE inhibition 

1 โกฐพุงปลา* 85.99 ± 1.16 
2 สนเทศ 64.54 ± 1.32 
3 โกฐเชียง 64.35 ± 1.49 
4 โกฐหัวบัว 58.34 ± 1.21 
5 กระชาย 54.19 ± 2.97 
6 สมุลแว้ง 50.52 ± 1.96 
7 โกฐสอ 50.92 ± 1.60 
8 จันทร์แดง 51.23 ± 2.20 
9 ข่าต้น 50.40 ± 1.32 
10 กระดังงา 50.40 ± 1.32 
11 ฝาง 49.09 ± 1.99 
12 สุรามฤต 47.75 ± 0.96 
13 มะล ิ 47.14 ± 3.81 
14 จันทร์ขาว 44.87 ± 1.67 
15 ค าไทย 42.88 ± 0.56 
16 โกฐชฎามังส ี 41.54 ± 1.01 
17 เทียนตากบ 40.06 ± 1.21 
18 กฤษณา 39.24 ± 1.55 
19 โกฐก้านพร้าว 39.11 ± 1.66 
20 โกฐกระดูก 35.65 ± 1.31 
21 จ าปา 34.57 ± 1.77 
22 โกฐจุฬาล าพา 31.59 ± 1.21 
23 เปราะหอม 30.55 ± 2.01 
24 บุนนาค 30.45 ± 2.75 
25 ลูกจันทน ์ 29.82 ± 1.64 
26 โกฐเขมา 29.02 ± 2.71 
27 ชะลูด 26.44 ± 3.25 
28 ว่านน้ า 24.26 ± 2.12 
29 จันทน์เทศ 23.03 ± 0.60 
30 ดอกจันทน์ 22.86 ± 0.38 
31 เทียนเยาวพาน ี 20.28 ± 1.37 
32 บัวหลวง 19.64 ± 2.82 
33 อบเชยญวน 19.22 ± 1.01 
34 กระจับ 19.20 ± 1.02 
35 พิกุล 19.17 ± 2.00 
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ตารางที่ 4  ผลการทดสอบฤทธิ์ยบัยั้งเอนไซม์ AChE ของสมุนไพรในต ารับยาหอมทิพโอสถและสารมาตรฐาน Galantamine 
(ต่อ) 

ล าดับ ตัวอย่างทดสอบ % AChE inhibition 
36 แห้ว 18.77 ± 1.44 
37 สารภ ี 17.98 ± 2.23 
38 บัวจงกลนี 21.40 ± 2.28 
39 เทียนข้าวเปลือก 9.42 ± 2.11 
40 เทียนเกลด็หอย 9.30 ± 1.11 
41 เทียนขาว 7.35 ± 2.27 
42 เทียนด า 7.01 ± 0.55 
43 เทียนตาตั๊กแตน 6.14 ± 1.92 
44 เทียนสัตตบุตย ์ 5.36 ± 2.55 
45 เทียนแดง 2.48 ± 1.88 
46 ชะเอมเทศ 1.42 ± 1.40 
47 Galantamine (positive control) 94.48 ± 0.26 

หมายเหตุ: * ตัวอย่างทดสอบที่ดีที่สุดอันดับที่ 1/ ค่าที่แสดงเป็นผลจากการทดลองซ้ า 3 คร้ัง (ค่าเฉลี่ย ± S.D.) 
 

2. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 เมื่อน าต ารับยาหอมทิพโอสถมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัดเอทานอลต ารับยาหอมทพิ
โอสถที่ผสมเองและต ารับยาหอมที่จ าหน่ายในท้องตลาด มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีเมื่อเปรียบกับสารมาตรฐาน L-Ascorbic 
acid และ Quercetin ซึ่งตัวอย่างต ารับยาหอมทิพโอสถท่ีผสมเองและต ารับยาหอมที่จ าหน่ายในท้องตลาด มีค่า EC50 เท่ากับ 
3.55 ± 0.55 และ 3.93 ± 1.73 µg/mL ตามล าดับ โดย L-Ascorbic acid และ Quercetin มีค่า EC50 เท่ากับ 1.56 ± 0.68 
และ 1.64 ± 0.47 µg/mL ตามล าดับ (ตารางที่ 5) จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่ายาหอมทิพโอสถทั้ง 2 ตัวอย่างมีค่า EC50 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ในขณะเดียวกันเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน L-Ascorbic acid และ 
Quercetin พบว่ามีฤทธิ์น้อยกว่าสารมาตรฐานทั้ง 2 ชนิดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) 
 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของต ารับยาหอมทิพโอสถ และสารมาตรฐาน L-Ascorbic acid 
และ Quercetin 

ตัวอย่างทดสอบ EC50 (µg/mL)  

ยาหอมทิพโอสถ (สตูรที่ผสมเอง) 3.55 ± 0.55 
ยาหอมทิพโอสถ (สตูรที่จ าหน่ายในท้องตลาด) 3.93 ± 1.73 
L-Ascorbic acid (positive control) 1.56 ± 0.68 
Quercetin (positive control) 1.64 ± 0.47 
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เมื่อน าพืชวัตถุในต ารับยาหอมทิพโอสถจ านวน 46 ชนิดทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า สารสกัด
เอทานอลสมุนไพรทั้ง 46 ชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (ตารางที่ 6) ซึ่งมีค่าการต้านอนุมูลอิสระ DPPH ที่ 50% (EC50)  
ที่แตกต่างกัน โดยมีค่า EC50 อยู่ในช่วง 0.78 - 55.38 µg/mL และสารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด คือ โกฐพุงปลา  
มีค่า EC50 เท่ากับ 0.78 ± 0.73 µg/mL สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่ าที่สุด คือ มะลิ มีค่า EC50 เท่ากับ 55.38 ± 0.67 
µg/mL ในขณะเดียวกันสารมาตรฐาน L-Ascorbic acid และ Quercetin มีค่า EC50 เท่ากับ 1.52 ± 0.21 และ 1.58 ± 0.53 
µg/mL ตามล าดับ จากผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่าสารสกัดโกฐพุงปลา มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีกว่าสารมาตรฐาน  
L-Ascorbic acid และ Quercetin อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเอทานอลของ โกฐพุงปลา (Pluchea indica (Less.)) มีค่า EC50 เท่ากับ 0.78 ± 0.73 µg/mL  
ซึ่งต่ ากว่าสารมาตรฐาน L-ascorbic acid (1.52 ± 0.21 µg/mL) และ Quercetin (1.58 ± 0.53 µg/mL) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) แสดงให้เห็นว่าสารสกัดโกฐพุงปลามีความสามารถในการให้ไฮโดรเจนหรือตรึงอนุมูลอิสระได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าสารมาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับรายงานก่อนหน้าที่ระบุว่าโกฐพุงปลามีสารออกฤทธิ์ใน  
กลุ่มฟีนอลิก (phenolic compounds) และฟลาโวนอยด์ (flavonoids) เช่น caffeoylquinic acid quercetin luteolin 
และ sesquiterpene lactones ที่มีบทบาทส าคัญในการก าจัดอนุมูลอิสระ (Noridayu et al., 2011) กลไกการออกฤทธ์ิของ
สารเหล่านี้สามารถอธิบายได้ว่า สารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์มีหมู่ –OH ซึ่งสามารถบริจาคอิเล็กตรอนหรืออะตอมไฮโดรเจน
เพื่อท าให้อนุมูลอิสระมีเสถียรภาพ และยังสามารถเกิดปฏิกิริยา chelating กับไอออนของโลหะที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน ส่งผลให้กระบวนการเกิดอนุมูลอิสระในระบบชีวภาพลดลง (Lobo et al., 2010; Rice-Evans et al., 1997) 
นอกจากนี้ยังพบว่าการมีอยู่ของสารในกลุ่ม caffeoylquinic acid และ terpene glycosides ในโกฐพุงปลาอาจช่วย 
เสริมฤทธิ์ในการปกป้องเซลล์จากความเสียหายของออกซิเดชันผ่านกลไก radical-scavenging และ chain-breaking 
(Thoobbucha et al., 2015) เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยก่อนหน้า Noridayu et al. (2011) รายงานว่าสารสกัดเมทานอล
จากใบโกฐพุงปลามีค่า EC50 ของ DPPH อยู่ที่ 24.45 µg/mL ซึ่งแม้จะสูงกว่าค่าที่พบในการศึกษานี้ แต่ยังคงยืนยันศักยภาพ
ของพืชชนิดนี้ในฐานะแหล่งสารต้านอนุมูลอิสระที่ส าคัญ ความแตกต่างของค่าฤทธิ์อาจเกิดจากวิธีการสกัด ชนิดของ  
ตัวท าละลาย หรือส่วนของพืชที่ใช้ในการทดสอบ ซึ่งมีผลต่อองค์ประกอบทางเคมีและปริมาณของสารออกฤทธ์ิ ผลการศึกษานี้
จึงสะท้อนว่า สารสกัดเอทานอลของโกฐพุงปลามีศักยภาพสูงในการเป็นแหล่งสารต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ และอาจมี
คุณค่าทางชีวภาพท่ีมากกว่าท่ีรายงานไว้ในอดีต (Noridayu et al., 2011) 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของต ารับยาหอมทิพโอสถด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัดเอทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระต่ ากว่าสารมาตรฐาน L-ascorbic acid และ Quercetin อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสามารถอธิบายได้จากหลายปัจจัย 
ได้แก่ ความซับซ้อนของสารออกฤทธิ์ในต ารับที่ประกอบด้วยสมุนไพรจ านวนมาก ท าให้ความเข้มข้นของสารส าคัญแต่ละชนิด
ถูกเจือจางลง อีกทั้งอาจเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารที่มีฤทธิ์ตรงข้ามกัน ส่งผลให้ศักยภาพรวมลดลง นอกจากน้ี วิธีการทดสอบ
แบบ DPPH มีข้อจ ากัดบางประการ เพราะเป็นวิธีที่ เหมาะกับการประเมินสารบริสุทธิ์ ที่มีคุณสมบัติการละลายและการถ่าย
อิเล็กตรอนได้ชัดเจน มากกว่าการใช้กับ สารผสมที่มีองค์ประกอบซับซ้อนหลายชนิด ซึ่งอาจท าให้ผลการทดสอบไม่สะท้อน
ศักยภาพการต้านอนุมูลอิสระที่แท้จริงของตัวอย่างได้อย่างแม่นย า (Premkaisorn, 2010; Gulcin and Alwasel, 2023) 
ดังนั้น ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าแม้ต ารับยาหอมทิพโอสถจะมีสมุนไพรหลากหลายชนิด แต่ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ได้ไม่
สามารถเทียบเท่ากับสารมาตรฐานท่ีมีความเข้มข้นและคุณสมบัติทางเคมีที่ชัดเจนกว่าได้ ในทางกลับกันผลการทดสอบพืชวัตถุ
ในต ารับยาหอมทิพโอสถจ านวน 46 ชนิด พบว่า โกฐพุงปลา มีค่า EC50 ดีที่สุด (0.78 ± 0.73 µg/mL) ซึ่งมีค่า EC50 ที่ดีกว่า
สารมาตรฐาน L-ascorbic acid และ Quercetin อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) จากงานวิจัยก่อนหน้านี้พบว่า สาร
สกัดเอทานอลจากโกฐพุงปลา มีปริมาณ แทนนินและสารกลุ่มฟีนอลิกสูง โดยเฉพาะสารส าคัญอย่าง chebulinic acid และ 
chebulagic acid ซึ่งมีโครงสร้างที่มี หมู่ไฮดรอกซิลหลายต าแหน่งท าให้สามารถถ่ายโปรตอนและจับกับอนุมูลอิสระได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ ส่งผลให้สารสกัดชนิดนี้มี ศักยภาพสูงในการต้านอนุมูลอิสระ (Ghosh et al., 2023) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่
เปรียบเทียบการสกัดด้วยน้ าและเอทานอลที่สามารถยืนยันว่าเอทานอลสามารถสกัดสารฟีนอลิกและแทนนินได้มากกว่า ส่งผล
ให้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า (Apel and Hirt, 2004; Boonyuenyong et al., 2023) กล่าวโดยสรุป สารสกัดเอทานอล
ของต ารับยาหอมทิพโอสถมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐาน เนื่องจากข้อจ ากัดของตัวท าละลายและองค์ประกอบ
ร่วมในต ารับ ในขณะที่สารสกัดเอทานอลของโกฐพุงปลามีฤทธ์ิสูงมาก เนื่องจากอุดมด้วยแทนนินที่มีฤทธ์ิแรงและการสกัดด้วย
เอทานอลสามารถดึงสารส าคัญออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของต ารับยาหอมทิพโอสถ และสารมาตรฐาน L-Ascorbic acid 
และ Quercetin 

ล าดับ ตัวอย่างทดสอบ EC50 (µg/mL) 
1 โกฐพุงปลา* 0.78 ± 0.73 
2 สมุลแว้ง 0.96 ± 0.89 
3 เทียนตากบ 3.22 ± 0.39 
4 จันทร์แดง 4.19 ± 1.12 
5 จันทน์เทศ 4.96 ± 1.15 
6 บุนนาค 5.85 ± 0.43 
7 จันทร์ขาว 6.11 ± 0.50 
8 โกฐชฎามังส ี 6.23 ± 0.19 
9 ลูกจันทน ์ 7.51 ± 0.99 
10 ดอกจันทน์ 7.95 ± 0.50 
11 ชะเอมเทศ 8.54 ± 0.80 
12 โกฐเชียง 8.99 ± 0.23 
13 โกฐหัวบัว 9.25 ± 0.43 
14 โกฐกระดูก 9.44 ± 1.11 
15 โกฐก้านพร้าว 9.64 ± 0.89 
16 กระจับ 10.59 ± 0.15 
17 เทียนขาว 12.02 ± 0.18 
18 กฤษณา 12.27 ± 0.97 
19 กระดังงา 14.72 ± 0.32 
20 สารภ ี 14.73 ± 1.24 
21 สนเทศ 15.39 ± 0.34 
22 เทียนแดง 15.77 ± 0.19 
23 จ าปา 16.82 ± 1.03 
24 โกฐจุฬาล าพา 17.29 ± 0.25 
25 พิกุล 18.15 ± 0.41 
26 เทียนเยาวพาน ี 19.09 ± 0.26 
27 กระชาย 19.55 ± 1.28 
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ตารางที่ 6 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของต ารับยาหอมทิพโอสถ และสารมาตรฐาน L-Ascorbic acid 
และ Quercetin (ต่อ) 

ล าดับ ตัวอย่างทดสอบ EC50 (µg/mL) 
28 ค าไทย 21.37 ± 0.44 
29 เทียนเกลด็หอย 25.31 ± 0.40 
30 ฝาง 25.39 ± 0.38 
31 โกฐเขมา 27.16 ± 0.77 
32 เทียนด า 28.25 ± 0.92 
33 เทียนสัตตบุตย ์ 29.55 ± 0.88 
34 ชะลูด 31.57 ± 0.18 
35 ข่าต้น 32.46 ± 0.83 
36 อบเชยญวน 32.61 ± 0.10 
37 แห้ว 35.59 ± 0.21 
38 เทียนตาตั๊กแตน 37.27 ± 0.55 
39 เทียนข้าวเปลือก 39.32 ± 1.43 
40 ว่านน้ า 42.53 ± 0.26 
41 โกฐสอ 44.19 ± 0.59 
42 บัวหลวง 44.74 ± 0.22 
43 สุรามฤต 47.57 ± 0.90 
44 บัวจงกลนี 48.59 ± 1.01 
45 เปราะหอม 53.48 ± 0.35 
46 มะล ิ 55.38 ± 0.67 
47 Ascorbic acid (positive control) 1.52 ± 0.21 
48 Quercetin (positive control) 1.58 ± 0.53 

หมายเหตุ : *ตวัอยา่งทดสอบที่ดีที่สุดอนัดับที่ 1/ ค่าที่แสดงเป็นผลจากการทดลองซ้ า 3 คร้ัง (ค่าเฉลี่ย ± S.D.) 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะซิติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) ของต ารับยาหอมทิพโอสถทั้งที่ผสมขึ้นเอง 

และที่จ าหน่ายในท้องตลาด พบว่ามีค่าการยับยั้ง AChE ใกล้เคียงกัน (37.63 ± 1.93% และ 35.87 ± 1.56% ตามล าดับ)  
โดยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(p > 0.05) แต่ยังมีฤทธิ์ต่ ากว่าสารมาตรฐาน Galantamine อย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้ 
จากการทดสอบพืชวัตถุ เดี่ยวจ านวน 46 ชนิด พบว่า  โกฐพุงปลา  มีฤทธิ์ยับยั้ ง  AChE สูงที่สุด (85.99 ± 1.16%)  
ซึ่งใกล้เคียงกับ Galantamine (94.48 ± 0.26%) ในส่วนของการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า 
สารสกัดเอทานอลของต ารับยาหอมทิพโอสถทั้งสองตัวอย่างมีค่า EC50 เท่ากับ 3.55 ± 0.55 และ 3.93 ± 1.73 µg/mL  
ซึ่งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่มีฤทธิ์ต่ ากว่าสารมาตรฐาน L-ascorbic acid (1.56 ± 0.68 µg/mL) และ quercetin 
(1.64 ± 0.47 µg/mL) อย่างมีนัยส าคัญ (p > 0.05) ในทางกลับกัน จากการทดสอบพืชวัตถุเดี่ยว พบว่าโกฐพุงปลามีค่า EC50  
ต่ าที่สุด (0.78 ± 0.73 µg/mL) ซึ่งมีฤทธ์ิดีกว่าสารมาตรฐานท้ังสองชนิดอย่างมีนัยส าคัญ 
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