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บทคัดย่อ 
ความสุขของผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ โดยเฉพาะผู้สูงอายุใน

จังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ถือได้ว่าเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มี
ภูมิปัญญาและมีประสบการณ์ในชีวิตซึ ่งจะช่วยเสริมสร้างโครงสร้างทาง
วัฒนธรรม ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนระหว่างรุ ่นสู่รุ่น และผู้สูงอายุยังเป็นผู้ที่
ช่วยอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม ความสุขของผู้สูงอายุจะเป็นตัวสะท้อนให้
เห็นถึงการไม่แบ่งแยกและการให้ความเคารพ สิ่งน้ีช่วยเพ่ิมความภาคภูมิใจใน
ตนเองและส่งเสริมการยอมรับความหลากหลายได้ นอกจากนี้ผู ้สูงอายุที ่มี
ความสุขยังมีส่วนช่วยให้ผู้อื่นอยู่ดีมีสุขโดยผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วมทาง
สังคม งานอาสาสมัคร และการให้คำปรึกษา ทั้งยังช่วยสร้างแรงบันดาลใจ
ให้กับชนรุ่นหลังและเสริมสร้างความสามัคคีในสังคม การให้ความสำคัญต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุจะเป็นตัวแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของสังคมต่อสิทธิ
มนุษยชน โดยตระหนักถึงคุณค่าของทุกคน สังคมพหุวัฒนธรรมถือได้ว่าเป็น
ตัวอย่างของความเห็นอกเห็นใจ ความเสมอภาค และความยุติธรรมทางสังคม 
ในฐานะที่เป็นประชาชนในสังคมเราทุกคนมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริม
ความเข้าใจระหว่างคนต่างรุ่น ความหลากหลาย และการให้ความสำคัญแก่
ผู้สูงอายุในโลกที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอความสุขของผู้สูงอายุไทยใน
สังคมพหุวัฒนธรรม โดยมีสาระเกี ่ยวกับผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม 
ความหมายและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับความสุขของผู้สูงอายุในสังคมพหุ
วัฒนธรรม การประเมินความสุขของผู้สูงอายุ และแนวทางและการช่วยเหลือ
ดูแลผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมให้มีความสุข เพ่ือให้ผู้อ่านมีความรู้ ความ
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เข้าใจ และสามารถนำไปใช้ในการวางแผนการดูแลผู้สูงอายุในสังคมพหุ
วัฒนธรรมให้มีความสุข สามารถทำคุณประโยชน์และขับเคลื่อนชุมชนใน
ฐานะผู้มีประสบการณ์ต่อไป 
 

คำสำคัญ : ความสุข ผู้สูงอายุ สังคมพหุวัฒนธรรม 
 

Abstract 
The happiness of elderly individuals, particularly those 

residing in the multicultural society of the southern border 
provinces, holds significant importance. Elderly individuals 
possess valuable wisdom and life experience that help support 
a cultural structure , intergenerational exchange, and the 
preservation of cultural heritage. The happiness of elderly 
individuals reflects inclusiveness and respect, promoting self -
esteem and diversity acceptance. Additionally, happy seniors 
actively contribute to the well -being of others through 
engagement in social activities, volunteer work, and mentorship. 
They also help inspire younger generations and foster social 
cohesion. By prioritizing the happiness of the elderly , societies 
demonstrate their commitment to human rights and the 
recognition of the intrinsic worth of all individuals. Multicultural 
societies exemplify compassion, equality, and social justice. As 
members of such societies, it is incumbent upon us to play a 
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pivotal role in promoting intergenerational understanding, 
embracing diversity, and recognizing the significance of aging 
people in a multicultural world. 

This article is intended to present the happiness of Thai 
elderly individuals in a multicultural society. It encompasses a 
comprehensive analysis of the elderly population within a 
multicultural context, incorporating definitions and theories 
pertaining to happiness, as well as the evaluation of happiness 
and guidelines for taking care of elderly indi viduals to make 
them happy in multicultural societies. The objective is to equip 
readers with knowledge and understanding that can be utilized 
in formulating plans for promoting the happiness of elderly 
individuals in multicultural communities, allowing them to 
continuously contribute and drive the communities as 
experienced people.  
 

Keywords: Happiness, Elderly, Multicultural Society 
 

1. บทนำ 
สังคมผู้สูงอายุ (Ageing Society) เป็นแนวโน้มที่ทุกชาติทั ่วโลก

หลีกเลี ่ยงไม่ได้ โดยองค์การสหประชาชาติคาดการณ์ไว้ว่าทั ่วโลกจะมี
ประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ถึง 1 ,200 ล้านคนในปี พ.ศ. 2568 และ 
2,000 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 หรือคิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรโลก
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ทั้งหมด สำนักอนามัยผู้สูงอายุ (ออนไลน์, 2566) สำหรับประเทศไทย กรม
กิจการผู้สูงอายุได้บันทึกสถิติไว้พบว่าเมื่อสิ้นปี 2565 ผู้สูงอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้น
ไปมีจำนวน 12,698,362 คน หรือคิดเป็นจำนวน 19.21% ของประชากร
ทั้งหมด ในจำนวนผู้สูงอายุกว่า 12 ล้านคนนี้ กลุ ่มที่มากที่สุดประมาณ
ครึ่งหน่ึงคือกลุ่มอายุ 60-69 ปี หากสำรวจข้อมูลที่ลึกลงไปกว่าน้ัน ล่าสุดสิ้น
เดือนมีนาคม 2566 จากฐานข้อมูลประชากรของกรมการปกครอง พบข้อมูล
น่าสนใจ คือกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 100 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับ 
10 ปีที ่แล้ว มีจำนวน 36,986 คน เป็นชาย 18,456 คน หญิง 18,530 คน 
เมื่อเปรียบเทียบกับเดือนมีนาคม 2556 เพิ่มขึ ้นประมาณ 7 พันคน จาก
จำนวน 29,935 คน เป็นชาย 14,604 คน หญิง 15,331 คน (ไทยรัฐออนไลน์, 
2566) การที่สังคมไทยกลายเปนสังคมผูสูงอายุดังกล่าวซึ่งเปนกลุมที่มีภาวะ
เสี ่ยงทางสุขภาพสูง นอกจากการเสื่อมของสภาพรางกายแลว การสูญเสีย
บทบาททางสังคม ยังสงผลโดยตรงตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ทําใหสังคมต
องหันมาใหความสําคัญกับมาตรการที่จะมีใหกับประชากรผูสูงอายุ การที่
ผู ้สูงอายุมีความสุขจะสงผลตอตัวผูสูงอายุเองและมีผลต่อการอยูรวมกับ
บุคคลอื่น ทั ้งนี ้การไดศึกษาแนวคิดและปจจัยที่เกี ่ยวของกับความสุขของผู
สูงอายุเป็นความรูขั้นพ้ืนฐานในการทําความเขาใจเกี่ยวกับผูสูงอายุ เพ่ือประ
โยชนในการสรางนโยบายหรือแนวทางรับมือสังคมผูสูงอายุที่จะเกิดขึ้นไดใน
อนาคต อีกทั้งเปนแนวทางใหบุคคลที่เกี ่ยวของและหน่วยงานต่าง ๆ  เชน 
บุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรในภาคสวนอื่น ๆ ที่ตองดูแลผูสูงอายุนําไป
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุใหถูกทาง และ
อาจนําไปแกไขในสวนที่บกพรองรวมทั้งปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ ้นไดใน
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อนาคตทําใหสังคมมีผูสูงอายุที ่มีคุณภาพเปนพลังสําคัญในการขับเคลื่อน
สังคมในฐานะผูที่มีประสบการณมาก่อน 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยมีลักษณะเป็นสังคมพหุ
วัฒนธรรมและลักษระพหุวัฒนธรรมน้ีได้ส่งผลต่อผู้สูงอายุในหลายด้าน ได้แก่ 
ด้านการเข้าสังคม ผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมอาจได้รับการยอมรับและ
เคารพในฐานะที่มีประสบการณ์และปัญญาแต่ก็อาจเผชิญกับปัญหาการ
แตกต่างทางวัฒนธรรม ภาษา และความเข้าใจกันได้ ด้านการดูแลสุขภาพ 
ผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมอาจได้รับการดูแลสุขภาพที่หลากหลายและ
เหมาะสมกับความเชื่อและประเพณีของตน เช่น การปฏิบัติตามพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพ แต่ก็อาจเกิดความขัดแย้งกับการให้บริการสุขภาพที่ไม่
เห็นด้วยกับวิถีชีวิตของตน ส่วนด้านการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ผู้สูงอายุใน
สังคมพหุวัฒนธรรมอาจได้รับโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองจากการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์กับผู้คนจากวัฒนธรรมต่าง ๆ เช่น 
การเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน แต่ก็อาจต้องปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในสังคมซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีล้วนแต่ส่งผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอความสุขของผู้สูงอายุไทยใน
สังคมพหุวัฒนธรรม โดยมีสาระเกี ่ยวกับผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม 
ความหมายและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับความสุขของผู้สูงอายุในสังคมพหุ
วัฒนธรรม การประเมินความสุขของผู้สูงอายุ และแนวทางและการช่วยเหลือ
ดูแลผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรมให้มีความสุข เพ่ือให้ผู้อ่านมีความรู้ ความ
เข้าใจ และสามารถนำไปใช้ในการวางแผนการดูแลผู้สูงอายุในสังคมพหุ
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วัฒนธรรมให้มีความสุข สามารถทำคุณประโยชน์และขับเคลื่อนชุมชนใน
ฐานะผู้มีประสบการณ์ต่อไป  
 

2. ผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม 
ความหมายของผู้สูงอายุ 
องค์การสหประชาชาติได้ให้นิยามคำว่า “ผู้สูงอายุ” ว่า หมายถึง 

ประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ ้นไป นอกจากน้ี
การนิยามผู้สูงอายุยังมีการแบ่งตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) 
และสภาพร่างกาย (Functional markers) เช่น ในประเทศที่พัฒนาแล้วจะ
จัดผู้สูงอายุต้ังแต่อายุ 65 ปีขึ้นไป ส่วนองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้นิยาม 
คำว่า ผู้สูงอายุ หมายถึงบุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 65 ปีขึ้นไป ซึ่งคำนิยามน้ีได้มีการ
ใช้กันอย่างแพร่หลายในหลาย ๆ  ประเทศและใช้เป็นมาตรฐานในการระบุ
ประชากรที่มีอายุมาก องค์การอนามัยโลกให้คำนิยามน้ีเพ่ือความสะดวกใน
ด้านการวางแผนด้านสุขภาพและการพัฒนานโยบาย (World Health 
Organization, 2020) ในด้านผู้สูงอายุวิทยา (Field of gerontology) คำว่า 
ผู้สูงอายุ มักจะใช้อธิบายบุคคลในระยะบั้นปลายของชีวิต โดยทั่วไปคืออายุ
เกิน 60 หรือ 65 ปี คำนี้ครอบคลุมถึงช่วงชีวิตที่บุคคลอาจประสบกับการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ความคิด และสังคม คำนิยามนี้ส่วนใหญ่มักใช้ใน
การศึกษา วิจัย และวรรณกรรมวิชาการในสาขาอายุ (Field of aging) 
(Carstensen, Isaacowitz & Charles, 2018)  

ในประเทศไทยผู้สูงอายุหมายถึงคนที่มีอายุ 60 ปีขึ ้นไป ส่วนกรม
กิจการผู้สูงอายุได้กล่าวว่า สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) จะเป็นสังคมที่มี
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ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปที่อยู่จริงในพ้ืนที่ต่อประชากรทุกช่วงอายุในพ้ืนที่
เดียวกัน และมีอัตราเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 10 ขึ ้นไป  (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2566) ในวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน ทั้งทางร่างกาย  
ทางสมอง ทางอารมณ์และทางสังคม จึงเป็นวัยที่คนส่วนมากกลัว ดังน้ันการ
ได้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ดังกล่าวก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้ปรับตัวได้ดี
ยิ ่งขึ ้นรวมทั้งบุตรหลานหรือผู ้ใกล้ชิดมีส่วนสำคัญมากในการช่วยให้ท่าน
ปรับตัวได้อย่างมีความสุข 

นักวิชาการด้านผู้สูงอายุได้แบ่งความชราออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  
(1) ชราเฉพาะทาง (Sarcopenia) (2) ชราที่มีโรคเรื้อรัง (Frailty) (3) ชราที่มี
ภาวะสมองเสื่อม (Dementia) และ (4) ชราที่มีภาวะซึมเศร้า (Depression) 
ซึ่งประเภทของความชราที่เกิดขึ้นดังกล่าวน้ี ไม่จำเป็นต้องสอดคล้องกับอายุ
จริงของบุคคลน้ัน และมนุษย์แต่ละคนก็มีแนวโน้มจะเกิดความชราประเภทใด
ประเภทหนึ่งได้ไม่เหมือนกัน หรือบางคนอาจมีลักษณะร่วมผสมผสาน
ระหว่างความชรามากกว่าหน่ึงประเภทได้ (BBC NEWS, 2023) 

สรุปได้ว่าผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งถือ
เป็นช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต และเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ และการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม 

ความหมายของสังคมพหุวัฒนธรรม 
สังคมพหุวัฒนธรรม (Multicultural Society) มีผู้ให้ความหมายไว้

หลายท่าน โดยจะเน้นไปที่ความแตกต่างทางวัฒนธรรมของคน การอยู่
รวมกลุ่มของคนที่มีความหลากหลายทางด้านต่าง ๆ เช่น ภาษา ศาสนา  
การแต่งกาย หรือสิ ่งที ่มีความหลาหลายมาผสมกลมกลืนกัน ในสังคมที่มี
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ลักษณะที ่เป็นเอกลักษณ์ของผ ู้คนในท้องถ ิ่นซ ึ ่งมีนักว ิชาการได้เสนอ
ความหมายของสังคมพหุวัฒนธรรม ได้แก่  

นฤพนธ์  ด้วงวิเศษ (2566) กล่าวว่า พหุวัฒนธรรม หมายถึงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมในพรมแดนประเทศใดประเทศหนึ่ง ซึ่ งความ
หลากหลายที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่รับรู้กันทั่วไปและเป็นเรื่องปกติ สังคมที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมจะแตกต่างจากสังคมที่ม ีการหลอมรวมทาง
วัฒนธรรม กล่าวคือ สังคมที่มีการหลอมรวมวัฒนธรรมจะมีวัฒนธรรมของชน
กลุ่มน้อยที่ถูกครอบงำหรือถูกบดบังจากวัฒนธรรมที่มีอำนาจเหนือกว่า และ
ส่งผลทำให้วัฒนธรรมของชนกลุ่มน้อยเลือนหายไป หรือสูญเสียความเป็น
ตัวเอง ส่วนสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม คือสังคมที่ประกอบด้วย
วัฒนธรรมของคนกลุ่มต่างๆซึ่งยังมีพลังในตัวเอง ไม่ถูกทำลาย หรือตกอยู่ใต้
อิทธิพลของวัฒนธรรมอื่น  สังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมจึงมี
วัฒนธรรมย่อยๆมากมาย  คนแต่ละกลุ่มที่อาศัยอยู่ในประเทศเดียวกันจึงอาจ
มีวัฒนธรรมบางอย่างร่วมกัน แต่คนเหล่าน้ันก็ยังมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ของตัวเอง เช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วยกลุ่มคนหลายเชื้อชาติ
หลายเผ่าพันธ ุ ์  ม ีภาษาพูดหลายภาษา เช ่น ภาษาอังกฤษ ภาษาสเปน 
ภาษาจีน ฯลฯ แต่ชาวอเมริกันก็มีวัฒนธรรมร่วมกันบางอย่าง เช่น กินสเต็ก 
ในขณะที่อาหารประจำเชื้อชาติก็ยังคงมีอยู่ในครอบครัว เช่น ชาวอเมริกันเชื้อ
สายจีน  สังคมที่ประกอบด้วยกลุ่มชนหลายวัฒนธรรมจะเป็นสังคมที่ยอมใหม้ี
การแสดงออกทางวัฒนธรรมอย่างเสรี  

พระมหามงคลกานต์  ฐิตธมฺโม (2562) กล่าวว่า สังคมพหุวัฒนธรรม 
หมายถึง สังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ ศาสนา วิถีชีวิต 
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ความคิดและวิถีปฏิบัติของกลุ่มชนในสังคมนั้นๆ เพื่อแสวงหาชีวิตที่ดีอยู่
ด้วยกันอย่างมีความสุขสามัคคีและการเปิดรับการไหลบ่าทางวัฒนธรรม 

Eagan (2023) กล่าวว่า พหุวัฒนธรรม หมายถึง มุมมองที่อยู ่บน
ความเชื่อว่าวัฒนธรรม สีผิว และเชื้อชาติ โดยเฉพาะของชนกลุ่มน้อยคที่วร
ได้รับการยอมรับเป็นพิเศษเน่ืองจากความแตกต่างของพวกเขาจากวัฒนธรรม
หลัก การยอมรับนั้นอาจจะมีหลายรูปแบบ เช่น การยอมรับการมีส่วนร่วม
ทางวัฒนธรรมของชุมชน การคุ้มครองพิเศษภายใต้กฎหมายสำหรับกลุ่ม
วัฒนธรรมบางกลุ่มหรือสิทธิในการปกครองตนเองสำหรับบางวัฒนธรรม 

Longley (2021) นิยามว่า ในทางสังคมวิทยาคำว่าพหุวัฒนธรรม 
หมายถึงลักษณะที่สังคมหน่ึง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมที่หลากหลาย อยู่บน
สมมติฐานพื้นฐานที่ว่าสมาชิกของวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมากสามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างสันติ พหุวัฒนธรรมเป็นการแสดงออกถึงมุมมองที่ว่าสังคมจะ
อุดมด้วยการอนุรักษ์ การเคารพหรือส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ในด้านปรัชญาการเมือง พหุวัฒนธรรม หมายถึงวิธีการที่สังคมเลือกที่จะ
กำหนดและดำเนินนโยบายอย่างเป็นทางการกับการปฏิบัติต่อวัฒนธรรมที่
แตกต่างกันอย่างเท่าเทียมกัน 

สรุปได้ว่าสังคมพหุวัฒนธรรม คือ พ้ืนที่ที่มีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ 
ซึ่งแตกต่างจากสภาพสังคมท้องถิ่นภูมิภาคอื่น เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์
ของผู้คนใน แต่ละท้องถิ่นแห่ง มีวิถีการดำรงวัฒนธรรมท้องถิ่นภาย ใต้แบบ
แผนวิถีชีวิตของสังคมพหุวัฒนธรรม ครอบคลุมถึงเรื่องชาติพันธุ์ ภาษา ความ
เป็นอยู่ วิถีชีวิต ศาสนา และความเชื่อ 
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ลักษณะสังคมพหุวัฒนธรรม 
สังคมพหุวัฒนธรรมคือสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลายทาง

วัฒนธรรม เน้นการยอมรับ ลักษณะเด่นของแต่ละวัฒนธรรมที่แต่ละกลุ่มชาติ
พันธุ์ยึดถือปฏิบัติเมื่อย้ายถิ่นมาพำนักอยู่ในอีกสังคมหน่ึง ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมทั้งเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา และชาติพันธุ์ ต้องมีโอกาสเท่าเทียม
กัน ซึ่งต้องรู ้จักยอมรับและชื่นชม วัฒนธรรม เชื ้อชาติ ภาษา ศาสนา และ
ชาติพันธ ุ ์  ของตนเองและวัฒนธรรมที ่แตกต่างกัน ม ีความร ู ้ส ึกเป็น
ประชาธิปไตย ความยุติธรรม ความเสมอภาค สิทธิมนุษยชนความยุติธรรม
ทางสังคม ในประเทศหน่ึง ๆ มักไม่ได้ประกอบด้วยวัฒนธรรมเด่ียวเพียงอย่าง
เดียว แต่ยังประกอบด้วยวัฒนธรรมย่อย ๆ  อีกมากมาย วัฒนธรรมที่คนใน
ชาติยึดถือปฏิบัติร่วมกัน เรียกว่าวัฒนธรรมหลักหรือวัฒนธรรมชาติ (Macro 
Culture) ขณะที่กลุ่มคนหรือสังคมย่อย ๆ  ก็จะมีวัฒนธรรมเฉพาะเป็นของ
ตนเอง จึงเรียกว่าวัฒนธรรมรอง (Micro Culture) ซึ่งในชาติหน่ึงอาจมี
จำนวนรองมากน้อยแตกต่างกันไปตามคุณลักษณะของประชากรที่อยู่อาศัย
ในประเทศน้ัน ๆ สำหรับประเทศไทยประกอบด้วยประชากรหลากหลายชาติ
พันธุ์หลัก ได้แก่ คนไทยพ้ืนเมือง คนไทยเชื้อสายจีน คนไทยเชื้อสายมลายู คน
ไทยภูเขา ซึ่งคนไทยเหล่าน้ีจะมีวัฒนธรรมหลักร่วมกัน เช่น การใช้ภาษาไทย
ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกัน การเคารพในสถาบันพระมหากษัตริย์ การ
ปฏิบัติตามกฎหมาย และข้อบังคับเดียวกัน เป็นต้น ขณะที่คนไทยในแต่ละ
ชาติพันธุ์ก็มีวัฒนธรรมย่อยแตกต่างกันไป เช่น คนไทยเชื้อสายมลายูส่วนใหญ่
นับถือศาสนาอิสลาม พูดภาษามลายู คนไทยเชื ้อสายจีนก็จะปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิมของตน ส่วนคนไทยพ้ืนเมืองก็จะมีวัฒนธรรม
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เฉพาะของตนเอง จึงอาจกล่าวได้ว่าประเทศไทยเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 
(Multicultural Society)  

ผู้สูงอายุกับสังคมพหุวัฒนธรรม 
สังคมพหุวัฒนธรรม หมายถึงการอยู่ร่วมกันของกลุ่มวัฒนธรรมต่าง ๆ 

ภายในสังคม มีนักวิจัยที่ได้ศึกษาผลกระทบของสังคมพหุว ัฒนธรรมต่อ
ผู้สูงอายุ สรุปได้ดังนี ้ ด้านการสนับสนุนทางสังคมและความเป็นอยู่ท ี ่ดี : 
สภาพแวดล้อมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสามารถให้เครือข่ายการ
สนับสนุนทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
ที่มาจากภูมิหลังที ่หลากหลายได้ สิ ่งนี ้สามารถเพิ่มความสุขโดยรวมและลด
ความรู้สึกโดดเดี่ยวและความเหงาลงได้ การศึกษาของ Jang and Kim 
(2017) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมในสังคมพหุวัฒนธรรมมีอิทธิพลเชิง
บวกต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุที ่มีภูมิหลังทางชาติพันธุ์ต่างกัน 
ด้านการเข ้าถ ึงบริการด้านส ุขภาพและการรักษาพยาบาล : ส ังคมพหุ
วัฒนธรรมมักจะให้การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพที่หลากหลายซึ่งสามารถปรบั
ให้เหมาะกับความต้องการของกลุ่มวัฒนธรรมต่าง ๆ สิ่งน้ีมีผลต่อสุขภาพของ
ผู ้ส ูงอาย ุโดยสามารถจัดการกับป ัญหาสุขภาพของผู ้ส ูงอาย ุได้ ด ้าน
ความสัมพันธ ์ระหว่างร ุ ่น  : ว ัฒนธรรมที่หลากหลายสามารถส่งเสริม
ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างรุ ่นต่อรุ ่น เนื ่องจากคนรุ่นใหม่มักจะ
เปิดรับวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความเข้าใจ ความเคารพ 
และการสนับสนุนที่เพิ ่มขึ ้นระหว่างกลุ่มอายุต่าง ๆ ด้านเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมและความภาคภูมิใจ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมช่วย ให้
ผู้สูงอายุสามารถรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนได้ ซึ่งสามารถเสริม
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ความรู้สึกภาคภูมิใจและความเป็นเจ้าของ เปิดโอกาสในการมีส่วนร่วมทาง
วัฒนธรรม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมแบบเดิม และการถ่ายทอดความรู้ทาง
วัฒนธรรมแก่อนุชนรุ่นหลัง  
 

3. ความหมายและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสุขในผู้สูงอายุ 
ความหมายของความสุข 
ความสุขในเชิงจิตวิทยาเป็นเรื่องที่วัดได้เฉพาะความอยู่ดีทางอารมณ์ 

(Emotional well-being) คำว่าความอยู่ดี (Well-being) ก็จะวัดรวมเอามิติ
ของสุขภาพกาย (Physical health) และสุขภาพใจ (Mental health) รวมเขา้
มาเป็นบริบทของความอยู่ดีมีสุข สำหรับนิยามของความสุขนั้น Seligman 
(2004) ได้ให้ความหมายว่าเป็นความรู้สึกที่ดีและหมายถึงการทำกิจกรรมเชิง
บวกที่นำไปสู่ความดื่มด่ำ ให้คุณค่าต่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย โดย
ความสุขแบ่งออกเป็น 3 ระดับได้แก่ ความสุขขั ้นแรก (The pleasant life) 
คือการมีชีวิตที่รื ่นรมย์และตอบสนองความเพลิดเพลิน เช่น การได้ของที่พึง
พอใจ การใช ้ช ีว ิตในแบบที ่ตนเองต้องการ เป ็นต้น ความสุขข ั ้นที่สอง  
(The good life) คือการมีชีวิตที่สามารถออกแบบได้ตามต้องการและทำให้
เกิดความอิ่มเอิบงอกงามทางใจ เช่น การได้รับการยืนยันจากผู้อื ่น เป็นต้น 
ความสุขขั้นที่สาม (The meaningful life) คือการมีชีวิตอยู่โดยให้คุณค่าและ
ผลกระทบต่อผู้อื ่น เช่น การช่วยเหลือผู ้อื ่น เป็นต้น โดยประโยชน์ของการ
ฝึกฝนให้เกิดความสุขจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตได้อย่างชัดเจน 

กล่าวได้ว่า ความสุขเป็นความรู้สึกทางบวกและการทำกิจกรรม 
เชิงบวกที่นำไปสู่ความด่ืมด่ำให้คุณค่าต่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย ซึ่งมี
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ความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลอย่างไรก็ตามความสุขในเชิงจิตวิทยา
พบว่าความสุขของคนเรามาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมองโลก
ในแง่ดีแง่บวกมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวเพ่ือนมีความพอใจในงานและ
สภาพชีวิตความเป็นอยู่รู้สึกได้รับการยอมรับรู้สึกว่างานและชีวิตของตนเองมี
ความหมายมีโอกาสได้เรียนรู้และเป็นคนเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 

โมเดลความสุข (Happiness Model) 
โมเดลความสุข (Happiness Model) ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการวัด

และประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคล โดยใช้ตัวชี ้วัดทางจิตวิทยาและสังคม
วิทยา เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมใน
ที่สุด โมเดลความสุขเป็นเครื ่องมือที่ช่วยให้ผู ้ใช้สามารถวัดและปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยโมเดลความสุขจะใช้ข้อมูล
จากการสำรวจความสุขและคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคม และนำข้อมูล
เหล่าน้ีมาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวโน้มและปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต โดยผล
การวิเคราะห์จะช่วยให้ผู้ใช้ได้รับข้อมูลที่สำคัญเกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพ
ชีว ิต และสามารถตัดส ินใจในการปรับปรุงและพัฒนาชีว ิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยโมเดลความสุขมีประโยชน์อย่างมากในการพัฒนานโยบายที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่ยั่งยนื และการบรหิารจัดการทรัพยากรบุคคล โดยผล
การวิเคราะห์จะช่วยให้ผู้บริหารสามารถตัดสินใจในการกำหนดแผนการพัฒนา
ที่เหมาะสมและตอบสนองต่อความต้องการของประชากรได้อย่างถูกต้อง 

การศึกษาของ Mahon and Yarcheski (2002) ซึ่งได้พัฒนาโมเดล
ความสุขโดยเน้นที่ปัจจัยหลัก 3 ประการ ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม  
(Social support) ความนับถือตนเอง (Self-esteem) และจิตวิญญาณ 
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(Spirituality) ตามโมเดลนี้บุคคลที่มีเครือข่ายการสนับสนุนทางสังคมที่
เข้มแข็ง มีการมองตนเองในเชิงบวก และมีความรู้สึกของจิตวิญญาณ มักจะ
ประสบกับความสุขในระดับที่สูงขึ ้น การสนับสนุนทางสังคม (Social 
support) มีบทบาทสำคัญในความสุขโดยทำให้บุคคลมีความรู้สึกเป็นเจ้าของ 
ม ีการยอมรับ และม ีการสนับสนุนทางอารมณ์ การม ีความสัมพันธ์ที ่มี
ความหมายและการเชื่อมต่อกับผู้อื่นสามารถเพ่ิมความเป็นอยู่ที่ดีและนำไปสู่
ความสุขโดยรวมได้ ส่วนความนับถือตนเอง (Self-esteem) เป็นองค์ประกอบ
ที่สำคัญของแบบจำลองของพวกเขา Mahon and Yarcheski ให้เหตุผลว่า
บุคคลที่มีความนับถือตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะมีทัศนคติเชิงบวกต่อชีวิตและ
ประสบกับความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้น เขาเชื่อว่าการมองตนเองในแง่บวก
และความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองจะมีส่วนสำคัญต่อความสุข ส่วนจิตวิญญาณ 
(Spirituality) บุคคลที่มีสำนึกในจิตวิญญาณหรือความเชื่อในบางสิ่งที่ยิ่งใหญ่
กว่าตนเองจะสัมผัสได้ถึงความหมายและจุดมุ่งหมายในชีวิตที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  
ซึ่งมีส่วนช่วยให้พวกเขามีความสุขโดยรวม 

Seligman (2011) ได้เสนอโมเดล PERMA เป็นกรอบสำหรับการ
ทำความเข ้าใจและส่งเสร ิมความส ุขและความเป ็นอย ู ่ท ี ่ด ี  โมเดล น้ี
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 5 ประการ ได้แก่ อารมณ์ที ่เป็นบวก 
(Positive Emotion) หมายถึง อารมณ์ที่เป็นบวก เช่น รู้สึกสงบ รู้สึกพึงพอใจ 
รู้สึกมีแรงบันดาลใจ รู้สึกมีความหวัง หรือรู้สึกรักใคร่ ความรู้สึกเหล่าน้ีสำคัญ
มาก เพราะมันทำให้เราเพลิดเพลินกับชีวิตในปัจจุบัน การมีส่วนร่วมและ
ผูกพัน (Engagement) หมายถึง ไม่ว่าจะเป็นต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ต่อหน้าที่
การงาน เมื่อเราอยู่ในภารกิจแล้วปฏิบัติได้อย่างไหลลื่น เราจะลืมคิดถึงตัวตน
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หรือสิ่งต่าง ๆ และหันไปมีสมาธิจดจ่อกับปัจจุบันขณะที่กำลังทำภารกิจอยู่ 
สิ ่งนี ้จะทำให้เรามีความสุขขึ ้นมาได้ การสร้างความสัมพันธ์ในเช ิงบวก 
(Positive Relationships) การผูกพันกับใครในทางที่ดีและมีความหมาย จะ
ทำให้มีความสุขได้มากกว่าคนที่ไม่ผูกพันกับใครหรือมีความสัมพันธ์ในเชิงลบ 
ทั้งนี ้รวมไปถึงความสัมพันธ์ส่วนตัวระหว่างเพื่อน ครอบครัว และคนรักอีก
ด้วย การรู้สึกถึงความหมายในชีวิต (Meaning) หมายถึงความหมายที่ยิ่งใหญ่
กว่าตัวของเราเอง อาจจะเป็นความหมายที่เรามีต่อเพื่อนมนุษย์ ต่อองค์กร 
หรือต่อสถาบันต่าง ๆ การประสบความสำเร็จ (Achievement) การประสบ
ความสำเร็จ ซึ่งไม่ได้จำกัดแค่ถ้วยรางวัลหรือเหรียญตรา ยังรวมถึงการสำเร็จ
ในทักษะ ความชำนาญ การบรรลุเป้าหมายบางอย่างที่ต้ังเอาไว้ด้วย 

องค์ประกอบของความสุข (Happiness Components) 
องค์ประกอบแห่งความสุข หมายถึง ปัจจัยหรือองค์ประกอบต่าง ๆ 

ที่เอื ้อต่อประสบการณ์แห ่งความสุขและความเป ็นอยู่ท ี ่ดีของแต่ละคน 
ส่วนประกอบเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อระดับความสุขโดยรวมและมีความแตกต่าง
กันไป ได้แก่ ความเป็นอยู่ที่ดี (Subjective Well-Being) หมายถึงการรับรู้
เชิงอัตนัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตและการมีอารมณ์เชิงบวก ซึ่งรวมถึง
ความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ทางอารมณ์ด้วย อารมณ์เชิงบวก 
(Positive Emotions) เช่น ความปิติ ความพอใจ และความยินดี มีบทบาท
สำคัญในความสุข การประสบกับอารมณ์เชิงบวกบ่อยๆ มีส่วนช่วยให้ความ
เป็นอยู่โดยรวมดีขึ้น การมีส่วนร่วม (Engagement and Flow) ได้แก่การมี
ส่วนร่วมอย่างเต็มที่กับกิจกรรมที่ให้ความรู้สึกสนุกสนาน ท้าทาย และเติม
เต็มความรู้สึกส่วนตัว ความสัมพันธ์เชิงบวก (Positive Relationships) ได้แก่
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การมีความสัมพันธ์ทางสังคมเชิงบวกและมีความหมายกับผู ้อื ่น รวมถึง
มิตรภาพ ความสัมพันธ์ในครอบครัว และความสัมพันธ์ที่โรแมนติก ทำให้มี
ความสุขมากขึ้น ปฏิสัมพันธ์และการสนับสนุนทางสังคมในเชิงบวกจะช่วย
ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีโดยรวม ความหมายและจุดมุ่งหมาย (Meaning and 
Purpose) ได้แก่ความรู้สึกถึงความหมายและจุดมุ่งหมายในชีวิต รู้สึกว่าการ
กระทำและการดำรงอยู่ของตนมีความสำคัญ ก่อให้เกิดความสุข รวมถึง
ความรู้สึกที่สอดคล้องกัน การแสวงหาคุณค่าส ่วนบุคคลและการสร ้าง
ผลกระทบเชิงบวกต่อผู้อื่นหรือโลกใบน้ี และความสำเร็จ (Accomplishments 
and Achievement) ได้แก่ความพึงพอใจจากการบรรลุเป้าหมายส่วนตัว 
การเรียนรู ้ทักษะใหม่ ๆ  และการสัมผัสถึงความสามารถและความสำเร็จใน
การทำสิ่งต่าง ๆ 

ส่วน Diener (1984) กล่าวถึงความสุข ว่ามีองค์ประกอบสำคัญที่ทำ
ให้มนุษย์ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขโดยการประเมินความรู้สึกภายในที่ ดีจาก
เป้าหมายการดำเนินชีวิตประกอบด้วยองค์ประกอบดังน้ี (1) ความพึงพอใจใน
ชีวิต หมายถึง การประเมินเป้าหมายหลักในชีวิตของบุคคลรวมถึงคุณภาพชีวิต
ที่มีความพอใจในสิ่งที ่ตนเป็นและสามารถทำได้ตามมาตรฐานที่ตนเองเป็นผู้
กำหนด (2) อารมณ์ทางบวกหมายถึงการที่บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกที่ดีเช่น
ความรู้สึกยินดีและดีงามตรงกับความรู้สึกที่ตนปารถนาที่ได้กระทำในการดำเนิน
ชีวิตของตนเอง (3) อารมณ์ทางลบหมายถึงการที่บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกที่
เป็นทุกข์กับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตเช่นความซึมเศร้าและความวิตกกังวล 
 

 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
142 | ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 

4. ตัวช้ีวัดความสุขสำหรับผู้สูงอายุ 
จากแนวคิดเก ี ่ยวกับความสุขนั ้นนักจิตว ิทยาสมัยใหม่จะให้

ความสำคัญในเรื่องความเข้าใจในความสุขในมุมมองที่กว้างขึ้นและเน้นเรื่อง
ของความรู้สึกทั้งในทางด้านบวกและด้านลบ (Dupuy, 1977) โดยมองว่ามา
จากปัจจัยหลายปัจจัยทั้งจากภายในและภายนอกในตัวของบุคคลที่มีผลต่อ
ความสุขของบุคคลแต่ละบุคคลขณะที่วิชาเศรษฐศาสตร์พยายามอธิบาย
ภายใต้สังคมที่มีทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด กลไกตลาดที่มีความสมบูรณ์โดย
วัดจากรายได้ประชาชาติและพฤติกรรมการแสวงหาความสุขของแต่ละบุคคล
นั้นอันสามารถนำไปสู่ความสุขอันสูงสุดของสังคมได้ด้วยกลไกของตลาด 
(Invisible Hand) น่ันเอง แต่ในความเป็นจริงแล้วความสุขที่ได้มาน้ันมีปัจจัย
ที่มากกว่าเงินและเสรีภาพในการเลือกที่มีผลต่อความสุขของบุคคลซึ่งในทาง
เศรษฐศาสตร์ที่ควรคำนึงถึงเช่นกัน นอกจากน้ี นภดล  กรรณิกา และคณะ 
(2550) ได้ให้คำนิยามของความสุขของประชาชนทั้งประเทศว่าเป็นการ
ประเมินภาพรวมของชีวิตประชาชนทั้งประเทศที่ประกอบไปด้วยการอยู่เย็น
เป็นสุข (Well-being) ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) คุณภาพ
ชีวิต (Quality of Life) และการพบกันระหว่างความคาดหวังความต้องการ
กับความเป็นจริง (Self Actualization) สำหรับคำนิยามความสุข (Happiness)  

แนวคิดเก่ียวกับตัวช้ีวัดความสุข 
แนวคิดเกี่ยวกับตัวชี้วัดความสุข เริ่มขึ้นจากประเทศภูฎานซึ่งเป็น

ประเทศเดียวในโลกที่ประกาศใช้ตัวชี ้วัดความสุขของชาติ (Gross Nation 
Happiness หรือ GNH) ซึ่งเริ่มพัฒนาต้ังแต่ปีพ.ศ.2518 โดยกษัตริย์ Jigme 
Singhe Wangchuk โดยดัวชี ้วัดความสุขจะรวมถึงความสุขท ี่เกิดจาก



Journal of Humanities and Social Sciences, SKRU 
Vol.5 No.1 January - June 2023 | 143 

สภาพแวดล้อมภายนอก (Hedonic happiness) กับความสุขภายใน 
(Eudemonic happiness) ที่เกิดจากความสงบภายในการตระหนักรู้ตนเอง
และการอยู่ดีมีสุข (Well-being) และความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่
ประจำวัน (Functioning) โดยม ีต ัวช ี ้ว ัดท ี ่สำคัญ 4 ประการ ได้แก่  
(1) การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน ได้แก่การมีปัจจัยสี่อย่าง
พอเพียงมีระดับการจ้างงานเต็มที่และมีค่าจ้างพอประทังชีพมีการพัฒนา
ประชากรด้านการศึกษาและสาธารณสุขเป็นต้น (2) การอนุรักษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเช่นการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีการอนุรักษ์ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเช่นการปลูกป่าทดแทนการส่งเสริมการปลูกต้นไม้  เป็นต้น 
(3) การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมคือการอนุรักษ์และการธำรงหวงแหน
วัฒนธรรมประจำชาติ (4) การส่งเสริมหลักธรรมาภิบาลและการปกครอง
บ้านเมืองที่ดีกล่าวคือมีการปกครองอย่างเป็นธรรมมีความเท่าเทียมกันของ
บุคคลในสังคมผู้น าประเทศมีความบริสุทธิ์ยุติธรรมปลูกฝังให้ประชาชนใน
ประเทศยึดถือธรรมะและจริยธรรม 

ตัวช้ีวัดความสุขสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 
สำหร ับตัวช ี ้ว ัดความสุขสำหร ับผู ้ส ูงอาย ุในประเทศไทยน้ัน  

กรมสุขภาพจิต (2554) ได้ม ีการศึกษาค้นคว้าในการพัฒนาความสุข 
เชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุโดยเฉพาะโดยได้ดำเนินการสร้างตัวชี ้วัดความสุข
สำหรับผู้สูงอายุใน 5 มิติ เพ่ือให้สามารถนำมาปฏิบัติและสามารถวัดในเชิง
สัมพันธ์ได้ซึ ่งมีรายละเอียดดังน้ี ด้านที่ 1 สุขสบาย (Health) หมายถึง
ความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพร่างกายให้มีสมรรถภาพร่างกาย
ที่แข็งแรงคล่องแคล่ว มีกำลังสามารถตอบสนองต่อความต้องการทาง
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กายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จำเป็นพอเพียงไม่มี
อุบัติภัยหรืออันตรายมีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพไมติ่ดสิ่งเสพติด ด้านที่ 
2 สุขสนุก (Recreation) หมายถึงความสามารถของผู้สูงอายุในการเลือกวิถี
ชีวิตที่รื่นรมย์สนุกสนานด้วยการทำกิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์เป็นสุขจิตใจ
สดชื่นแจ่มใสกระปรี้กระเปร่ามีคุณภาพชีวิตที่ดีซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีสามารถลด
ความซึมเศร้าความเครียดและความวิตกกังวลได้ ด้านที่ 3 สุขสง่า (Integrity) 
หมายถึงความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตความภาคภูมิใจในตนเองความเชื่อมั่นใน
ตนเองเห็นคุณค่าในตนเองการยอมรับนับถือตนเองให้กำลังใจตนเองได้เห็น
อกเห็นใจผู้อื่นมีลักษณะเอื้อเฟ้ือแบ่งปันและมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่น
ในสังคม ด้านที่ 4 สุขสว่าง (Cognition) หมายถึงความสามารถของผู้สูงอายุ
ด้านความจำความคิดอย่างมีเหตุมีผลการสื่อสารการวางแผนและการแกไ้ข
ปัญหาความสามารถในการคิดแบบนามธรรมรวมทั้งความสามารถในการ
จัดการสิ่งต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้านที่ 5 สุขสงบ (Peacefulness) 
หมายถึงความสามารถของบุคคลในการรับรู้-เข้าใจความรู้สึกของตนเองรู้จัก
ควบคุมอารมณ์และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที ่เกิดขึ ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตนเองได้รวมทั้ง
ความสามารถในการปรับตัวยอมรับสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 
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5. แนวทางและการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม
ให้มีความสุข 

แนวทางและการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุนั ้น ภัทรนันท์ อุ ่นอ่อน 
(2564) ได้เสนอแนวทางในการพัฒนาความสุขของผู้สูงอายุไว้มีรายละเอียด
ดังน้ี (1) ด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุควรหมั่นดูแลสุขภาพกายของตนเอง มีวินัยใน
การเล ือกรับประทานอาหารที ่มีค ุณประโยชน์ พักผ ่อนอย ่างเพียงพอ  
ออกกำลังกายตามความเหมาะสมของช่วงวัยอย่างสม่ำเสมอ ครอบครัว 
ชุมชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต
ของผู้สูงอายุ เพ่ือลดอาการซึมเศร้า ท้อแท้ เบื่อหน่าย ทำให้ผู้สูงอายุมีความ
รื่นรมย์ สนุกสนาน เป็นการพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีสุขจิตที่ดี สามารถดำเนินชีวิต
ได้อย่างมีความสุข ส่วนหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในด้านการสาธารณสุข ควร
พัฒนาระบบการสาธารณสุขให้มีทั้งคุณภาพ ประสิทธิภาพ และศักยภาพที่ดี 
เพิ ่มมากข ึ ้น เพื ่อรองร ับส ังคมผู ้สูงอายุ เพื ่อให ้ผ ู ้ส ูงอาย ุได้มีสถานที่
รักษาพยาบาลที่ดี เข้าถึงยา เวชภัณฑ์ ได้เข้ารับการรักษาที่ดีและเหมาะสม 
ทำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิตใจที่ดีและใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข 
(2) ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุควรมีการวางแผนทางด้านการเงิน
ตั้งแต่วัยทำงานรู้จักออมเงินไว้ใช้ในยามแก่ชรา เพื่อให้มีเพียงพอต่อการ
ดำเนินชีวิต สามารถนำเงินมาใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ทั้งซื ้อสินค้าอปุโภค 
บริโภค บริการ รวมไปถึงยารักษาโรคได้ตามความจำเป็น จะทำให้ผู้สูงอายุไม่
ต้องวติกกังวล ไม่คิดว่าตนเองเป็นภาระของลูกหลาน และสามารถดำเนินชีวิต
ได้อย่างมีความสุข ส่วนหน่วยงานหรือองค์กรที่เกี ่ยวข้อง ควรให้ความรู้
เกี่ยวกับทางด้านการเงิน การเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ ให้คำแนะนำเรื่องการ
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ปรับตัวรับมือกับเศรษฐกิจในวัยสูงอายุ เพื ่อให้ผู้ที ่เตรียมตัวเข้าสู ่วัยสูงอายุ 
เตรียมพร้อมทางด้านการเงิน การจัดสรรเงินให้เพียงพอต่อการดำเนินชวีิต 
(3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ครอบครัวควรหาเวลาว่างพูดคุยกับผู้สูงอายุ 
หรือควรหาโอกาสพาผู้สูงอายุไปพบปะเพ่ือนฝูง ญาติมิตร เพ่ือเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้สูงอายุได้สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และเพ่ือพัฒนา 
ทั้งทางด้านร่างกายจิตใจและมีทัศนคติที่ดีในการดำเนินชีวิต ครอบครัวควรให้
ความเข้าอกเข้าใจ ดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุ ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้สูงอายุ เพ่ือทำให้
ผู้สูงอายุมีกำลังใจ มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความสุข ส่วนชุมชน และสังคมควร
ให้การยอมรับนับถือเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ ได้ใช้ความรู้  ความสามารถ  
เป็นที่ปรึกษาให้คำแนะนำกับคนในชุมชนและสังคม สื่อการเชิญชวนให้
ผู้สูงอายุเข้ามามีบทบาทเป็นจิตอาสา การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน
และสังคม เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง ไม่คิดว่าตนเองถูก
ทอดทิ้งให้โดดเด่ียวในสังคม และสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข (4) ด้าน
สิ่งแวดล้อม ผู้สูงอายุและครอบครัวควรช่วยกันจัดการกับสภาพแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกของที่อยู่อาศัย ให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด
ปราศจากสิ่งปฏิกูลและสิ่งที่เป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ เพื ่อให้ผู ้สูงอายุได้พัก
อาศัยอย่างสบายใจและปลอดภัยต่อการดำเนินชีวิต ทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรเข้ามาพัฒนาสภาพแวดล้อม พัฒนาระบบการบริการสาธารณะต่าง ๆ ให้
มีทางคุณภาพ ประสิทธิภาพ และศักยภาพที่ดีได้มาตรฐาน สามารถรองรับ
จำนวนผู้สูงอายุที ่มีเพิ ่มมากขึ้น เพื ่อเป็นการเอื ้อต่อการดำเนินชีว ิตของ
ผู้สูงอายุให้มีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ ้น ดังนั ้นผู ้ที ่เกี ่ยวข้องจึงควรมี
นโยบายส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุสนับสนุนให้มีการจ้างแรงงานผู้สูงอายุ
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การสนับสนุนการจัดทำโครงการหรือจัดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุได้ทำประโยชน์
เพื่อชุมชนและสังคม การกำหนดมาตรฐานทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อ
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของ นัสมล บุตรวิเศษ และอุปร ิฏฐา 
อินทรสาด (2563) ที่ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สรุป
ได้ว่า คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ความแข็งแรงของร่างกายส่งผลต่อระดับ
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายมากที่สุด หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและคนในครอบครัว 
ควรเรียนรู้ถึงปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได้ในผู้สูงอายุรวมถึงวิธีป้องกันและ
ดูแล จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตต่อไปได้อีกยาวนานด้วยสุขภาพที่ ดี 
ส่วนคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ พบว่า การมีสมาธิในการทำงานส่งผลต่อระดับ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจมากที่ส ุด คนในครอบครัวควรหาเวลาพูดคุยกับ
ผู้สูงอายุอย่างสม่ำเสมอ พาผู้สูงอายุไปวัด ทำบุญ ไหว้พระ สวดมนต์ น่ังสมาธิ 
เพ่ือให้จิตใจสงบ หาเวลาทำกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุบ้าง ส่วนคุณภาพชีวิต
ด้านสังคม สรุปได้ว่า ความพึงพอใจที่ได้ผูกมิตรกับคนอื่นส่งผลต่อระดับ
คุณภาพชีวิตด้านสังคมมากที่สุด ดังน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือคนในสังคม
ควรจัดกิจกรรม ที่ผู ้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมได้เพื ่อเพิ ่มความสัมพันธ์ของ
ผู้สูงอายุกับบุคคลอื่นในสังคม ทำให้ผู้สูงอายุมีบทบาท มีศักด์ิศรี และมีคุณค่า
ต่อสังคม ส่วนคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม คนในครอบครัวควรจัดสภาพ
บ้านเร ือนให ้เหมาะสมกับผู ้สูงอายุ เพื ่อช ่วยอำนวยความสะดวกและ
ตอบสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ ให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตภายใน
บ้านได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข เช่น ห้องนอนของผู้สูงอายุควรอยู่ชั้น
ล่างของบ้าน ทางลาดและบันไดควรมีราวจับ เป็นต้น 
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6. สรุป 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นสัจธรรม เป็นธรรมชาติของมนุษยชาติที่ไม่

อาจหลีกเลี่ยงได้ มนุษย์เราเป็นสัตว์สังคมจึงไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้โดย
ลำพัง ต้องอยู่ร่วมกันกับผู้อื ่น ตั ้งแต่แรกเกิดไปจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 
ผู้สูงอายุก็เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะผู้สูงอายุในสังคมพหุวัฒนธรรม ในการ
ประเมินและการส่งเสริมความสุขให้แก่ผู ้สูงอายุ มีด้วยกันทั้งหมด 4 ด้าน 
ด้านส ุขภาพ ควรหม ั ่นดูแลส ุขภาพกายของตนเอง ม ีว ิน ัยในการเลือก
รับประทานอาหารที่มีคุณประโยชน์ พักผ่อนอย่างเพียงพอ ออกกำลังกาย
ตามความเหมาะสมของช่วงวัยอย่างสม่ำเสมอ ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
ควรมีการวางแผนทางด้านการเงินต้ังแต่วัยทำงานรู้จักออมเงินไว้ใช้ในยามแก่
ชรา เพื ่อให ้ม ีเพียงพอต่อการดำเนินชีว ิต สามารถนำเงินมาใช้จ ่ายใน
ชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้สูงอายุไม่ต้องวิตกกังวล ไม่คิดว่าตนเองเป็นภาระของ
ลูกหลาน และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม ครอบครัวควรหาเวลาว่างพูดคุยกับผู้สูงอายุ หรือควรหาโอกาสพา
ผู้สูงอายุไปพบปะเพื่อนฝูง ญาติมิตร เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้
สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และเพ่ือพัฒนา ทั้งทางด้านร่างกาย
จิตใจและมีทัศนคติที ่ดีในการดำเนินชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม ผู ้สูงอายุและ
ครอบครัวควรช่วยกันจัดการกับสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกของที่
อยู่อาศัย ให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดปราศจากสิ่งปฏิกูลและสิ่งที่
เป็นอันตรายต่อผู้สูงอายุ เพื ่อให้ผู ้สูงอายุได้พักอาศัยอย่างสบายใจและ
ปลอดภัยต่อการดำเนินชีวิต การประเมินความสุขในผู้สูงอายุน้ัน สามารถทำ
ได้โดยการใช้แบบประเมินที่เหมาะสมและสอดคล้องในแต่ละมิติ ได้แก่ ดัชนีชี้
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วัดความสุขคนไทย แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับ
ภาษาไทย เป ็นต้น ในการจัดกิจกรรมส่งเสร ิมความสุขในผู ้ส ู ง อายุ   
ควรคำนึงถึงทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เพื ่อการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละคนและแต่ละกลุ่มเพื่อให้ผู ้สูงอายุมี
ความสุข มีเกียรติ มีศักด์ิศรีแห่งความเป็นมนุษย์ และมีความมั่นคง เชื่อมั่น 
ไม่ท้อแท้ สิ้นหวัง อีกต่อไป 
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