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ประเพณีแขง่ขนัเรอืยาวเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีส่ะทอ้นอตัลกัษณ์
และวถิชีวีติของชุมชนทอ้งถิน่ โดยนักพากยเ์รอืมบีทบาทส าคญัในการถ่ายทอด
ความหมายทางวัฒนธรรมและสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน การวิจัยนี้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาบทบาทของนักพากย์เรือในการถ่ายทอด 
อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม (2) วเิคราะห์กลยุทธ์การสื่อสารในการสร้างการมี 
ส่วนร่วมและดงึดูดผูช้มและ (3) ประเมนิผลของการพากย์เรอืต่อระดบัการมี
ส่วนร่วมของผูช้ม การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั 21 คน ประกอบดว้ยนักพากยเ์รอืทีม่ปีระสบการณ์ไมน้่อยกวา่ 
3 ปี จ านวน 6 คน และผูช้มทีเ่คยรบัชมไมน้่อยกวา่ 2 ครัง้ จ านวน 15 คน จาก  
3 สนามการแข่งขนัในจงัหวดัสงขลา ระหว่างเดือนตุลาคม-ธนัวาคม 2568  
ผลการศกึษาพบวา่นกัพากยเ์รอืมบีทบาทส าคญั 3 ประการ คอื (1) ผูถ้่ายทอด
วฒันธรรม (2) ผูเ้ชื่อมโยงชุมชนและ (3) ผูส้รา้งความบนัเทงิ กลยุทธก์ารสื่อสาร
ประกอบดว้ย 4 ดา้น คอื (1) การพากย ์(2) ภาษา (3) เนื้อหา และ (4) การสรา้ง
การมีส่วนร่วม ซึ่งการพากย์เรือมีผลเชิงบวกต่อการมีส่วนร่วมของผู้ชม 
ทุกช่วงเวลา โดยผู้ชมทุกคนยืนยนัว่าหากไม่มีการพากย์เรือ บรรยากาศ 
จะเงียบเหงาและไม่น่าสนใจ ซึ่งผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงคุณค่าในการน า 
องค์ความรู้ไปใช้เพื่ออนุรักษ์และสืบสานประเพณีเรือยาว ควบคู่กับ 
การยกระดบัมาตรฐานนักพากย์เรอืรุ่นใหม่อย่างเป็นระบบ โดยองค์ความรู้ 
ด้านการสื่อสารเชิงวฒันธรรมที่ได้จากการศึกษานี้ สามารถประยุกต์ใช้ใน 
การออกแบบหลกัสูตรและพฒันาระบบฝึกอบรม ก าหนดแนวทางมาตรฐาน
วชิาชพี ตลอดจนเชื่อมโยงกบัการส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม น าไปสู่
การสรา้งความยัง่ยนืใหก้บัประเพณทีอ้งถิน่ในระยะยาว 
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 Traditional long boat racing is a cultural heritage that reflects  
the identity and way of life of local communities. Boat race commentators 
play a crucial role in transmitting cultural meanings and fostering 
community participation. This study aimed to (1) examine the roles of 
boat race commentators in conveying cultural identity, (2) analyze 
communication strategies used to enhance audience engagement and 
attract spectators, and (3) evaluate the impact of boat race commentary 
on audience engagement levels. This qualitative research employed  
in-depth interviews with 21 key informants, comprising six boat race 
commentators with at least three years of experience and 15 spectators 
who had attended at least two races. Data were collected from three 
racing venues in Songkhla Province, between October and December 
2025. The findings revealed three key roles of boat race commentators: 
(1) cultural transmitters, (2) community connectors, and (3) entertainers. 
Communication strategies comprised four dimensions: (1) commentary, 
(2) language, (3) content, and (4) engagement. Boat race commentary 
had a positive impact on audience engagement throughout all phases, 
with all spectators confirming that without the commentary,  
the atmosphere would be quiet and uninteresting. The findings highlight 
the practical value of applying this body of knowledge to the preservation 
and continuation of traditional long boat racing, alongside the systematic 
enhancement of professional standards for emerging boat 
commentators. The insights into cultural communication derived from  
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this study can be effectively utilized in curriculum design and the development of structured training 
programs, as well as in establishing professional guidelines and standards. Furthermore, these 
contributions can be integrated with the promotion of cultural tourism, thereby supporting the long-term 
sustainability of local traditions. 
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1. บทน ำ 
  

ประเพณีแขง่ขนัเรอืยาวเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีส่ะทอ้นอตัลกัษณ์และวถิชีวีติของชุมชนทอ้งถิน่ ไม่ได้
เป็นเพยีงกิจกรรมกีฬาทางน ้า หากยงัท าหน้าที่เป็นพื้นที่ทางสงัคมที่ส่ งเสรมิการมสี่วนร่วม ความสามคัคีและ 
ความภาคภูมใิจในวฒันธรรมของชุมชน การแข่งขนัมกัจดัขึ้นในช่วงเดือน 10-12 ซึ่งสอดคล้องกบับรบิทของ
พธิกีรรมทางศาสนาและวถิชีวีติทีผ่กูพนักบัสายน ้า อนัแสดงถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษย ์ธรรมชาตแิละความเชื่อ
ทางวฒันธรรม อกีทัง้ยงัมบีทบาทในการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิและการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรม จงึนับเป็นหนึ่งใน
รปูแบบของ Soft Power ทีส่ามารถเผยแพรว่ฒันธรรมไทยสูร่ะดบัสากล (ปณติา สระวาส,ี 2558; วภิา จริภาไพศาล, 
2567)  

จังหวัดสงขลามีการสืบทอดประเพณีแข่งขันเรือยาวมาอย่างยาวนาน ด้วยบริบททางภูมิศาสตร์ 
ที่ประกอบด้วยทะเลสาบ แม่น ้าและล าคลอง ส่งผลใหเ้รอืยาวเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติและอตัลกัษณ์ของชุมชน
ทอ้งถิน่ โดยมกีารจดัการแขง่ขนัอยา่งต่อเนื่องในหลายพืน้ทีข่องจงัหวดั (ปวรศิ ประวตั,ิ สมัภาษณ์, 2568)  

ในบริบทของการแข่งขนัเรือยาว นักพากย์เรือไม่ได้มบีทบาทเพยีงผู้บรรยายผลการแข่งขนั หากยงั  
ท าหน้าที่เป็นผูถ้่ายทอดเรื่องราวทางวฒันธรรม ทัง้ด้านประวตัศิาสตร์ ต านาน ความเชื่อและค่านิยมของชุมชน 
ผ่านการสื่อสารที่เชื่อมโยงบรบิทของสายน ้า เรอืและรูปแบบการแข่งขนั เพื่อสร้างบรรยากาศและกระตุ้นการมี 
ส่วนร่วมของผูช้ม นักพากย์เรอืจงึท าหน้าที่เป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงอดตีกบัปัจจุบนัและส่งเสรมิการตระหนักรู ้
อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชุมชน ดว้ยเหตุนี้ นักพากยเ์รอืจ าเป็นตอ้งมอีงคค์วามรูร้อบดา้นเกี่ยวกบัประวตัเิรอื 
กฎกตกิา เทคนิคการแขง่ขนัและลกัษณะสายน ้า ควบคู่กบัทกัษะดา้นวาทศลิป์และปฏภิาณไหวพรบิ (การแขง่ขนั
เรอืยาว, 2558) 

แมจ้ะมงีานวจิยับางส่วนทีศ่กึษาการสื่อสารทางวฒันธรรมและอตัลกัษณ์ชุมชน แต่บทบาทของนักพากย์
เรอืยงัขาดการศกึษาเชงิลกึ สง่ผลใหเ้กดิชอ่งวา่งทางวชิาการในมติขิองการสือ่สารและสรา้งการมสีว่นรว่มของชมุชน 
โดยเฉพาะในบริบทการแข่งขนัเรอืยาวในจงัหวดัสงขลาซึ่งมลีกัษณะเฉพาะด้านวฒันธรรม ดงันัน้ การพากย์เรือ 
จึงไม่ได้มีบทบาทเพียงด้านความบันเทิง หากยังเ ป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอด สืบสานและเสริมสร้าง 
ความเขม้แขง็ของวฒันธรรมทอ้งถิน่ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ (1) ศกึษาบทบาทของนักพากยเ์รอืในการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 
(2) วเิคราะห์กลยุทธ์การสื่อสารในการสรา้งการมสี่วนร่วมและดงึดูดผูช้มและ (3) ประเมนิผลของการพากย์เรอื 
ต่อระดบัการมสี่วนร่วมของผูช้ม โดยอาศยักรอบแนวคดิจากทฤษฎอีตัลกัษณ์ทางสงัคม ทฤษฎหีน้าทีน่ิยม ทฤษฎี
การเล่าเรื่อง ทฤษฎีการสื่อสารเชงิการแสดง ทฤษฎีวาทวทิยา ทฤษฎีการมสี่วนร่วมของชุมชนและทฤษฎีผูน้ า 
ทางความคดิ 

งานวจิยันี้มคีวามส าคญัต่อการอนุรกัษ์มรดกทางวฒันธรรม เนื่องจากศลิปะการพากยเ์รอืเป็นภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ทีม่คีวามเสีย่งต่อการสญูหาย การศกึษาบทบาทและกลยุทธก์ารพากยเ์รอืจงึเป็นแนวทางส าคญัในการสบืสาน
และประยกุตใ์ชใ้หส้อดคลอ้งกบัสงัคมรว่มสมยั อกีทัง้ยงัมสีว่นในการเตมิเตม็องคค์วามรูเ้ชงิวชิาการดา้นการสือ่สาร
ในบรบิทวฒันธรรมทอ้งถิน่ เป็นฐานขอ้มูลส าหรบัการพฒันาและต่อยอดกจิกรรมทางวฒันธรรมอย่างเป็นระบบ 
และยัง่ยนื 
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2. วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
 
 2.1 เพือ่ศกึษาบทบาทของนกัพากยเ์รอืในการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 

2.2 เพื่อวเิคราะหก์ลยุทธก์ารสื่อสารของนักพากยเ์รอืในการสรา้งการมสี่วนร่วมและดงึดูดความสนใจของ
ผูช้ม 

2.3 เพือ่ประเมนิผลของการพากยเ์รอืต่อระดบัการมสีว่นรว่มของผูช้ม 
 
 
3. กำรทบทวนวรรณกรรม 
 
3.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

 
การศกึษาบทบาทของนักพากย์เรอืในการสร้างอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและการมสี่วนร่วมของชุมชน 

อาศยักรอบแนวคดิสหวทิยาการทีเ่ชื่อมโยงมติทิางสงัคม วฒันธรรมและการสือ่สาร โดยทฤษฎอีตัลกัษณ์ทางสงัคม 
อธบิายวา่การรบัรูต้นเองของบุคคลเกดิจากการเป็นสมาชกิของกลุ่ม ซึง่น าไปสูก่ารก่อรปูของค่านิยมและความรูส้กึ
ร่วม อนัเป็นพื้นฐานของอตัลกัษณ์ชุมชน (Luhtanen & Crocker, 1992) ขณะที่แนวคดิการสื่อสารเชงิวฒันธรรม 
มองว่าวฒันธรรมเป็นวถิีชวีติที่แสดงออกผ่านภาษาและการปฏิบตัิในชีวติประจ าวนั ท าให้การพากย์เรือเป็น
กระบวนการถ่ายทอดและธ ารงรกัษาความหมายทางวฒันธรรมของชุมชน  นอกจากนี้ กรอบแนวคดิการสื่อสาร 
เชงิการแสดงช่วยอธบิายการพากย์เรอืในฐานะการสื่อสารที่ผสานเสยีง ภาษา จงัหวะและปฏสิมัพนัธ์กบัผู้ชม 
เขา้ดว้ยกนั ซึ่งไม่เพยีงถ่ายทอดขอ้มูล แต่ยงัสรา้งความหมายและประสบการณ์ร่วม (Austin, 1962; Schechner, 
2002; Turner, 1987) ขณะเดียวกัน แนวคิดเกี่ยวกับนักพากย์เสียงช่วยอธิบายมิติด้านทักษะ โดยนักพากย์ 
ท าหน้าทีเ่สมอืนผูแ้สดงทีใ่ชเ้สยีงในการถ่ายทอดอารมณ์และความหมายอยา่งมปีระสทิธภิาพ (ทรปูลกูปัญญา, 2563) 

ในมติทิางสงัคม ทฤษฎหีน้าทีน่ิยมชี้ใหเ้หน็ว่านักพากยเ์รอืมบีทบาทในการเชื่อมโยงผูค้นและเสรมิสรา้ง
เสถยีรภาพของชุมชน ส่วนทฤษฎกีารเล่าเรื่องและวาทวทิยาอธบิายการใชเ้รื่องเล่า ภาษาและกลวธิเีชงิโน้มน้าวใจ
ในการสร้างความหมายและกระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้ชม ขณะที่แนวคิดผู้น าทางความคิดสามารถอธิบาย 
นักพากยเ์รอืในฐานะผูม้อีทิธพิลต่อการรบัรูข้องผูช้ม เนื่องจากเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญและไดร้บัความเชื่อถอืจาก
ชุมชน ขณะที่ทฤษฎีการมสี่วนร่วมของชุมชนอธบิายบทบาทของนักพากย์เรอืในฐานะตวักลางของการสื่อสาร 
แบบ 2 ทาง (สุรพงษ์ โสธนะเสถยีร, 2563) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่างานวจิยัทีผ่่านมาแมจ้ะศกึษาการสื่อสารเชงิวฒันธรรมในบรบิทต่างๆ 
แต่ยงัขาดการอธิบายบทบาทของนักพากย์เรอืในฐานะผู้ปฏิบตัิการสื่อสารเชงิการแสดงที่เชื่อมโยงอตัลกัษณ์ 
วฒันธรรมและการมสีว่นร่วม โดยเฉพาะในภาคใต ้ดงันัน้ งานวจิยันี้จงึมุง่ศกึษาบทบาทและกลยุทธก์ารสือ่สารของ
นกัพากยเ์รอื เพือ่อธบิายการสรา้งความหมายทางวฒันธรรมและการมสีว่นรว่มของผูช้มอยา่งเป็นระบบ  
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3.2 งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเพณีแข่งขนัเรือยาวส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับมิติของการมีส่วนร่วม  
ของชุมชนและการอนุรกัษ์วฒันธรรม โดยชีใ้หเ้หน็วา่ความรว่มมอืระหวา่งวดั ชุมชนและหน่วยงานภาครฐัเป็นปัจจยั
ส าคญัทีส่ง่ผลต่อความยัง่ยนืของประเพณี ทัง้ในดา้นการบรหิารจดัการ การก าหนดนโยบายและการสบืสานคุณค่า
ทางวฒันธรรม (พระครพูจิติรวรเวท และคณะ, 2565; พระมหาสุเมฆ สมาหโิต และคณะ, 2566) นอกจากนี้ ประเพณี
แข่งขนัเรือยาวยงัมีบทบาทในการส่งเสริมความสามคัคี การพฒันาคนและการสร้างจิตส านึกในการอนุรกัษ์
ทรพัยากรและวฒันธรรมท้องถิ่น อนัน าไปสู่ความเขม้แขง็ของชุมชนในระยะยาว (พงษ์ศกัดิ ์ทองละมุล, 2565) 
ขณะเดียวกนั งานวจิยัด้านการสื่อสารร่วมสมยัสะท้อนให้เห็นบทบาทของ “ผู้สื่อสาร” ในฐานะตวักลางส าคญั 
ที่เชื่อมโยงผู้ส่งสารกับผู้ร ับสาร โดยเฉพาะการสร้างตัวตนและความน่าเชื่อถือ ซึ่งส่งผลต่อประสิท ธิภาพ 
ในการดงึดดูและสรา้งการมสีว่นรว่มของผูช้ม (สมจิฐ ์พรหมมนิทร ์และขวญัฟ้า ศรปีระพนัธ,์ 2564) 

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่างานวจิยัส่วนใหญ่ยงัมุ่งเน้นการศกึษาประเพณีในมติิ 
ของโครงสร้างชุมชน การมีส่วนร่วมและการอนุรกัษ์วฒันธรรมเป็นหลัก ขณะที่บทบาทของ “นักพากย์เรือ”  
ยังไม่ได้ร ับการอธิบายเชิงลึกในฐานะผู้ปฏิบัติการสื่อสาร โดยเฉพาะในมิติของ “การสื่อสารเชิงการแสดง”  
ทีเ่ชือ่มโยงการสรา้งความหมายทางวฒันธรรมกบัการกระตุน้การมสีว่นรว่มของผูช้มอยา่งเป็นพลวตั  
 
 
4. กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 

 
 

ภาพที ่1. กรอบแนวคดิการวจิยั 
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5. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

5.1 แบบกำรวิจยั 
  

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพด้วยวธิสีมัภาษณ์เชงิลกึ เนื่องจากมขีอ้มูลเฉพาะเจาะจงเพื่อศกึษา
บทบาทนักพากย์เรอื กลยุทธ์การสื่อสารและผลของการพากย์เรอื โดยอาศยัขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลกัเพื่อใหไ้ด้
ขอ้มลูเชงิลกึอยา่งครบถว้น 
 
5.2 ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 
 
 เป็นผูท้ีเ่กีย่วขอ้งโดยตรงในการพากยเ์รอืและรบัชมการแขง่ขนัเรอืยาวประเพณีจงัหวดัสงขลา โดยการเลอืก
แบบเจาะจง จ านวน 21 คน ประกอบด้วย (1) นักพากย์เรือ จ านวน 6 คน โดยเลือกแบบเจาะจงจากการมี
ประสบการณ์พากยเ์รอืมาแลว้ไม่น้อยกว่า 3 ปี (2) ผูเ้ขา้ร่วมชมการแขง่ขนั จ านวน 15 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง
จากผูช้มทีเ่คยเขา้รว่มรบัชมการแขง่ขนัเรอืยาวประเพณจีงัหวดัสงขลามาแลว้ไมน้่อยกวา่ 2 ครัง้  
 
5.3 เคร่ืองมือกำรวิจยั  

 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ประกอบดว้ยแบบสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสรา้ง แบ่งเป็น 3 ส่วนตาม

วตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มลูหลกั สว่นที ่2 ค าถามตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ครอบคลุม
บทบาทของนักพากยเ์รอื กลยุทธ์การสื่อสารและผลของการพากยเ์รอืต่อผูช้ม ส่วนที ่3 ขอ้เสนอแนะ การพฒันา
เครื่องมอืเริม่จากก าหนดค าถามใหส้อดคล้องกบัวตัถุประสงค์และกรอบแนวคดิ จากนัน้ตรวจสอบคุณภาพโดย
ผูท้รงคุณวุฒ ิ3 คน ได้แก่ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวจิยัเชงิคุณภาพ นิเทศศาสตร์และศลิปวฒันธรรม เพื่อพจิารณา
ความถูกต้องของเนื้อหา ภาษาและความสอดคล้องของค าถามกบัวตัถุประสงค์การวจิยั พร้อมปรบัปรุงแก้ไข  
ก่อนขอรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยแ์ละน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูจรงิ 

 
5.4 ขัน้ตอนกำรเกบ็ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างจากนักพากย์เรือและผู้ชม 
การแข่งขนัเรือยาวประเพณีจังหวัดสงขลาในช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 2568 ครอบคลุม 3 สนามแข่งขนั 
ทีค่ดัเลอืกแบบเจาะจง โดยพจิารณาจากความต่อเนื่องของการจดังาน การมสี่วนร่วมของชุมชนและประสบการณ์
ของนักพากยเ์รอื เพื่อสะทอ้นบรบิทการสื่อสารเชงิวฒันธรรมไดช้ดัเจน ผูใ้หข้อ้มลูหลกัประกอบดว้ยนักพากยเ์รอื 
ทีม่ปีระสบการณ์ไม่น้อยกว่า 3 ปี และผูช้มทีเ่คยเขา้ร่วมอย่างน้อย 2 ครัง้ โดยก าหนดจ านวนตามหลกัอิม่ตวัของ
ขอ้มลูและขอ้มลูทีไ่ดม้คีวามซ ้าและเพยีงพอต่อการอธบิายปรากฏการณ์ทีศ่กึษา การสมัภาษณ์ใชค้ าถามปลายเปิด
เพื่อเปิดโอกาสใหแ้สดงความคดิเหน็อย่างอสิระ พรอ้มทัง้ชีแ้จงวตัถุประสงค ์ขอความยนิยอมและรบัรองสทิธขิอง
ผูใ้หข้อ้มลู ก่อนบนัทกึขอ้มลูเพือ่น าไปวเิคราะหเ์ชงิคุณภาพอยา่งเป็นระบบ 
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5.5 กำรวิเครำะหข้์อมลู 
 
ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหเ์นื้อหาเชงิพรรณนา โดยสรา้งขอ้สรุปจากการสมัภาษณ์เชงิลกึตามประเดน็ทีศ่กึษา 

ไดแ้ก่ บทบาทของนกัพากยเ์รอื กลยทุธก์ารสือ่สารและการประเมนิผลการพากยเ์รอื  
 
 
6. ผลกำรวิจยั 

 
ผลการศกึษาบทบาทนักพากย์เรอืในการสร้างอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและการมสี่วนร่วมของชุมชน: 

กรณศีกึษาการแขง่ขนัเรอืยาวประเพณจีงัหวดัสงขลา มดีงันี้ 
 

6.1 บทบำทของนักพำกยเ์รือในกำรถ่ำยทอดอตัลกัษณ์ทำงวฒันธรรม 
 
การศกึษาพบวา่นกัพากยเ์รอืมบีทบาทส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. บทบาทในฐานะผูถ้่ายทอดวฒันธรรม นักพากย์เรอืมบีทบาทเป็นผูถ้่ายทอดวฒันธรรม โดยเล่าเรื่อง
สายน ้า ประวตั ิลกัษณะเรอื รปูแบบการแขง่ขนัและอตัลกัษณ์เรอืภาคใต ้พรอ้มสอดแทรกแนวคดิการอนุรกัษ์ ความ
ผกูพนัของชุมชน โดยอาศยัการเตรยีมขอ้มลูอยา่งรอบดา้นเพือ่ใหข้อ้มลูถูกตอ้งและน่าเชื่อถอื ดงัทีน่ายเปลือ้ง สุข
สวสัดิ ์ใหข้อ้มลูเพิม่เตมิวา่  

การสอดแทรกเรื่องราวทอ้งถิน่เกีย่วกบัการแขง่เรอืมมีานานแลว้ เป็นวถิชีวีติของคนใต ้เช่น 
การเล่นพายเรอืจากการหาปลา การแข่งพายเรอืตอนน ้าท่วม ซึ่งเป็นวถิชีวีติของคนใตท้ีท่ า 
อยู่แล้ว จากนั ้นมีการน าวิถีชีวิตมาเป็นการแข่งขันแบบมีกฎกติกาชัดเจน ก็ถือเป็น  
การอนุรกัษ์สานต่อประเพณีวฒันธรรมได ้ซึ่งนักพากยเ์รอืเป็นตวัเชื่อมทีน่ าเรื่องราวเหล่านี้
ถ่ายทอดและเลา่ใหเ้ยาวชนหรอืผูช้มทีม่าชมเรอืไดฟั้ง 

(เปลือ้ง สขุสวสัดิ,์ สมัภาษณ์, 2568) 
 

2. บทบาทในฐานะผูเ้ชื่อมโยงชุมชน นักพากยเ์รอืท าหน้าทีเ่ชื่อมโยงระหว่างผูจ้ดั ฝีพาย ผูช้มและชุมชน 
ผ่านการใช้เสยีงและการโต้ตอบเพื่อกระตุ้นการมสี่วนร่วม เช่น การเอ่ยถึงชุมชนและผูเ้กี่ยวขอ้งในการแข่งขนั  
ท าใหผู้ช้มรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของกจิกรรมและแสดงปฏกิริยิาโดยการลุกขึน้เชยีร ์ปรบมอืและโห่รอ้ง ใชภ้าษากลาง
เป็นหลกัเพือ่สรา้งความเขา้ใจทีช่ดัเจน พรอ้มทัง้สอดแทรกภาษาถิน่ใตเ้ป็นระยะเพือ่สรา้งสสีนั 

ใช้ภาษากลางในการพากย์เป็นหลัก การพากย์คือการเชียร์ การปลุกระดม ท าให้เกิด 
ความสนุกสนาน เมือ่เราใชภ้าษากลางจะชว่ยสรา้งความเขา้ใจทีต่รงกนัและชดัเจนไดม้ากกวา่ 

(มงคล เกดิโกสมุ, สมัภาษณ์, 2568) 

ใชภ้าษากลางเป็นหลกั เพราะคนนอกพืน้ทีจ่ะไดฟั้งรูเ้รื่องและเขา้ใจไปในทศิทางเดยีวกนัดว้ย 
ลดความขดัแยง้ แต่อาจสรา้งลกูเลน่ สรา้งสสีนัไดด้ว้ยภาษาใต ้แทรกเป็นครัง้ๆ ไป 

(เปลือ้ง สขุสวสัดิ,์ สมัภาษณ์, 2568) 
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3. บทบาทในฐานะผูส้รา้งความบนัเทงิ นกัพากยเ์รอืท าหน้าทีส่รา้งความบนัเทงิตลอดการแขง่ขนัเพือ่สรา้ง
บรรยากาศทีส่นุกสนาน โดยอาศยัความคุน้เคยและความสนิทสนมกบัทมีเรอื ผูจ้ดัการทมี ผูจ้ดังานและคนในชุมชน 
จึงมีการแซวและหยอกล้ออย่างเหมาะสม พร้อมปรับพลังเสียงและจังหวะให้สอดคล้องกับช่วงการแข่งขนั 
โดยเฉพาะชว่งใกลเ้ขา้เสน้ชยัเพือ่เรา้อารมณ์ผูช้ม 

เราใช้ความคุ้นเคย ความสนิทสนม ใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง เราจึงกล้าเล่นกล้าแซวกับฝีพาย 
ผูจ้ดัการทมีเรอื 

(สุรยิา ขนุทพิย,์ สมัภาษณ์, 2568) 

 การศกึษาบทบาทของนักพากยเ์รอืในการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมสามารถสรุปสาระส าคญัของ
ผลการวจิยั ดงัแสดงในตารางที ่1 

ตารางที ่1 
สรุปสาระส าคญัผลการวจิยับทบาทนกัพากยเ์รอืในการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 

ประเดน็กำรศึกษำ บทบำทนักพำกยเ์รือ สำระส ำคญัของผลกำรวิจยั 
1. บทบาทนกัพากยเ์รอื 
ในการถ่ายทอดอตัลกัษณ์
ทางวฒันธรรม 

1.1 ผูถ้่ายทอดวฒันธรรม ถ่ายทอดประวตัสิายน ้า ลกัษณะ เอกลกัษณ์เรอืภาคใต ้
อาศยัประสบการณ์และเตรยีมขอ้มลูอยา่งรอบดา้น 
เพือ่ใหข้อ้มลูถกูตอ้งและน่าเชื่อถอื 

1.2 ผูเ้ชื่อมโยงชุมชน ท าหน้าทีเ่ป็นสือ่กลางระหวา่งผูจ้ดั ฝีพาย ผูช้มและชุมชน  
ใชเ้สยีงพากยส์รา้งปฏสิมัพนัธ ์ 
ท าใหผู้ช้มรูส้กึเป็นสว่นหน่ึงของกจิกรรม 

1.3 ผูส้รา้งความบนัเทงิ สรา้งบรรยากาศสนุกสนานดว้ยการหยอกลอ้อยา่งเหมาะสม 
ใชพ้ลงัเสยีงและจงัหวะการพากยเ์รอื 
ใหส้อดคลอ้งกบัชว่งการแขง่ขนั 

 ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นบทบาทนักพากย์เรือในการถ่ายทอดอัตลักษณ์ทางวฒันธรรม  
ซึง่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ของการวจิยั 
 
6.2 กลยทุธก์ำรส่ือสำรของนักพำกยเ์รือในกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมและดึงดดูควำมสนใจของผูช้ม 

 
การศกึษาพบวา่กลยทุธก์ารสือ่สารของนกัพากยเ์รอืม ี4 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 

1. กลยุทธ์ดา้นการพากย ์นักพากยเ์รอืมกีารวางแผนการพากยเ์รอือย่างเป็นระบบ 3 ช่วง ประกอบดว้ย  
(1) ช่วงเริม่ตน้ เป็นขัน้ตอนอารมัภบท ประกาศการแขง่ขนั ใหก้ าลงัใจและเรยีกเรอืเขา้สูจุ่ดเริม่ตน้ (2) ช่วงการแขง่ขนั 
มีการพากย์การแข่งขัน แบ่งหน้าที่การพากย์เป็นคู่ และปรับจังหวะการพากย์เรือตามช่วงการแข่งขัน  
และ (3) ช่วงทา้ยการแข่งขนั ประกอบดว้ยการแนะน าเรอืคู่ถดัไป ขอบคุณผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง พูดสรา้งบรรยากาศ 
และสอดแทรกเรื่องราวทางวฒันธรรม การพากยเ์ป็นคู่ช่วยใหก้ารสื่อสารต่อเนื่องและมพีลงั โดยอาศยัความสนิท 
ความคุน้เคยและความเชือ่ใจกนั 

จากการสงัเกตและถอดรปูแบบการพากยเ์รอืในลกัษณะการพากยเ์ป็นคู่สามารถสรุปกระบวนการพากยเ์รอื 
ดงัแสดงในตารางที ่2 
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ตารางที ่2  
สรุปกระบวนการพากยเ์รอืในการแขง่ขนัเรอืยาวประเพณจีงัหวดัสงขลา 

กระบวนกำรพำกยเ์รือ รำยละเอียด 
1. ชว่งเริม่ตน้ - เกริน่น า/อารมัภบท 

- ประกาศการแขง่ขนั 
- อวยพรและใหก้ าลงัใจ 
- เรยีกเรอืเขา้สูจุ่ดเริม่ตน้ 

2. ชว่งการแขง่ขนั - พดูถงึชื่อเรอืแต่ละคูก่ารแขง่ขนั 
- ประวตัเิรอื ชื่อฝีพายและขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง  
- เริม่เชยีรเ์รอืแต่ละทมี โดยใชก้ารเน้นค าและย า้ค า  
- การแบ่งหน้าทีก่ารพากยเ์ป็นคู่ 
- ปรบัจงัหวะการพากยต์ามชว่งการแขง่ขนั 

3. ชว่งทา้ยการแขง่ขนั - แนะน าเรอืคูถ่ดัไปพรอ้มแจง้ตรวจสอบคุณสมบตั ิ
- ขอบคุณผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง  
- พดูสรา้งบรรยากาศ 
- สอดแทรกเรือ่งราวทางวฒันธรรม 

 
ตารางที ่3  
ตวัอยา่งรปูแบบการพากยเ์รอืในการแขง่ขนัเรอืยาวประเพณวีถิลีุม่น ้ าทะเลสาบสงขลา  
ณ คลองส าโรง ต าบลเขารปูชา้ง อ าเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา 

ช่วงกำรพำกย ์ นักพำกยเ์รือ เน้ือหำกำรพำกยเ์รือ น ้ำเสียง 
ชว่งเริม่ตน้ นายมงคล 

เกดิโกสมุ 
- “ออก ออก มาแลว้จา้” - ลากเสยีงยาว 

ชว่งการแขง่ขนั นายสรุยิา 
ขนุทพิย ์

- “ออกมาแล้วในประเภท 9 ใบพาย เที่ยวกลบัสายน ้า
หรือว่าพายกลับน ้ า 2 ครับ เทพกิตติสุนทร อยู่ ใน 
ล่องน ้ าแดง เจอกับทีมงานเพชรคงคา 2 เพชรคงคา  
เปิดใบพายมาเทีย่วน้ี เปิดใบพายมาเทีย่วน้ี (พดูย ้าค า) 
ดูท่าทางการพาย การพายของเพชรคงคา เพชรคงคา 
จะไมย่อมแน่นอนครบั ไมย่อมแน่นอน (พดูย า้ค า) จะให้
มีน ้ า  3 หรือไม่  แต่ว่าหันไปมองเทพกิตติสุนทร  
เทพกิตติสุนทรบอกว่า ไม่ยอมครับ ไม่ยอมน ้ า 3 
แน่นอน เปิดใบพายขึน้มาเตม็ที่ เปิดใบพายขึน้มาเตม็ที่ 
(พูดย ้าค า) ในร่องน ้าแดง หวัพาย ท้ายเปิด หวัพาย 
ทา้ยเปิด (พดูย ้าค า) ขึน้มาแลว้ ไมม่ใีครยอมใคร ตอนน้ี
เทพกิตติสุนทร เริ่มแรง แรง แรง หนีไปแล้วจ้า ”  
(ลากเสยีงยาว เพื่อเป็นการส่งสญัญาณให้นายมงคล 
รบัชว่งต่อ) 

- เน้นความเรว็  
- กระชบั  
- เสยีงดงัฟังชดั  
- น ้าเสยีงสงู  
- เน้นย า้ค า 
- พากยต์ามจงัหวะเรอื 
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ช่วงกำรพำกย ์ นักพำกยเ์รือ เน้ือหำกำรพำกยเ์รือ น ้ำเสียง 
ชว่งทา้ย 
การแขง่ขนั 

นายมงคล 
เกดิโกสมุ 

- “เอาละครบั เทพกติตสินุทรนัน้น าอยูป่ระมาณ 1 ช่วงน ้า
ครบั 1 ช่วงน ้า (ย ้าค า) ไล่ตามอยู่ครบั จะเอา ไม่เอา 
ทีมงาน ทีมงานคงคาหนัไปมอง แล้วบอกว่า เฮ้ย มนั
เกิดอะไรขึ้นละเน่ีย มนัเกิดอะไรขึ้น ทัง้คู่ พายแบบ
ธรรมด๊า ธรรมดา พายแบบธรรมด๊า ธรรมดา (ย ้าค า) 
เหลือระยะทางประมาณ 100 เมตร 100 เมตรสุดท้าย 
(ย ้าค า) จะเขา้เสน้ชยั เหลอืรอ่งน ้าแดง เหลอืรอ่งน ้าแดง 
(ย ้าค า) เริม่ตหีนี เริม่ตหีนี (ย ้าค า) จะเขา้เสน้ชยั แลว้ก ็
แล้วก็ เข้าเส้นชัย” (ลากเสียงยาว ประสานเสียงกับ 
นายสรุยิา)  

- เสยีงดงัขึน้  
-  เข้มข้นขึ้นเมื่ อใกล ้
เขา้เสน้ชยั  
- ย ้าค า เช่น “ไหวไมไ่หว 
ไหวไมไ่หว ไหวไมไ่หว” 
- เมื่อเขา้เส้นชยัจะลาก
เสยีงยาว เชน่  
“เขา้เสน้ชยั” (ลากเสยีง
ยาว) 

นายสรุยิา 
ขนุทพิย ์

- “ประกาศผล กรรมการไม่รอช้า ให้ล่องน ้ าแดง  
เทพกติตสินุทรเป็นเรอืชนะไปในเทีย่วน้ี” 

-  เ น้ นน ้ าหนั ก เสีย ง  
มพีลงั 

 
สิ่งส าคัญ คือ นักพากย์เรือไม่มีอ านาจในการประกาศผลการแข่งขัน โดยต้องรอการตัดสินจาก

คณะกรรมการอย่างเป็นทางการเพือ่ป้องกนัความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ ถอืเป็นหลกักตกิาสากลของการแขง่ขนัเรอื 
และนกัพากยเ์รอืตอ้งพากยท์ัง้ 2 ล า อยา่งเทา่เทยีมกนัเพือ่ความเป็นกลางและเชยีรท์ัง้ 2 ล าไปจนถงึเขา้เสน้ชยั 

องคป์ระกอบส าคญัของการพากยเ์รอื ไดแ้ก่ ขอ้มลูทีถู่กตอ้งชดัเจน ความจรงิใจ ความเป็นกลาง มารยาท
ของนกัพากยเ์รอื การควบคุมสถานการณ์และเวลาใหเ้ป็นไปตามก าหนด 

จากการวเิคราะห์รูปแบบการพากย์เรือพบว่า “ลลีาการพากย์” เป็นองค์ประกอบส าคญัของการสื่อสาร 
เชงิการแสดง โดยประกอบด้วย (1) การควบคุมจงัหวะเสยีง (2) การเน้นย ้าค า (3) การปรบัระดบัน ้าเสยีงและ  
(4) การใชเ้สยีงลากยาวเพือ่สง่สญัญาณ ซึง่องคป์ระกอบดงักล่าวท าหน้าทีส่รา้งอารมณ์ร่วม ความตื่นเตน้และการมี
สว่นรว่มของผูช้มในแต่ละชว่งการแขง่ขนั 

2. กลยุทธ์ด้านภาษา นักพากย์เรอืเลอืกใช้ภาษากลางเป็นหลกัเพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ตรงกนัทัง้คนใน
พื้นที่ นอกพื้นที่และลดความขดัแยง้ โดยแทรกภาษาใต้เพื่อสรา้งสสีนัเป็นระยะ พรอ้มปรบัโทนเสยีงตามจงัหวะ 
การแขง่ขนั ตัง้แต่การประกาศในช่วงเริม่ตน้ เพิม่พลงัและความเรว็ในช่วงกลางและใกลเ้ขา้เสน้ชยั ไปจนถงึเสยีงปกติ
ในช่วงประกาศการแข่งขนั เน้นการใชถ้้อยค าสุภาพ ไม่ใชค้ าผวน มอีารมณ์ขนั เป็นกลาง ใหเ้กยีรตทิุกฝ่ายและ 
มสีตติลอดการพากยเ์รอื 

3. กลยุทธ์ด้านเนื้อหา นักพากย์เรือคดัเลือกและจดัล าดบัเนื้อหาอย่างเหมาะสม โดยน าเสนอข้อมูล 
ทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น การแข่งขนั ผูจ้ดังาน ประวตัเิรอื ฝีพาย ความรูเ้กี่ยวกบัประเพณีและหลกีเลีย่งประเดน็อ่อนไหว 
เช่น กติกาการแข่งขนั ผลการแข่งขนัที่ยงัไม่ได้รบัจากคณะกรรมการ เลอืกจงัหวะการสอดแทรกให้เหมาะสม  
โดยไมร่บกวนการพากยก์ารแขง่ขนั 

4. กลยุทธ์ดา้นการสรา้งการมสี่วนร่วม นักพากย์เรอือาศยัความคุน้เคยกบัทมีเรอืและชุมชน ใชเ้ทคนิค 
การพากย์ เช่น พากย์เป็นคู่ การเรยีกชื่อ ชื่นชมทุกฝ่ายและแซวอย่างสรา้งสรรค์เพื่อสรา้งความสนุกและกระตุน้ 
การมสีว่นรว่มของผูช้ม 
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ส าหรบัเนื้อหาทีผู่ช้มมกีารตอบสนองและมสี่วนร่วมมากทีสุ่ด คอื (1) การพูดชื่นชม/ขอบคุณคนในพืน้ที่
และผู้ให้การสนับสนุนที่ให้ความร่วมมือมาเชียร์การแข่งขนัและมาร่วมกิจกรรม (2) การแซว/หยอกล้อผู้ชม 
อย่างเหมาะสมช่วยสรา้งความเป็นกนัเอง เกดิความรูส้กึใกลช้ดิระหว่างนักพากยเ์รอืกบัผูช้ม แมจ้ะอยู่กนัคนละฝัง่
ของสนามแขง่ขนั 

ผลตอบรบัจากผูช้มและผูจ้ดังาน นักพากยเ์รอืกล่าววา่หลายครัง้จะมคี าชื่นชมและผลตอบรบัจากผูจ้ดังาน
และผูช้มมาเป็นระยะๆ โดยอยากใหก้ลบัมาพากยเ์รอือกีในปีถดัไป นอกจากนี้ยงัมผีูช้มบางคนบอกว่า อยากมาดู
คนพากย์เรอืเพราะมนั ตื่นเต้นและสนุกสนาน แสดงให้เห็นว่าการพากย์เรอืมบีทบาทส าคญัในการดงึดูดผูช้ม 
ใหก้ลบัมารว่มกจิกรรมในปีต่อไป 

จากการวเิคราะหก์ลยุทธก์ารสื่อสารของนักพากยเ์รอืในการสรา้งการมสี่วนร่วมและดงึดูดความสนใจของ
ผูช้มทัง้ 4 ดา้น ภายใตก้รอบแนวคดิการสื่อสารเชงิการแสดง จะเหน็ว่าการพากยเ์รอืเป็นการสื่อสารเชงิการแสดง 
ทีส่รา้งความหมาย อารมณ์และปฏสิมัพนัธ์มากกว่าการถ่ายทอดขอ้มูลการแข่งขนั โดยใชก้ลยุทธ์ดา้นการพากย์ 
ภาษา เนื้อหาและการมสีว่นรว่มเพือ่ก ากบัประสบการณ์ผูช้มและท าใหผู้ช้มรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของการแขง่ขนั  

การศกึษากลยุทธ์การสื่อสารของนักพากย์เรอืในการสรา้งการมสี่วนร่วมและดงึดูดความสนใจของผูช้ม 
สามารถสรุปสาระส าคญัของผลการวจิยั ดงัแสดงในตารางที ่4 

ตารางที ่4 
สรุปสาระส าคญัผลการวจิยักลยุทธก์ารสือ่สารของนักพากยเ์รอืในการสรา้งการมสีว่นรว่มและดงึดดูความสนใจของ
ผูช้ม 

ประเดน็กำรศึกษำ บทบำทส ำคญันักพำกยเ์รือ สำระส ำคญัของผลกำรวิจยั 
กลยุทธ์กำรส่ือสำร
ของนักพำกยเ์รือ 

1. กลยทุธด์า้นการพากย ์ วางแผนการพากย์เป็น 3 ช่วง (เริม่ต้น-แข่งขนั-ช่วงท้าย) 
พากย์เป็นคู่ แบ่งหน้าที่ชดัเจน ช่วยให้การสื่อสารต่อเน่ือง
และมพีลงั 

2. กลยทุธด์า้นภาษา ใชภ้าษากลางเป็นหลกั แทรกภาษาถิน่ใตเ้พือ่สสีนั  
ปรบัโทนเสยีงตามสถานการณ์ ใชถ้อ้ยค าสภุาพ มอีารมณ์ขนั 

3. กลยทุธด์า้นเน้ือหา คัดเลือกเน้ือหาที่เหมาะสม แยกสิ่งที่ควรพูดและควร
หลกีเลีย่ง จดัล าดบัเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะการแขง่ขนั 

4. กลยทุธก์ารสรา้ง 
การมสีว่นรว่ม 

ใชค้วามคุน้เคยกบัชุมชน การเรยีกชื่อ การแซวเชงิสรา้งสรรค์
เพือ่กระตุน้การมสีว่นรว่มของผูช้ม 

 
ผลการศกึษานี้ชี้ใหเ้หน็ว่าการพากย์เรอืไม่ไดเ้ป็นเพยีงการถ่ายทอดขอ้มูล แต่เป็นการสื่อสารที่เกดิขึน้

แบบสดในบรบิทของการแขง่ขนั โดยนักพากยเ์รอืท าหน้าทีเ่ป็นผูแ้สดงที่ใชเ้สยีง ภาษาและปฏสิมัพนัธใ์นการร่วม
สรา้งความหมายกบัผูช้มในสถานการณ์จรงิ 

ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นกลยุทธ์การสื่อสารของนักพากย์เรือในการสร้างการมสี่วนร่วมและดงึดูด 
ความสนใจของผูช้ม ซึง่ตอบวตัถุประสงคข์อ้ที ่2 ของการวจิยัอยา่งชดัเจน 
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6.3 ผลของกำรพำกยเ์รือต่อระดบักำรมีส่วนร่วมของผูช้ม 
 
จากการศึกษาพบว่าการพากย์เรือมผีลกระทบเชิงบวกต่อระดบัการมีส่วนร่วมของผู้ชมอย่างชดัเจน  

ในทุกชว่งเวลา 

1. ก่อนการรบัชม ผูช้มคาดหวงัความสนุกและบรรยากาศคกึคกัจากเสยีงพากยเ์รอื ซึง่มผีลต่อการตดัสนิใจ
มาชมการแข่งขนั อกีทัง้นักพากย์เรอืยงัช่วยกระตุ้นความสนใจและสรา้งความตื่นตวัโดยการพูดเชญิชวนตัง้แต่ 
ก่อนเริม่การแขง่ขนั  

2. ระหวา่งการรบัชม ผูช้มมสีว่นรว่มอยา่งชดัเจนผา่นการเชยีรแ์ละแสดงอารมณ์รว่ม เช่น การลุก-ชมูอืขึน้
เชียร์ โห่ร้อง กระโดด ปรบมือ โดยเฉพาะช่วงใกล้เส้นชัยที่นักพากย์เรือเพิ่มพลังและจังหวะเสียง ส่งผลให้
บรรยากาศตื่นเตน้และคกึคกัสงูสุด 

3. หลงัการรบัชม นักพากย์เรือได้รบัค าชื่นชมจากผู้ชม ผู้จดั ชุมชน ซึ่งมีความประทบัใจและจดจ า  
เสยีงพากย์ที่เรว็แต่ยงัไดย้นิชดัเจน การพูดชื่อทมีเรอืถูกต้องและสรา้งพลงัแรงใจใหฝี้พาย ส่งผลใหเ้ชญิกลบัมา
พากยใ์นปีถดัไป แสดงใหเ้หน็ถงึความพงึพอใจและการตระหนักถงึความส าคญัของการพากยเ์รอืต่อความส าเรจ็
ของงาน โดยผูช้มทุกคนตอบว่าการพากย์มผีลต่อความตัง้ใจมาร่วมงานอกีในปีถดัไป โดยให้เหตุผลว่า “สนุก” 
“อยากมาอกีถา้เขาจดั” “สนุกด”ี “ครกึครืน้ด”ี “มนัส”์ “ถา้จดักม็าดู” “มาทุกปีอยู่แลว้” แสดงใหเ้หน็ว่าการพากยเ์รอื 
มบีทบาทส าคญัในการดงึดดูใหผู้ช้มกลบัมาร่วมกจิกรรมอย่างต่อเนื่องและทุกคนเหน็ตรงกนัว่าหากไมม่กีารพากยเ์รอื 
บรรยากาศงานจะเงยีบเหงา ไมส่นุกและไมต่ื่นเตน้  

ขอ้มูลจากการศกึษาครัง้นี้แสดงให้เหน็ว่าผูช้มตระหนักถึงบทบาทส าคญัของนักพากย์เรอืในการสรา้ง
ความสนุกสนานและบรรยากาศทีด่ขีองงาน เมื่อพจิารณาผลการประเมนิผา่นกรอบแนวคดิการมสี่วนร่วมของผูช้ม
จะเหน็วา่เสยีงพากยเ์รอืมผีลต่อผูช้มในหลายระดบั ตัง้แต่ระดบัอารมณ์ (affective engagement) เช่น ความตื่นเตน้
และความสนุกระดบัพฤติกรรม (behavioral engagement) เช่น การลุกเชียร์และการปรบมอื และระดบัเจตคติ 
(attitudinal engagement) คือความตัง้ใจที่จะกลับมาร่วมกิจกรรมในอนาคต เสียงพากย์จึงเป็นปัจจัยเชิง
ประสบการณ์ทีช่ว่ยรกัษาฐานผูช้มและความต่อเนื่องของประเพณกีารแขง่ขนัเรอืยาว 

การศกึษาผลของการพากยเ์รอืต่อระดบัการมสี่วนร่วมของผูช้มสามารถสรุปสาระส าคญัของผลการวจิยั  
ดงัแสดงในตารางที ่5 

ตารางที ่5 
สรุปสาระส าคญัการวจิยัเกีย่วกบัผลของการพากยเ์รอืต่อระดบัการมสีว่นรว่มของผูช้ม 

ประเดน็กำรศึกษำ องคป์ระกอบหลกั สำระส ำคญัของผลกำรวิจยั 
ผลของกำรพำกยเ์รือ
ต่อกำรมี ส่วนร่วม
ของผูช้ม 

1. ก่อนการรบัชม เสียงพากย์สร้างความคาดหวงั กระตุ้นความสนใจและมีผลต่อ 
การตดัสนิใจมารว่มชมการแขง่ขนั 

2. ระหวา่งการรบัชม ผู้ชมมสี่วนร่วมสูง โดยเฉพาะช่วงใกล้เขา้เสน้ชยั แสดงพฤตกิรรม
เชยีร ์ปรบมอื ลุกขึน้ยนืและตื่นเตน้รว่มกนั 

3. หลงัการรบัชม ผู้ชมมคีวามประทบัใจ จดจ าเสยีงพากย์และมคีวามตัง้ใจกลบัมา
ร่วมงานอกี หากไม่มกีารพากยเ์รอืจะท าใหง้านขาดความสนุกและ
ความคกึคกั 
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ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นผลของการพากย์เรือต่อระดับการมีส่วนร่วมของผู้ชมในมิติต่างๆ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อ้ที ่3 ของการวจิยั 

จากผลการศกึษาบทบาทนักพากยเ์รอืในการสรา้งอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและการมสี่วนร่วมของชุมชน: 
กรณศีกึษาการแขง่ขนัเรอืยาวประเพณจีงัหวดัสงขลา สามารถสรุปไดด้งันี้ 

 

 
ภาพที ่2. สรปุผลการศกึษาบทบาทนกัพากยเ์รอืในการสรา้งอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมและการมสีว่นรว่มของชุมชน: 

กรณีศกึษาการแขง่ขนัเรอืยาวประเพณีจงัหวดัสงขลา  
(ทีม่า: NotebookLM, 2026) 

 
 

7. ผลกำรวิจยัและอภิปรำยผล 
 
7.1 ผลกำรวิจยั 

 
ผลการวจิยัพบประเดน็ส าคญั 3 ประการ 

1. บทบาทนักพากย์เรอื ท าหน้าที่เป็น “ตวัแสดงทางวฒันธรรม” ผ่าน 3 บทบาทหลกั ได้แก่ ผู้ถ่ายทอด 
อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม ผูเ้ชื่อมโยงชุมชนและผูส้รา้งความบนัเทงิ โดยเสยีงพากยไ์ม่ไดท้ าใหก้ารแขง่ขนัเรอืยาว
เป็นเพยีงกจิกรรมกฬีา หากแต่เป็นพืน้ทีข่องการสือ่สารเชงิวฒันธรรมทีถ่่ายทอดคุณคา่ ความเชือ่และความสมัพนัธ์
ของชุมชนกบัสายน ้าอยา่งเป็นรปูธรรม 

2. กลยุทธก์ารสื่อสารของนักพากยเ์รอื ใชก้ลยุทธก์ารสื่อสาร 4 ดา้น ไดแ้ก่ การพากย ์ภาษา เน้ือหาและ
สร้างการมสี่วนร่วม ซึ่งท างานร่วมกนัในลกัษณะของการสื่อสารเชิงการแสดงที่ผสานเสยีง ภาษา จงัหวะและ
ปฏสิมัพนัธแ์บบเรยีลไทม ์เพือ่ควบคุมอารมณ์และประสบการณ์การรบัชมของผูช้ม 

3. ผลต่อการมสี่วนร่วมของผูช้ม การพากย์เรอืส่งผลเชงิบวกต่อการมสี่วนร่วมของผูช้มในทุกช่วงเวลา  
ทัง้ช่วงเริม่ตน้ ช่วงการแขง่ขนัและช่วงทา้ยการแขง่ขนั โดยเฉพาะช่วงใกลเ้ขา้เสน้ชยัทีเ่สยีงพากยม์บีทบาทส าคญั
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ในการเร้าอารมณ์และกระตุ้นพฤติกรรมการมสี่วนร่วมอย่างชดัเจน ผู้ชมรบัรู้ตรงกนัว่าหากไม่มนีักพากย์เรอื 
บรรยากาศของการแขง่ขนัจะขาดความสนุกและขาดความหมายทางวฒันธรรม 

นอกจากนี้ ผลการศกึษายงัสอดคล้องกบังานของสมจิฐ์ พรหมมนิทร์ และขวญัฟ้า ศรปีระพนัธ์ (2564)  
ทีช่ีใ้หเ้หน็วา่ผูพ้ากยใ์นฐานะผูส้ ือ่สารมบีทบาทส าคญัในการสรา้ง engagement ผา่นการโตต้อบกบัผูช้ม อยา่งไรกต็าม 
ผลการวจิยันี้พบความแตกต่างเชงิบรบิท กล่าวคอืนักพากยเ์รอืมุ่งเน้นการถ่ายทอดวฒันธรรมและการมสี่วนร่วม
ของชุมชน ขณะทีน่ักพากยเ์กมมุง่สรา้งแบรนดบ์ุคคลในบรบิทออนไลน์เพือ่เป้าหมายทางการตลาด แสดงใหเ้หน็วา่ 
“บทบาทของผูพ้ากย”์ มลีกัษณะเฉพาะตามบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม 

 
7.2 กำรอภิปรำยผล 
 
7.2.1 บทบาทนกัพากยเ์รอืในการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม  

จากผลการวจิยัสามารถวเิคราะหบ์ทบาทนกัพากยเ์รอืออกเป็น 2 ประเดน็ส าคญั ดงันี้ 

1. นกัพากยเ์รอืในฐานะตวัแสดงทางวฒันธรรมและผูส้รา้งอตัลกัษณ์ทางสงัคม  
ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่านักพากยเ์รอืท าหน้าทีเ่ป็นผูผ้ลติและถ่ายทอดอตัลกัษณ์ชุมชนผ่านการเล่าเรื่อง

เกีย่วกบัสายน ้า เรอืและวถิชีวีติ ซึง่สนบัสนุนทฤษฎอีตัลกัษณ์ทางสงัคมทีอ่ธบิายวา่บุคคลนิยามตนเองผา่นการเป็น
สมาชกิของกลุ่ม (Luhtanen & Crocker, 1992) โดยเสยีงพากย์ช่วยใหอ้ตัลกัษณ์ดงักล่าว “ถูกท าใหม้องเหน็และ
รบัรูร้่วมกนั” ขณะเดยีวกนั ผลการวจิยัยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิของวลิเลยีมส ์(Williams, 1962, อา้งถงึในเสกสรร 
ทายะรงัษี และคณะ, 2556) ที่มองว่าวฒันธรรมเป็นวถิีชวีติที่ปรากฏผ่านการสื่อสารในชวีติประจ าวนั กล่าวคอื  
การพากยเ์รอืท าใหว้ฒันธรรมทอ้งถิน่ถูก “ปฏบิตักิาร” และถ่ายทอดในสถานการณ์จรงิ ยิง่ไปกว่านัน้ ผลการศกึษานี้ 
ยงัสนับสนุนกรอบการสื่อสารเชงิการแสดงที่มองว่าการสื่อสารเป็นการกระท าที่สร้างความหมายร่วมในบรบิท 
เฉพาะหน้า โดยนกัพากยเ์รอืไมไ่ดเ้พยีง “บอกเลา่” แต่เป็น “ผูแ้สดง” ทีร่ว่มสรา้งอตัลกัษณ์กบัผูช้มในขณะนัน้ 

2. นักพากยเ์รอืในฐานะกลไกการท าหน้าทีเ่ชงิสงัคมและการรกัษาเสถยีรภาพทางวฒันธรรม ผลการวจิยั
พบว่านักพากย์เรือท าหน้าที่ทัง้ด้านการถ่ายทอดวฒันธรรม การเชื่อมโยงชุมชนและการสร้างความบนัเทิง  
ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีหน้าที่นิยมที่มองว่าบทบาททางสงัคมช่วยสร้างเสถียรภาพของระบบ โดยนักพากย์เรอื 
ท าหน้าที ่3 มติ ิคอื (1) หน้าทีป่รบัตวั-สัง่สมปัญญา นักพากยเ์รอืท าหน้าทีใ่นการสบืสานองคค์วามรูแ้ละภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ ช่วยใหค้นรุ่นใหม่เรยีนรูแ้ละท าใหว้ฒันธรรมทอ้งถิน่สามารถอยู่รอดในบรบิทสงัคมร่วมสมยั (2) หน้าที่
ค่านิยม-แรงจงูใจ นักพากยเ์รอืสรา้งค่านิยมร่วมเพือ่สือ่สารค่านิยมหลกั เช่น ความกตญัญตู่อวดั ความสามคัคแีละ
การรวมกลุ่มอาสาสมคัร สรา้งแรงจงูใจใหเ้ยาวชนมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์และสบืทอดประเพณี (3) หน้าทีบ่รูณาการ-
ก ากบัระเบยีบ นักพากยเ์รอืรกัษาระเบยีบและกตกิาการแขง่ขนัโดยเน้นความเป็นกลางและการรอกรรมการตดัสนิ 
ช่วยรกัษาความยุตธิรรมและความสงบในชุมชน การศกึษาของชมาคอฟ (Shmakov, 2025) สนับสนุนขอ้คน้พบนี้ 
โดยชี้ว่าอัตลกัษณ์วฒันธรรมท าหน้าที่ทัง้ 3 มิติ ช่วยให้ชุมชนรกัษามรดกทางสงัคมและสร้างความต่อเนื่อง  
จงึสามารถกล่าวไดว้่านักพากย์เรอืเป็น “กลไกทางวฒันธรรม” ที่ช่วยธ ารงโครงสรา้งทางสงัคมและพธิกีรรมของ
ชุมชนอยา่งต่อเนื่อง 
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7.2.2 กลยทุธก์ารสือ่สารของนกัพากยเ์รอืในการสรา้งการมสีว่นรว่มและดงึดดูความสนใจของผูช้ม 

จากผลการวจิยั สามารถวเิคราะหก์ลยทุธก์ารสือ่สารของนกัพากยเ์รอืออกเป็น 4 ประเดน็ส าคญั ดงันี้ 

1. กลยุทธ์การสื่อสารในฐานะการแสดงทางวฒันธรรม แสดงใหเ้หน็ว่านักพากยเ์รอืมกีลยุทธ์การสื่อสาร 
ทีห่ลากหลายและซบัซอ้น สามารถอธบิายผ่านกรอบแนวคดิการสื่อสารเชงิการแสดง มองการพากยเ์รอืเป็นการแสดง 
ทีผ่สมผสานเสยีง ภาษา จงัหวะและปฏสิมัพนัธก์บัผูช้ม ประกอบดว้ย กลยทุธด้์ำนกำรพำกย ์มโีครงสรา้ง 3 ช่วง 
(อารมัภบท-การแขง่ขนั-สรุป) สะทอ้นลกัษณะการสือ่สารแบบพธิกีรรมทีท่ าใหผู้ช้มรบัรูจ้งัหวะและบทบาท การพากย์
เป็นคู่แสดงความเป็นมอือาชพีผ่านการประสานงานที่อาศยัความสนิทและการส่งสญัญาณ กลยุทธ์ด้ำนภำษำ  
ใช้ภาษากลางเป็นหลกัร่วมกบัการปรบัโทนเสียงตามสถานการณ์ สอดคล้องกับแนวคิด Audience-Centered 
Communication หรอืการสื่อสารที่เน้นให้ผู้รบัสารเป็นศูนย์กลางและทฤษฎีวาทวทิยาที่เน้นการศกึษาผู้รบัสาร
เพือ่ใหส้ือ่สารตรงจุด การใชภ้าษากลางสรา้งความเขา้ใจร่วมกนัและลดอุปสรรคในการสือ่สาร ขณะทีก่ารสอดแทรก
ภาษาถิน่ใตช้่วยรกัษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม การปรบัโทนเสยีงตัง้แต่เสยีงประกาศจนถงึเสยีงทีเ่พิม่พลงัใกลเ้สน้ชยั 
แสดงความสามารถในการสรา้งอารมณ์ กลยุทธ์ด้ำนเน้ือหำ การคดัเลอืกขอ้มูลและหลกีเลี่ยงประเดน็อ่อนไหว 
สะท้อนบทบาทผู้ควบคุมความหมายในสนามการสื่อสาร นักพากย์เรอืกลัน่กรองและจดัล าดบัขอ้มูลเพื่อรกัษา  
ความน่าเชื่อถอืและความยุตธิรรม การไม่พูดถงึกตกิาและไม่ประกาศผลก่อนคณะกรรมการแสดงถงึความเคารพ 
ในบทบาทหน้าที่และรบัผดิชอบต่อความยุตธิรรม การหลกีเลี่ยงค าหยาบสะท้อนความเคารพในศกัดิศ์รมีนุษย์  
กลยทุธก์ำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วม การเอ่ยชื่อ การชื่นชมและการหยอกลอ้สามารถอธบิายผา่นกรอบ Participatory 
Communication หรือการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมที่มองผู้ชมเป็นผู้มีบทบาทร่วมสร้างความหมาย เสียงพากย์ 
เปิดพืน้ทีใ่หผู้ช้มรูส้กึมคีุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของเหตุการณ์ การใชค้วามคุน้เคยในการแซวช่วยสรา้งความเป็น
กนัเองและลดระยะห่างทางสงัคม การเรยีกชื่อและชื่นชมตอบสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ตามทฤษฎี 
มาสโลว ์(Maslow, 1943) 

ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่ากลยุทธ์ทัง้ 4 ด้านท างานร่วมกันในลกัษณะของการสื่อสารเชิงการแสดง 
อยา่งชดัเจน กลา่วคอืการพากยเ์รอืเป็น “การแสดงสด” ทีน่กัพากยเ์รอืใชเ้สยีง จงัหวะและลลีาในการควบคุมอารมณ์
ผูช้ม ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิการสือ่สารเชงิการแสดง (Schechner, 2002) ทีม่องวา่การแสดงเป็นกระบวนการสรา้ง
ความหมายผา่นการปฏบิตั ิ

2. การเลา่เรือ่งและการสรา้งความหมายทางสงัคม แสดงใหเ้หน็วา่การเลา่เรือ่งเป็นกลไกส าคญัในการสรา้ง
การมีส่วนร่วม สนับสนุนทฤษฎีการเล่าเรื่องของฟิชเชอร์ (Fisher, 1985) ที่ชี้ว่ามนุษย์ตอบสนองต่อเรื่องเล่า
มากกว่าเหตุผล ซึ่งนักพากย์เรือใช้การเล่าเรื่องเกี่ยวกบัต านาน ประวตัิชุมชนและชยัชนะในอดีตเพื่อจดัวาง
ความหมาย “เรา-เขา” ช่วยก าหนดต าแหน่งและบทบาทของผูช้มใหเ้ขา้มามสี่วนร่วมผ่านการเชยีร์และการแสดง
อารมณ์ร่วม (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร , 2563) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ขยายองค์ความรู้เดิม โดยชี้ให้เห็นว่า  
“เรื่องเล่า” ในบรบิทเรอืยาวไม่ไดเ้ป็นเพยีงการโน้มน้าว แต่ยงั “สรา้งอตัลกัษณ์ร่วมแบบทนัท”ี (real-time identity 
construction) ผา่นการเชยีรแ์ละการมสีว่นรว่มของผูช้ม 

3. นักพากยเ์รอืในฐานะผูน้ าทางความคดิ แสดงใหเ้หน็วา่นกัพากยเ์รอืมอีทิธพิลต่อทศันคตแิละพฤตกิรรม
ของผูช้ม ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎผีูน้ าทางความคดิ (KOLs) โดยเป็นแหล่งขอ้มลูหลกั ผูต้คีวามพธิกีรรมและผูช้ีน้ า
อารมณ์ผูช้ม ซึง่นักพากยเ์รอืมปีระสบการณ์ยาวนานกวา่ 20-40 ปี และไดร้บัการยอมรบัในระดบัประเทศ สง่ผลให้
เกิดความเชี่ยวชาญ (authority) ควบคู่กบัความน่าเชื่อถือ (credibility) ผ่านการโต้ตอบ (interactivity) กบัผู้ชม 
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อย่างต่อเนื่อง เช่น การเอ่ยชื่อและการแซว ท าให้นักพากย์เรอืมอีทิธพิลต่อทศันคตแิละพฤตกิรรมผูช้มอย่างมี
นยัส าคญั ผลการศกึษายงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิการมสีว่นรว่มของชุมชน โดยประเพณแีขง่เรอืเปิดพืน้ทีใ่หเ้กดิการมี
ส่วนร่วมทัง้ในระดบัพฤตกิรรมและเจตคต ิซึ่งสะทอ้นความผูกพนัระยะยาวของผูช้มต่อประเพณีและชุมชน ทัง้นี้
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของพงษ์ศกัดิ ์ทองละมุล (2565) ที่ชี้ว่าประเพณีแข่งเรอืช่วยเสรมิสรา้งความสามคัคแีละ 
การพฒันามนุษยเ์ชงิสรา้งสรรคใ์นชุมชน ซึง่ผลดงักลา่วสนบัสนุนทฤษฎ ีKOLs อยา่งชดัเจน ขณะเดยีวกนัยงัขยาย
ทฤษฎไีปสูบ่รบิทวฒันธรรมทอ้งถิน่ทีไ่มไ่ดเ้น้นเชงิพาณชิย ์

4. วาทวทิยาและการสรา้งความน่าเชื่อถอื การศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่านักพากยเ์รอืใชก้ลยุทธเ์ชงิวาทกรรม 
ทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎวีาทวทิยาของอรสิโตเตลิ (Aristotle, 330-335 ปีก่อนครสิตกาล) ทีอ่ธบิายว่าการสื่อสารเพื่อ
การโน้มน้าวใจที่มปีระสทิธิภาพต้องอาศยัองค์ประกอบส าคญั 3 ประการ ได้แก่ ความน่าเชื่อถือของผู้ส่งสาร 
(Ethos) การเร้าอารมณ์ของผู้ร ับสาร (Pathos) และการใช้เหตุผลหรือข้อมูลสนับสนุน (Logos) อย่างสมดุล  
เพื่อสร้างการยอมรับของผู้ร ับสาร (Rapp, 2022) ซึ่งนักพากย์เรือสร้างความน่าเชื่อถือผ่านความรู้เชิงลึก 
ประสบการณ์ยาวนาน การเตรยีมขอ้มลูอยา่งรอบคอบและการรกัษาความเป็นกลางตามบทบาทหน้าที ่สง่ผลใหเ้กดิ
ความน่าเชือ่ถอื การพากยเ์รอืในลกัษณะการเรา้อารมณ์ซึง่ถูกใชผ้า่นพลงัเสยีง จงัหวะการพากยแ์ละการย ้าค า เชน่ 
“ไหว ไม่ไหว” การเล่าเรื่องและการแซวสรา้งอารมณ์ร่วม ความตื่นเต้นและความบนัเทงิแก่ผูช้ม ขณะที่หลกัเหตุ 
และผลสะทอ้นผ่านการใชข้อ้มูลเกี่ยวกบัประวตัเิรอื รูปแบบการแข่งขนัและการวเิคราะห์เชงิเหตุผล ซึ่งช่วยเพิม่
ความเขา้ใจและการเรยีนรู ้การบูรณาการองค์ประกอบทัง้สามท าใหน้ักพากย์เรอืสามารถโน้มน้าวใจและกระตุน้ 
การมีส่วนร่วมของผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีวาทวิทยาของอริสโตเติล 
(Aristotle) อยา่งชดัเจนและแสดงใหเ้หน็วา่การพากยเ์รอืเป็น “วาทศลิป์เชงิปฏบิตั”ิ ทีเ่กดิขึน้จรงิในบรบิทวฒันธรรม 

 
7.2.3 ผลของการพากยต์่อการมสีว่นรว่มของผูช้ม 

การศกึษาพบวา่การพากยเ์รอืสง่ผลกระทบเชงิบวกต่อการมสีว่นรว่มในทุกชว่งเวลา 

1. ก่อนการรับชม ผู้ชมมีความคาดหวังต่อเสียงพากย์ว่าจะได้รับความสนุกและบรรยากาศคึกคัก  
เสยีงพากยจ์งึเป็นปัจจยัในการตดัสนิใจมาชม สะทอ้นวา่นกัพากยเ์รอืสรา้งแบรนดท์ีด่จีนกลายเป็นจุดดงึดดูของงาน 
นักพากยเ์รอืมบีทบาทสรา้งบรรยากาศผ่านการเชญิชวน เป็นการ warm up ผูช้ม ซึ่งเป็นเทคนิคส าคญัในการเพิม่
คุณภาพประสบการณ์ 

2. ระหวา่งการรบัชม ผูช้มแสดงพฤตกิรรมและปฏกิริยิารว่มชดัเจน โดยเฉพาะช่วงใกลเ้สน้ชยัทีม่สีว่นรว่ม
มากทีสุ่ด การลุกเชยีร ์ปรบมอื โห่รอ้ง แสดงการมสีว่นร่วมทางอารมณ์ (emotional engagement) สงู ซึง่เป็นตวัชีว้ดั
ความส าเรจ็ของการสือ่สาร การทีผู่ช้มตอบสนองแตกต่างกนัระหวา่งชว่งเขม้ขน้กบัผอ่นคลายแสดงวา่นกัพากยเ์รอื
ควบคุมทิศทางอารมณ์ให้เปลี่ยนไปตามล าดับเหตุการณ์ (emotional journey) ได้มีประสิทธิภาพและสร้าง
ประสบการณ์แบบตื่นเตน้สงูสุด (peak experience) สลบักบัการผ่อนคลายเป็นการจดัการพลงังานและความสนใจ
อยา่งชาญฉลาด 

3. หลงัการรบัชม ผูช้มมคีวามประทบัใจและจดจ าเสยีงพากย์มแีนวโน้มกลบัมาร่วมกจิกรรมในอนาคต 
เป็นตวัชีว้ดัการมสี่วนร่วมระยะยาว (long-term engagement) ผูช้มทุกคนตอบว่าการพากยเ์รอืมผีลต่อความตัง้ใจ
มาร่วมงานปีถดัไป แสดงวา่เสยีงพากยไ์มเ่พยีงสรา้งความพงึพอใจระยะสัน้ แต่สรา้งความผกูพนัระยะยาว ผูช้มทุกคน
เหน็ตรงกนัว่าหากไม่มกีารพากยเ์รอืบรรยากาศจะเงยีบเหงา แสดงว่าเสยีงพากยเ์รอืกลายเป็นองคป์ระกอบหลกั
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ของประสบการณ์การรบัชม ไม่ใช่ส่วนประกอบเสรมิ สะทอ้นความส าเรจ็ของนักพากยเ์รอืในการสรา้งคุณค่าและ
ความจ าเป็น ผลการวจิยัสามารถอธบิายผา่นกรอบแนวคดิการมสีว่นรว่มของผูช้ม (Audience Engagement) ในทาง
นิเทศศาสตรท์ีใ่หค้วามส าคญักบัพฤตกิรรม การตอบสนองทางอารมณ์และความตัง้ใจในการกลบัมามสีว่นรว่มซ ้า 

ผลดงักล่าวสอดคลอ้งกบักรอบการมสี่วนร่วมของผูช้ม (Audience Engagement) ทีแ่บ่งเป็นดา้นอารมณ์ 
(affective) ดา้นพฤตกิรรม (behavioral) และดา้นเจตคต ิ(attitudinal) โดยเฉพาะช่วงใกลเ้สน้ชยัทีเ่กดิการมสี่วนร่วม
สูงสุด แสดงให้เห็นว่านักพากย์เรือสามารถ “ควบคุมประสบการณ์ผู้ชม” ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
ผลการวจิยัยงัสนับสนุนแนวคดิการสื่อสารเชงิการแสดงอีกครัง้ โดยชี้ว่าการมสี่วนร่วมไม่ได้เกดิจาก “เนื้อหา”  
เพยีงอยา่งเดยีว แต่เกดิจาก “การแสดงของการสือ่สาร” ทีท่ าใหผู้ช้มรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของเหตุการณ์ 

 
 

8. องคค์วำมรู้ใหม่ 
 
 รปูแบบ MASTERS MODEL ส าหรบัพฒันานกัพากยเ์รอืรุน่ใหมอ่ยา่งมอือาชพี 
 

 
 

ภาพที ่3. องคค์วามรูใ้หมท่ีไ่ดจ้าการวจิยั  
“MASTERS MODEL การพฒันานกัพากยเ์รอืรุน่ใหมอ่ยา่งมอือาชพี”  

(ทีม่า: ผูว้จิยั, 2569) 
 

จากภาพที่ 3 แสดงให้เหน็ถึงองค์ความรูใ้หม่ที่ได้จากงานวจิยั ซึ่งเป็นการสร้างองค์ความรู้เพื่ออธบิาย
บทบาทของนักพากย์เรอืในฐานะกลไกส าคญัในการสื่อสารเชงิวฒันธรรมที่เชื่อมโยงผูค้นและมสี่วนร่วมสบืสาน
ประเพณีการแขง่ขนัเรอืยาวของจงัหวดัสงขลา โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอโมเดลส าหรบัการพฒันานักพากยเ์รอืรุ่นใหม่
อย่างมอือาชีพในรูปแบบ MASTERS Model คือแนวทางเชิงกลยุทธ์ที่ออกแบบมาเพื่อยกระดบั นักพำกย์เรือ 
รุ่นใหม่ ใหม้คีวามเป็นมอือาชพี ทนัสมยัและมคีวามยัง่ยนืทางวฒันธรรม โดยเน้นการน า M = Modern Technology 
เทคโนโลยีโซเชียลมีเดีย เขา้มาช่วยประชาสมัพนัธ์ขยายการเขา้ถงึผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ ส่งผลใหเ้กดิการรบัรู้
และดึงดูดความสนใจของผู้ชมในวงกว้างมากขึ้น ซึ่งน าไปสู่  A = Audience Engagement and Voice Power  

นักพำกยเ์รือ 
มืออำชีพ 

นักพำกยเ์รือ 
รุ่นใหม่ 
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กำรดึงดดูผู้ชม ที่เพิม่ระดบัการมสี่วนร่วมของผูช้ม โดยเฉพาะอย่างยิง่ “พลงัเสยีง” ของนักพากย์เรอืท าหน้าที่
กระตุ้นอารมณ์และสร้างบรรยากาศให้กบัการแข่งขนั ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าเสยีงพากย์ไม่ใช่แค่ส่วนประกอบเสรมิ  
แต่เป็นองค์ประกอบหลกัทีข่าดไม่ไดข้องประเพณีการแข่งขนัเรอืยาวในปัจจุบนั ขณะเดยีวกนั S = Spontaneity 
and Crisis Management ไหวพริบในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำ มบีทบาทส าคญัในการกระตุ้นการม ี
สว่นร่วมทางอารมณ์ของผูช้ม เนื่องจากการพากยเ์รอืทีต่อบสนองต่อสถานการณ์แบบทนัทสีามารถสรา้งความตื่นเตน้
และความต่อเนื่องของประสบการณ์การรบัชมได้อย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนี้  T = Teamwork Skills ทกัษะ 
กำรท ำงำนเป็นทีม ยงัช่วยเสรมิให้กระบวนการสื่อสารมคีวามลื่นไหลและเป็นระบบ ผ่านการประสานงานและ 
การส่งจงัหวะระหว่างนักพากย์เรือ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพของการสื่อสารและการมีส่วนร่วมของผู้ชม  
ในอีกด้านหนึ่ง E = Ethics and Neutrality จริยธรรมและควำมเป็นกลำง และ R = Rules and Procedures 
Knowledge ควำมรู้ด้ำนกติกำและกระบวนกำร ท าหน้าที่เป็นฐานรากส าคญัในการสร้าง “ความน่าเชื่อถือ” 
ใหก้บันกัพากยเ์รอื โดยความเป็นกลางและความถูกตอ้งแมน่ย าของขอ้มลูจะสง่ผลใหผู้ช้มเกดิความไวว้างใจ ซึง่จะเป็น
ตวัแปรส าคญัที่ส่งเสรมิการมสี่วนร่วมของผู้ชมในระยะยาว เมื่อพจิารณาปัจจยัทัง้หมดใน MASTERS Model 
ท างานรว่มกนัในลกัษณะของระบบเชงิบรูณาการ สง่ผลใหเ้กดิ “ความเป็นมอือาชพี” ของนกัพากยเ์รอื ซึง่ความเป็น
มืออาชีพนี้ ไม่เพียงแต่ยกระดับคุณภาพของการสื่อสาร แต่ยังน าไปสู่ผลลัพธ์ คือ  S = Socioeconomic 
Perspective ผลกระทบทำงเศรษฐกิจและสงัคม กล่าวคอืการแข่งขนัเรอืที่มนีักพากย์เรอืมคีุณภาพสามารถ
ดึงดูดนักท่องเที่ยว สร้างรายได้ให้กับชุมชนและกระตุ้นกิจกรรมทางเศรษฐกิจในพื้นที่ อันน าไปสู่ความยัง่ยืน 
ของประเพณกีารแขง่ขนัเรอืยาวในระยะยาวไดอ้กีดว้ย 

 
 

9. บทสรปุ 
 
 การศึกษาวจิยัครัง้นี้แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่านักพากย์เรอืมบีทบาทที่ซับซ้อนและส าคญัมากกว่า 
การเป็นเพยีง "ผูบ้รรยายกฬีา" โดยท าหน้าที่เป็นทัง้ตวัแสดงทางวฒันธรรม ผูส้ร้างอตัลกัษณ์ทางสงัคม กลไก  
การท าหน้าที่เชงิสงัคม ผู้เล่าเรื่องและสร้างความหมาย ผู้น าทางความคดิและผู้สร้างการมสี่วนร่วมของชุมชน  
ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความหลากหลายและความส าคญัของบทบาทนักพากยเ์รอืในการสบืทอดและรกัษาประเพณี
การแขง่ขนัเรอืยาว 

การวจิยันี้มนีัยส าคญัทัง้ในเชงิทฤษฎีและเชงิปฏิบตัิ ในเชิงทฤษฎี การวจิยัได้เสรมิสร้างความเขา้ใจ 
ในทฤษฎอีตัลกัษณ์ทางสงัคม ทฤษฎกีารสื่อสารเชงิวฒันธรรม ทฤษฎกีารสื่อสารเชงิการแสดง ทฤษฎหีน้าทีน่ิยม 
ทฤษฎกีารเล่าเรื่อง ทฤษฎวีาทวทิยา ทฤษฎผีูน้ าทางความคดิและทฤษฎกีารมสี่วนร่วมของชุมชน โดยน าเสนอ
กรณีศกึษาเฉพาะจากบรบิทไทยที่สามารถขยายขอบเขตของทฤษฎีเหล่านี้และสร้างความเขา้ใจที่ลกึซึ้งยิง่ขึ้น 
ส าหรบัในเชงิปฏบิตั ิการวจิยัใหข้อ้มูลที่มคีุณค่าส าหรบัหน่วยงานภาครัฐ ชุมชนทอ้งถิน่ สถาบนัการศกึษาและ
ผูเ้กีย่วขอ้งทุกฝ่ายในการพฒันานโยบาย โครงการและแนวทางปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพในการอนุรกัษ์และส่งเสรมิ
ประเพณีการแขง่ขนัเรอืยาว รวมถงึการพฒันานักพากยเ์รอืรุ่นใหม่ นอกจากนี้ การวจิยัยงัชีใ้หเ้หน็ถงึความส าคญั
ของ “การสือ่สารเชงิวฒันธรรม” ในการรกัษาและสบืทอดมรดกทางวฒันธรรม ซึง่อาจน าไปประยุกตใ์ชก้บัประเพณี
และกจิกรรมทางวฒันธรรมอื่นๆ ได ้



 288 
วารสารมนุษยศาสตร์วิชาการ ปีท่ี 33 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569) 

Journal of Studies in the Field of Humanities Vol.33 No.1 (January-June 2026) 

  
 

 

การวจิยันี้ยนืยนัว่าในยุคของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเทคโนโลยอีย่างรวดเรว็ ภูมปัิญญาทอ้งถิน่
และตวัแสดงทางวฒันธรรม เช่น นักพากย์เรอื ยงัคงมบีทบาทส าคญัในการเชื่อมโยงอดตีกบัปัจจุบนั เชื่อมโยง
ชุมชนกบัผูม้าเยอืนและเชือ่มโยงความหมายทางวฒันธรรมกบัประสบการณ์ชวีติของผูค้น การสนบัสนุนและพฒันา
นักพากยเ์รอืจงึไม่ใช่เพยีงการอนุรกัษ์อาชพีหนึ่ง แต่เป็นการลงทุนในอนาคตของมรดกทางวฒันธรรม ความเขม้แขง็
ของชุมชนและคุณภาพชวีติของสงัคมไทย 

ผู้วจิยัหวงัว่าการวจิยันี้จะเป็นจุดเริม่ต้นของการศกึษาและการพฒันาที่ต่อเนื่องเกี่ยวกบันักพากย์เรอื 
และผูป้ฏบิตังิานดา้นการสื่อสารเชงิวฒันธรรมในบรบิทอื่นๆ เพื่อสรา้งองคค์วามรูท้ีส่มบูรณ์และน าไปสู่การพฒันา 
ทีย่ ัง่ยนืของสงัคมและวฒันธรรมไทย ในขณะเดยีวกนั ผูว้จิยัหวงัว่าการวจิยันี้จะสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บันักวจิยั 
รุน่ใหมใ่นการศกึษาภมูปัิญญาทอ้งถิน่และมรดกทางวฒันธรรมอยา่งจรงิจงั เพราะเป็นรากฐานส าคญัของความเป็นไทย
และความหลากหลายทางวฒันธรรมทีค่วรคา่แก่การอนุรกัษ์และสบืทอดสูค่นรุน่หลงัต่อไป 
 
 
10. ข้อเสนอแนะ 
 
10.1 ข้อเสนอแนะส ำหรบักำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ 
 
 1. การพฒันานักพากย์เรอืรุ่นใหม่ควรอาศยัความร่วมมอืของหน่วยงานวฒันธรรมและองค์กรท้องถิ่น 
ในการจดัหลกัสตูรฝึกอบรมมาตรฐานและระบบรบัรองวชิาชพีพรอ้ม เพื่อจูงใจคนรุ่นใหม่และเสรมิความยัง่ยนืของ
วฒันธรรมทอ้งถิน่ 
 2. การสรา้งเครอืขา่ย ชุมชนทอ้งถิน่ควรจดัตัง้เครอืขา่ยหรอืชมรมนักพากยเ์รอืในระดบัต าบล อ าเภอและ
จงัหวดัเพือ่เป็นพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นประสบการณ์และพฒันาทกัษะรว่มกนั  
 3. บูรณาการการศกึษาและการท่องเที่ยวใหส้ถาบนัการศกึษาพฒันาหลกัสูตรการพากย์เรอืและสื่อสาร
วฒันธรรมและภาครฐัควรเชื่อมโยงการแข่งขนัเรือยาวและนักพากย์เรือเข้ากับการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม  
เพือ่สรา้งรายไดใ้หชุ้มชน 
 
10.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
 
 1. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบนักพากยเ์รอืในพืน้ทีต่่างๆ ของไทยเพือ่เขา้ใจความเหมอืน-ต่างของบทบาทและ
วธิสีือ่สาร แลว้น ามาพฒันาแนวทางทีเ่หมาะกบัแต่ละบรบิทวฒันธรรม 
 2. ควรมกีารวจิยัแบบผสมผสานเพือ่วดัการมสีว่นรว่มของผูช้ม ความพงึพอใจและผลกระทบทางเศรษฐกจิ 
พรอ้มศกึษาระยะยาวเพือ่ตดิตามการเปลีย่นแปลงบทบาทนกัพากยเ์รอืและความคงอยูข่องประเพณ ี 
 3. ศึกษาผลกระทบของเทคโนโลยีดิจิทลั (ถ่ายทอดสดออนไลน์ โซเชียลมีเดีย ระบบเสียงทนัสมยั)  
ต่อบทบาทและวธิสีื่อสารของนักพากย์เรอื พร้อมวจิยัและพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมที่เป็นระบบ มปีระสทิธภิาพ  
และเหมาะกบัสงัคมไทยยคุปัจจุบนั 
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