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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบทางเคมีและศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของใบ

และเถาองุนปาโดยการสกัดดวยเอทานอล ศึกษาองคประกอบทางเคมีดวยวิธี Gas Chromatography 

Mass Spectrometry (GC-MS) ซึ่งพบวาสารสำคัญของใบและเถาองุนปาเปนสารกลุมไฟโตสเตอรอล 

ในรูปของ -Sitosterol นอกจากนี้ยังมกีารทดสอบฤทธ์ิในการตานเช้ือแบคทีเรียกอโรคจำนวน 5 สายพันธุ 

ไดแก Escherichia coli SK005, Pseudomonas aeruginosa SK002, Klebsiella pneumoniae SK001 

Staphylococcus aureus SK004, Streptococcus pyogenes SPV01 ดวยวิธี Disc diffusion assay 

พบวาสารสกัดใบและเถาองุนปายับยั้งเชื้อกอโรคทดสอบทุกสายพันธุโดยมีขนาดวงใสการยับยั ้งอยู

ในชวง 7.40±0.11 ถึง 18.94±0.35 มิลลิเมตร และมีคาความเขมขนต่ำสุดในการยับยั้ง (MIC) และ  

ฆาเชื้อกอโรค (MBC) อยูในชวง 3.13 ถึง 50.00 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัด 

จากองุนปามีฤทธ์ิในการยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมในเชื้อ S. pyogenes สูงสุดที่รอยละ 79.54  
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Abstract 

 This research aimed to analyze the chemical composition and evaluate the 

biological activities of wild grape leaves and stems extracted with ethanol. Chemical 

composition was determined using Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS), 

revealing that the primary compounds in leaves and stems were plant sterols, notably 

-Sitosterol, and other related compounds. Furthermore, the extracts were tested 

against five pathogenic bacterial strains: Escherichia coli SK005, Pseudomonas aeruginosa 

SK002, Klebsiella pneumoniae SK001, Staphylococcus aureus SK004, and Streptococcus 

pyogenes SPV01, using the disc diffusion assay. The results showed that the wild grape 

extracts inhibited the growth of all tested bacterial strains, with inhibition zone diameters 

ranging from 7.40±0.11 to 18.94±0.35 mm. The minimum inhibitory concentration (MIC) 

and minimum bactericidal concentration (MBC) values were determined between 3.13 

and 50. 0 0  mg/mL. Additionally, the extracts exhibited biofilm inhibition activity against 

S. pyogenes, reaching up to 79.54%. 
 

Keywords: antibacterial, biofilm, wild grape, crude extract, phytosterols 
 

บทนำ 

การใชสมุนไพรไทยเปนภูมิปญญาที่ทรงคุณคาอยูคูวัฒนธรรมและการดำรงชีวิตของคนไทยมา

ชานาน ความรูดานการใชสมุนไพรถูกสงตอมาจากอดีตสูปจจุบันผานทางหมอยาสมุนไพรจากรุนสูรุน 

ปจจุบันวิถีการใชชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนไป คนรุนใหมมีการใชสมุนไพรเพื่อการรักษาและบำบัด

ลดลง ทั้งความรูดานการใชสมุนไพรไทยมีอยูเพียงเฉพาะกลุมคน ไมแพรหลาย การนำสมุนไพรมาใช 

จึงไมไดรับความนิยม สงผลใหคนปจจุบันใชแนวทางสมัยใหมในการรักษาและบำบัดโรคมากขึ้น 

คาใชจายในการรักษาสูงข้ึน สงผลใหการเขาถึงการรักษาท่ีจำกัดเนื่องจากยารักษาโรคหลายตัวเปนยาที่

ตองนำเขามาจากตางประเทศและมีราคาแพง ดังนั้นความรูดานคุณสมบัติของสมุนไพรไทยที่มีในทองถ่ิน

จึงเปนขอมูลที่สำคัญ ที่ทำใหคนในทองถิ่นหันมาเห็นคุณคาการใชสมุนไพรในทองถิ ่นที่หางายและ

สามารถเขาถึงการการบำบัดและรักษาโรคในแนวทางการใชสมุนไพรที่มีขอมูลถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร  

องุนปาหรือสมกุง (Ampelocissus spp.) เปนหนึ่งในพืชสมุนไพรไทยที่หางาย อยูในจีนัส 

Ampelocissus วงศ Vitaceae พบไดทั่วไปในปาเขตรอนและพื้นที่ปาฝนรวมทั้งในพื้นที่ประเทศไทย  

ซึ่งพบมากถึง 95 สปชีส ที่มีความคลายคลึงกัน (Syadwina et al., 2020) องุนปาเปนพืชในตำรับยา

สมุนไพรไทยและตำรับยาโบราณทั่วโลกที่ถูกใชกันมาชานาน ผลมักใชเปนอาหาร สวนใบ เถาและรากถกู

ใชเปนสวนประกอบของเครื่องยาสมุนไพรในการรักษาโรคหลายชนิด เชน โรคทางทันตกรรม แผลใน
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กระเพาะอาหาร โรคบิด อาหารไมยอย วัณโรคและถูกใชเปนยาทาแผล ฝ หนอง (Anwesa & Sanjib, 

2020) มีการศึกษาองคประกอบทางเคมีขององุนปาในจีนัส Ampelocissus หลายสายพันธุพบสารกลุม 

ฟลาโวนอย โพลีฟนอล แทนนิน อัลคาลอยด ซาโปนิน และ สเตอรอล ที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน มีฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระ ตอตานการกลายพันธุและการเกิดเนื้องอก ลดการอักเสบ และฤทธิ์ตานจุลินทรีย 

(Siripipatthana et al., 2021) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาองคประกอบทางเคมีในสวนรากขององุนปา

สายพันธุ Ampelocissus martinii พบสารซาโปนินเปนองคประกอบหลัก ซึ่งมีฤทธิ์เปนสารตานอนมุูล

อิสระและมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก ไดแก Bacillus cereus ATCC 11778, Escherichia coli 

ATCC 25922, Salmonella typhi DMST 22842, methicillin susceptible Staphylococcus 

aureus MSSA 2933, methicillin resistant S. aureus MRSA 20651 and S. aureus MRSA 4738  

มีการวิเคราะหสารพฤกษเคมีในองุนปาสายพันธุ Ampelocissus latifolia พบวาสารสำคัญที่พบเปน

สารตานอนุมูลอิสระที่มีฤทธ์ิทางชีวภาพ เชน ฟนอลิกและฟลาโวนอยด ที่สามารถตอตานการทำงานของ

เอนไซมอีลาสเทส คอลลาจีเนส และไทโรซิเนส และมีฤทธิ์ตานการอักเสบเมื่อทดสอบในหลอดทดลอง 

(Singh et al., 2015; Anwesa & Sanjib, 2020) นอกจากนี้ยังพบวาสาร 5-Hydroxymethylfurfural 

(5-HFM) ซึ่งเปนองคประกอบทางเคมีที่สำคัญขององุนปามีฤทธิ์ยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมซึ่งเปน

ปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงในการกอโรคของเชื้อจุลินทรีย โดยอาศัยกลไกการรบกวนการทำงานของ 

Quorum sensing ในกระบวนการสรางไบโอฟลม ทำใหการกอตัวของไบโอฟลมลดลง (Jobina et al., 2019) 

จากการศึกษาพืชสมุนไพรในจีนัส Ampelocissus หลายสายพันธุพบวามีสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพหลากหลายชนิด แตอยางไรก็ตามพบวาการศึกษาฤทธิ ์ทางชีวภาพขององุ นปาสายพันธุ 

Ampelocissus arachnoidea (hassk.) Planch ซึ ่งพบไดทั ่วไปในประเทศไทยและถูกใช เป นยา

สมุนไพรพื้นบานนั้น มีขอมูลและรายงานการศึกษาวิจัยคอนขางจำกัด มีเพียงการวิเคราะหหาสารตาน

อนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH และ ABTS เทานั้น (Thanyapan & Sarunya, 2019) ดังนั้นในงานวิจัยชิ้นนี้

จึงมีการศึกษาคุณสมบัติการตานเชื้อแบคทีเรียกลุมที่มีความสำคัญในการกอโรคติดเชื้อและพบบอย 

ในโรงพยาบาล ไดแก Escherichia coli SK005, Pseudomonas aeruginosa SK002, Klebsiella 

pneumoniae SK001, Staphylococcus aureus SK004 แ ล ะ  Streptococcus pyogenes SPV01 

ศึกษาการยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมและองคประกอบทางเคมีขององุนปาสายพันธุ Ampelocissus 

arachnoidea (hassk.) เพื่อเปนขอมูลดานคุณสมบัติของสมุนไพรไทย ทั้งเปนองคความรูที่สำคัญตอ

การนำไปพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑในชุมชนทั้งในรูปของอาหารเสริม ชาสมุนไพร ยาตานเชื้อจุลินทรีย

หรือในรูปสารเคลือบปองกันการเกิดไบโอฟลม  
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วิธีดำเนินการวิจัย 

เชื้อทดสอบ  

แบคทีเรีย 5 สายพันธุไดแก Escherichia coli SK005, Pseudomonas aeruginosa SK002, 

Klebsiella pneumoniae SK001, Staphylococcus aureus SK004, and Streptococcus pyogenes 

SPV01 เพาะเล ี ้ยงบนอาหารแข็ง Mueller-Hinton agar (MHA) หรือ Mueller-Hinton broth (MHB) 

(Oxoid, UK) และเก็บใน Cryostock mixed (MedEx™, EU) ที่อุณหภูม ิ-80 องศาเซลเซียส 

ตัวอยางพชื 

ตัวอยางพืชสดองุนปา (Ampelocissus arachnoidea) เก็บในชวงเดือนมกราคมถึงมีนาคม 

พ.ศ. 2567 ในพื้นที่ตำบลเขาขาว อำเภอละงู จังหวัดสตูล (6.935858° N, 99.821753° E) ตรวจสอบ

สัณฐานวิทยาและระบุชื่อวิทยาศาสตรของพืชโดย รองศาสตราจารย ดร.สหชั จันทนาอรพินท ภาควิชาชีววิทยา 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ตัวอยางพืชถูกเก็บไวในหอพรรณไมของภาควิชาชีววิทยา 

ตัวอยางเลขที่ 020977 (PSU) ตัวอยางพืชสดองุนปาที่ไดถูกนำมาแยกชิ้นสวนใบและเถา ลางน้ำสะอาด 

ผึ่งลมใหแหงห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆ  อบแหงดวยเครื่องอบลมรอน (Binder, Germany) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 24-48 ชั่วโมงหรือตัวอยางพืชแหงจนน้ำหนักคงที ่

การสกัดสาร 

นำใบและเถาองุนปาที่อบแหงแลวนำมาปนและแชในเอทานอลความเขมขนรอยละ 95 ใน

อัตราสวนพืชตอตัวทำละลายที่ 1 ตอ 3 โดยอัตราสวนตอน้ำหนัก แชเปนเวลา 5 วัน จากนั้นแยกกาก

และนำสวนของเหลวมากรองแยกอีกครั้งดวยกระดาษกรองที่ปราศจากเชื้อ นำสวนของเหลวที่ไดไป

ระเหยตัวทำละลายออกภายใตความดันต่ำดวยเครื่อง evaporator (Heidolph rotary evaporator, 

Hei-VAP HL, EU) ที่ความเร็วรอบ 120 รอบตอนาที อุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียสและนำไปหาปริมาณ

รอยละของผลผลิตของสารสกัดหยาบ (% yield) เตร ียมสารสกัดหยาบละลายในตัวทำละลาย 

Dimethylsulfoxide (DMSO) (VWR Chemicals BDH®, France) ตามความเขมขนตาง ๆ ที่ตองการ 

ตรวจสอบองคประกอบทางเคมี  

ศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบใบและเถาองุนปาดวยเครื่อง Gas Chromatograph 

Triple Quadrupole Spectrometer (GC-MS/MS) model Agilent 7000D Triple Quadrupole GC/MS 

คอลัมน HP-5ms Ultra Inert (Agilent 19091S-433UI), ขนาดความยาว 30 เมตร × เสนผานศูนยกลาง 

250 ไมโครเมตร × ความหนา 0.25 ไมโครเมตร โดยมีแกสฮีเลียม (He) เปนแกสตัวพา ปริมาณตัวอยาง

ทีใ่ชฉีด 1 ไมโครลิตร ฉีดตัวอยางแบบ split mode ดวยอัตราไหล 3 มิลลิลิตรตอนาที โดยใชโปรแกรมควบคุม

อุณหภูมิโดยตั้งอุณหภูมิคอลัมนเริ่มตน 60 องศาเซลเซียส ใหอุณหภูมิคงที่ 10 นาที โดยเพิ่มอุณหภูมิ

ดวยอัตรา 5 องศาเซลเซียสตอนาที ชวงมวลในการวิเคราะห 35-500 หนวยมวลอะตอม (Atomic Mass 

Unit; AMU) รวมกับเทคนิคฮารดไอออไนเซชันซึ ่งใชอิเล็กตรอนพลังงานสูงเพื ่อทำใหสารที่วิเคราะห 



Life Sciences and Environment Journal 2025; 26(1): 80-94 

 

84 

 

แตกตัวเปนไอออน หลังจากการแยกเสร็จสมบูรณบันทึกผลเปนโครมาโทแกรมและประเมินผลโดยเทียบ

คา retention time และ mass spectrum ขององคประกอบทางเคมีของใบและเถาองุนปา เทียบแต

ละพีคที ่ไดกับคา retention time และ mass spectrum ของคามาตรฐานที่บันทึกไวใน spectral 

library in MassHunter Quality Analysis Version 10.0 โดยพิจารณาสารประกอบที่มีรอยละของ

ทั้งหมดท่ีมากกวารอยละ 2.00 

ทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย 

Disc diffusion assay 

ทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียโดยวัดขนาดวงใสการยับยั้งของสารสกัด โดยเตรียมสารสกัด

หยาบในตัวทำละลาย DMSO ที ่ความเขมขนของสารสกัดหยาบ 50 มิลลิกรัมดิสก หยดสารลงบน

แผนกระดาษกรองที่ปราศจากเชื้อขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร (จำนวน 3 ซ้ำ) ทดสอบบน

อาหารแข็ง MHA ที่มีเชื้อทดสอบ บมเปนเวลา 18-24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสจากนั้นวัด

ขนาดเสนผานศูนยกลางของวงใสการยับยั้ง (inhibition zone) ที่เกิดขึ้นดวยเวอรเนียรคารลิปเปอร 

บันทึกผลการทดลองและประเมินผลเปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะมาตรฐาน Gentamicin (10 µg/mL; 

OXOID) (Sirimaporn et al., 2024) 

คาความเขมขนต่ำสุดที ่สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย (MIC) และ ความเขมขนต่ำสุดท่ี

สามารถฆาเชื้อจุลินทรีย (MBC) 

ทดสอบการเจริญของเชื้อแบคทีเรียในอาหาร MHB โดยละลายสารสกัดหยาบสวนใบและ 

เถาขององุนปาในสารละลาย DMSO ที่ความเขมขน 3.13 ถึง 100.00 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ดวยการทำ

เจือจางแบบ two-fold dilutions ใน 96 well plates ที่มีอาหาร MHB และเชื้อทดสอบที่ความเขมขน

สุดทาย 105 CFU/mL บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 18-24 ชั่วโมง อานคาหลุมสุดทายที่ใส

เปนคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับย้ังเชื้อจุลินทรีย จากนั้นนำทุกหลุมที่ใสไปเพาะเลี้ยงลงบนอาหาร 

MHA หลุมสุดทายที่ไมพบการเจริญของเชื้ออานคาเปนความเขมขนต่ำสุดที่สามารถฆาเชื้อจุลินทรียได 

(ดัดแปลงจาก Pornpat et al., 2020) 

การยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลม 

ทดสอบการยับยั ้งการสรางไบโอฟลมโดยการเพาะเลี ้ยงเชื ้อแบคทีเรียทดสอบในอาหาร 

Tryptic Soy Broth (TSB) ที่มีน้ำตาลซูโครสที่ความเขมขนรอยละ 1 และใสเชื้อทดสอบความเขมขน 

108 CFU/mL ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ทำการทดสอบใน 96 well plate บมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส

เปนเวลา 4 ชั่วโมงจากนั ้นใสสารสกัดหยาบในสวนของใบและสวนเถาที ่ความเขมขนสุดทาย 50 

มิลลิกรัมตอมิลลิลติร โดยมี DMSO เปนตัวควบคุมลบและยาปฏิชีวนะ Gentamicin เปนตัวควบคุมบวก 

บมจนครบเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั่นคอย ๆ ดูดของเหลวและเชื้อที่ไมเกาะติดออกจากหลมุ บริเวณภายใน

หลุม 96 well plate เชื้อแบคทีเรียจะสรางไบโอฟลมเกาะบริเวณพื้นผิว ลางเอาเซลลที่ไมไดเกาะติด
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ออกดวยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอรสามครั ้ง จากนั ้นตรึงไบโอฟลมดวยการบมที ่อุณหภูมิ 60  

องศาเซลเซียสเปนเวลา 1 ชั่วโมง ยอมสีไบโอฟลมดวยคริสตัลไวโอเลตเขมขนรอยละ 1 และลางสีดวย 

น้ำกลั่นจำนวน 3 ครั้งเพ่ือชะสีสวนเกินออก จากนั้นลางสีออกดวยสารละลายกรดอะซิติกเขมขนรอยละ 

30 นำสวนเหลวที ่ไดไปวัดดวยเครื ่องวัดความขุนที ่ความยาวคลื่น 492 นาโนเมตร เพื ่อคำนวณหา 

คาการยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมของสารสกัด (ดัดแปลงจาก Ta et al., 2024) ดังสูตรตอไปนี้  
 

Biofilm inhibition (%)
OD control-OD sample

OD control
x 100 

 

การวิเคราะหขอมูล 

รายงานผลขอมูลทางสถิติดวยคาเฉลี่ยและหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 

โดยทำการทดลองอยางนอยสามซ้ำและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 

เวอรช่ัน 29.0.1.0 (179). โดยวิเคราะหขอมูลแบบ one-way ANOVA (p<0.05) 
 

ผลการวิจัย  

การสกัดสารจากใบและเถาองุนปา 

การสกัดสารจากสวนใบและเถาขององุนปาดวยวิธีการสกัดดวยเอทานอล ไดสารสกัดหยาบทีม่ี

ลักษณะแตกตางกัน สวนใบสารสกัดหยาบมีลักษณะเหนียว ขนและหนืด มีสีเขียวเขม สวนเถาขององุน

ปาไดสารสกัดหยาบที่มีตะกอน ของเหลวสีน้ำตาลภาพที่ 1 (Figure 1) เมื่อหาปริมาณรอยละของผลผลติ 

(% yield) ของสารสกัดหยาบที่ไดจากน้ำหนักแหงเริ่มตนของใบและเถาที่ 100 กรัม เมื่อสกัดพืชและ

นำไประเหยแหงไดสวนสกัดหยาบสวนใบและเถาที่ 2.60 กรัมและ 1.60 กรัม ตามลำดับและเมื่อคิดเปน

รอยละของผลผลิต (% yield) พบวาใบองุนปาและเถาใหปริมาณรอยละของผลผลิตท่ีรอยละ 2.60 และ 

1.60 โดยน้ำหนักตามลำดับ  

 ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS 

ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของใบและเถาองุนปาดวยวิธี GC-MS พิจารณาจาก 

คารอยละของทั้งหมด (% of total ≥ 2.00) ที่มากกวาหรือเทากับ 2.00 พบองคประกอบทางเคมีใน

สวนของเถาองุนปาจำนวน 15 ชนิด และใบจำนวน 12 ชนิด ซึ่งในสวนเถาขององุนปาพบสารที่เปน

องคประกอบมากกวาในสวนใบ เมื่อพิจารณาจากองคประกอบของสารทั้งหมดพบวาสารสำคัญที่พบใน

องุ นปาทั ้งสวนใบและเถาเปนสารกลุ มไฟโตสเตอรอล (phytosterol) โดยสวนใบขององุ นปาพบ 

ไฟโตสเตอรอลในรูปของ -Sitosterol ท่ีปริมาณสูงสุดรอยละ 16.37 และ Stigmasterol รอยละ 2.32 

นอกจากนี้ยังพบวิตามินอีในปริมาณสูงถึงรอยละ 12.87 และองคประกอบอื่น ๆ เชน กรดอินทรียในรูป

ของ Butanedioic acid Malic acid กรดอะมิโนที่จำเปนเชน Linoelaidic acid และ Linoleic acid 

เมื่อพิจารณาองคประกอบทางเคมีในสวนเถาขององุนปาพบไฟโตสเตอรอลที่เปนองคประกอบหลักในรูป
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ของ -Sitosterol สูงสุดที่รอยละ 10.78 ของปริมาณทั้งหมดและพบ ß-Stigmasterol รอยละ 3.66 

นอกจากนี้ยังพบสารประกอบที่เกิดจากการสลายตัวของน้ำตาลฟรุกโตสในรูปของ 5-Hydroxymethylfurfural 

(5HMF) มากถึงรอยละ 10.1 และองคประกอบอื่น ๆ ในรูปของกรดอินทรีย กรดอะมิโนและกรดไขมัน

ในปริมาณที่แตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 1 (Table 1) จากผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา สวนใบ

และสวนเถาขององุนปามีสารสำคัญที่เปนองคประกอบทางเคมีในไฟโตสเตอรอล เชนเดียวกันแตจะพบ

ในลักษณะโครงสรางและปริมาณที่แตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบองคประกอบทางเคมีอื่น ๆ ที ่พบ

ปริมาณสูงในสวนใบแตพบปริมาณนอยมากในสวนเถาเชน วิตามินอี ในขณะที่ 5HMF พบเฉพาะในสวน

เถาเทานั้น ดังตารางที่ 1 (Table 1) 
 

       
Figure 1  Characteristics of wild grape (A), crude ethanolic leaf extract (B), crude ethanolic vine 

extract. 
 

 
 

 
Figure 2  GC-MS Chromatogram of wild grape ethanolic crude extract from leaf (A) and 

vine (B). 

A B C 

A  

B  
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Table 1  Chemical constituents of wild grape. 

 Leaf   Vine  

RT Components % of Total RT Components % of Total 

16.8686 Butanedioic acid 2.00 14.5597 5-

Hydroxymethylfurfural 

10.1 

30.5236 Neophytadiene 2.00 15.4048 Butanedioic acid 2.71 

33.5613 Palmitic acid 8.3 16.5762 Malic Acid 2.12 

35.7446 Phytol 5.66 20.2026 DL-Proline, 5-oxo-, 

ethyl ester 

3.22 

36.1773 -Linolenic acid 3.39 25.0592 1,6-Anhydro-ß-D-

glucofuranose 

Levoglucosan 

5.03 

36.6040 Linoleic acid ethyl 

ester 

2.79 31.4937 n-Hexadecanoic acid 4.23 

36.7218 Ethyl Oleate 2.72 31.9965 Palmitic acid 8.28 

46.9786 Squalene 6.32 34.5799 Linoelaidic acid 2.04 

50.9627 Vitamin E 12.87 34.6869 cis-Vaccenic acid 2.12 

52.4794 Stigmasterol 2.32 35.0025 Linoleic acid ethyl 

ester 

6.53 

53.1865 -Sitosterol 16.37 35.1095 Ethyl Oleate 5.17 

55.5462 Glutinol 5.69 35.6015 Octadecanoic acid 2.34 

   49.2194 Vitamin E 3.5 

   50.6550 ß-Stigmasterol 3.66 

   51.3642 -Sitosterol 10.78 

Remark  n=3 

  

ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี disc diffusion assay 

การทดสอบฤทธิ์ตานเชื ้อแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดหยาบจากใบและเถาองุ นปาพบวา  

สารสกัดมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคทดสอบไดทั้ง 5 สายพันธุ สารสกัดหยาบจากสวนเถาองุนปามี

ฤทธิ์ตานเชื้อ S. pyogenes ไดดีที่สุดที่ขนาดวงใสการยับยั้ง 18.94±1.30 มิลลิเมตรและสามารถตาน

เชื ้อ S. aureus, E. coli, P. aeruginosa และ K. pneumoniae ไดที ่ขนาดวงใสการยับยั ้งเทากับ 

12.68±0.76, 11.80±0.83, 10.01±0.78 และ 8.58±0.72 มิลลิเมตร ตามลำดับ ในขณะที่สารสกัด

หยาบจากสวนใบขององุนปามีฤทธ์ิตานเชื้อ S. pyogenes ไดดีที่สุดเชนเดียวกัน ท่ีขนาดวงใสการยับยั้ง 

12.31±0.05 มิลลิเมตรและยังพบวามีฤทธิ ์ตานเชื้อ E. coli และ P. aeruginosa ไดที ่ขนาดวงใส 

11.80±0.83 และ 8.48±0.06 มิลลิเมตร ซึ ่งแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ ในขณะที่ฤทธิ์ตานเช้ือ 
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K. pneumoniae และ S. aureus มีขนาดวงใสการยับยั้งที่ใกลเคียงกันที่คา 7.45±0.06 และ 7.40±0.11 

มิลลิเมตร ตามลำดับ เมื่อพิจารณาจากการทดสอบ disc diffusion assay พบวาขนาดวงใสการยับย้ัง

ของสารสกัดสวนเถาขององุนปามีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกไดดกีวาเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ และมี

ฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียทดสอบไดมากกวาสารสกัดจากสวนใบ โดยใหขนาดวงใสการยับยั้งที่มากกวาสาร

สกัดจากสวนใบในเชื้อทดสอบทั้ง 5 สายพันธุ ดังตารางที่ 2 (Table 2) และภาพที่ 3 (Figure 3) 
 

Table 2  Antibacterial activity of wild grape. 

Remark  Disc diffusion assays were performed in triplicate, with results presented as Mean±SD (n=3). Different 

  letters indicate statistically significant differences between the means of various bacterial strains (p<0.05). 
 

 คาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย (MIC) และ ความเขมขนต่ำสุดที่

สามารถฆาเชื้อจุลินทรีย (MBC) ของสารสกัดองุนปา 

 ผลการหาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งและฆาเช้ือแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดจาก

องุนปาพบวา สารสกัดหยาบจากสวนเถาขององุนปามีคาความเขมขนต่ำสุดในการยับยั้งเชื้อกอโรค

ทดสอบไดดีกวาสารสกัดสวนใบในเช้ือทดสอบหลายสายพันธุ ดังตารางท่ี 3 (Table 3) แตอยางไรก็ตาม

สารสกัดทั้งสวนใบและเถามีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ S. pyogenes ไดดีที่สุดท่ีคา MIC ที่เทากันคือ 3.13 มิลลิกรมั

ตอมิลลิลิตร นอกจากนี ้ยังพบวาสารสกัดสวนเถาองุ นปามีคาความเขมขนต่ำสุดในการยับยั ้งเช้ือ  

S. aureus และ E. coli ที่เทากัน โดยมีคา MIC เทากับ 12.50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เมื่อพิจารณาสาร

สกัดสวนใบพบวา มีคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อกอโรคไดอยูในชวง 3.13-50.00 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตรและพบวามีคา MIC และ MBC ในการทดสอบเชื ้อ K. pneumoniae มากกวา 50.00 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เมื่อพิจารณาจากคา MBC/MIC ratio โดย พบวาสารสกัดสวนเถาขององุนปามี

ฤทธิ ์ต อเชื ้อ E. coli, S. aureus และ S. pyogenes โดยมีกลไกตานเชื ้อแบบ bactericidal effect 

ในขณะที ่สารสกัดสวนใบมีฤทธิ ์ตอเชื ้อทดสอบทั ้ง 5 สายพันธุ ในรูปแบบ bacteriostatic effect  

ซึ่งพิจารณาจากกลไกการออกฤทธิ์ของสารตอเซลลของแบคทีเรียจากคา MBC/MIC ratio > 4 แสดง

กลไกการออกฤทธ์ิของสารที่มีผลทำใหเช้ือแบคทีเรียออนแรง ไมเพ่ิมจำนวนหรือยับยั้งการเจริญ ในขณะ

ที่ MIC/MBC ≤ 4 แสดงถึงฤทธ์ิของสารที่มีผลฆาหรือทำลายเชื้อโดยตรง (Mogana et al., 2020)  

Samples / 

Part used 

Inhibition zone diameter (mm±SD) 

E. coli 

SK005 

P. aeruginosa 

SK002 

K. pneumoniae 

SK001 

S. aureus 

SK004 

S. pyogenes 

SPV01 

A. arachnoidea      

                leaf 8.33±0.03b 8.48±0.06b 7.45±0.06a 7.40±0.11a 12.31±0.05c 

                Vine 11.80±0.83c 10.01±0.78b 8.58±0.72a 12.68±0.76d 18.94±0.35e 

Gentamicin 20.11±0.32d 12.18±0.29b 24.41±0.60e 11.66±0.16a 16.59±1.30c 
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Table 3  MIC/MBC evaluation of wild grape. 

Remark  MBC/MIC ratio ≤4 imply to bactericidal effect, >4 bacteriostatic; N.D. is not detected, n=3 

 

 
 

Figure 3 The effect of wild grape crude ethanolic extract from leaf (A-E) and vine (F-J) 

against pathogenic bacteria at a concentration of 50 mg/disc; E. coli SK005 

(A, F), P. aeruginosa SK002 (B, G), K. pneumoniae SK001 (C, H), S. aureus SK004 

(D, I) and S. pyogenes SPV01 (E, J).  
 

 ผลการยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลม  

 จากการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหยาบสวนใบและสวนเถาขององุนปาตอการยับยั้งการกอตัว

ของใบโอฟลมในเชื้อแบคทีเรียกอโรค 5 สายพันธุโดยมียาปฏิชีวนะ Gentamicin เปนชุดควบคุมบวก 

พบวาสารสกัดสวนเถาขององุนปามีฤทธ์ิยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมสูงกวาสารสกัดสวนใบในทุกการ

ทดสอบดังภาพที่ 4 (Figure 4) เมื่อพิจารณาจากคารอยละการยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลม พบวาสาร

สกัดสวนเถาและสวนใบสามารถยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมในเชื้อ S. pyogenes ไดสูงสุดทีค่ารอยละ 

79.54 และรอยละ 54.41 ตามลำดับ ในขณะที่การยับยั้งการสรางไบโอฟลมของสารสกัดสวนเถาตอเชื้อ 

S. aureus เกิดขึ้นที่รอยละ 51.52 ซึ่งใกลเคียงกับฤทธ์ิของสารสกัดสวนใบที่ยับยั้งไบโอฟลมไดที่รอยละ 

Bacterial strains Leaf MBC/MIC 

ratio 

Vine MBC/MIC 

ratio MIC MBC MIC MBC 

E. coli SK005 25.00 >50.00 N.D. 12.50 50.00 4 

K. pneumoniae SK001 >50.00 >50.00 N.D. 50.00 >50.00 N.D. 

P. aeruginosa SK002 6.25 50.00 8.00 25.00 >50.00 N.D. 

S. aureus SK004 50.00 >50.00 N.D. 12.50 50.00 4 

S. pyogenes SPV01 3.13 25.00 8.00 3.13 12.50 4 

A B C D E 

F G H I J 
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51.11 แตอยางไรก็ตามสารสกัดสวนเถายังพบวามีฤทธ์ิในการลดการกอตัวของไบโอฟลมในเช้ือ E. coli, 

P. aeruginosa และ K. pneumoniae ที่รอยละ 33.72 ถึง 50.14 ซึ่งยังคงสูงกวาฤทธิ์ของสารสกัด

สวนใบที่พบวาสามารถลดการกอตัวของไบโอฟลมไดที่รอยละ 29.78 ถึง 34.18 ดังแสดงในภาพที่ 4 

(Figure 4) จากการศึกษาแสดงใหเห็นวาผลการยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมของสารสกัดองุนปาทั้ง

สวนใบและเถา มีฤทธิ์ตอแบคทีเรียแกรมบวก S. pyogenes และ S. aureus ในการยับยั้งการกอตัว

ของไบโอฟลมไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ E. coli, P. aeruginosa และ K. pneumoniae ทั ้งนี้อาจ

เน่ืองจากการออกฤทธ์ิของสารมีผลตอโครงสรางของผนังเซลลที่แตกตางกัน 

 
Figure 4 Effect of wild grape ethanolic crude extract on biofilm formation inhibition 

pathogenic bacteria (n=3).  
 

อภิปรายผล  

 จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีที่เปนเอกลักษณขององุนปาสวนใบและเถาดวยเทคนิค 

GC-MS พบสารที่มีองคประกอบทางเคมีในกลุมไฟโตสเตอรอล (phytosterol) เปนสารสำคัญที่พบใน

ปริมาณสูงกวาสารอื่น ๆ และมีความหลากหลายทั้งโครงสรางและปริมาณที่พบแตกตางกัน ตารางที่ 1 

(Table 1) ไฟโตสเตอรอลเปนสารประกอบไทรเทอรพีน (triterpenes) ที ่เปนองคประกอบของผนัง

เซลลพืชในชั้นพลาสมาเมมเบรน (plasma membrane) พืชแตละชนิดจะสรางสเตอรอลที่มีโครงสราง

และองคประกอบที่แตกตางกัน ข้ึนกับสายพันธุ พื้นที่ในการเพาะปลูกและอายุของพืช ซึ่งสามารถพบได

ในสวนของพืชที่แตกตางกัน (Bahare et al., 2021) จากการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีขององุนปา

ทั ้งสวนใบและเถาพบไฟโตสเตอรอลในรูปแอลกอฮอลอิสระชนิด -Sitosterol, ß-Sitosterol และ 

Stigmasterol นอกจากนี้ยังพบสเตอรอลในรูป acylated steryl glycoside ท่ีมีพันธะเอสเทอรกับกรด

ไขมันเชน Palmitic acid, Linolenic acid และ Linoleic acid ทั้งใบและเถาขององุนปาในปริมาณที่
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แตกตางกัน ดังตารางที่ 1 (Table 1) มีการศึกษาพบวาไฟโตสเตอรอลมีฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียกอโรค

หลายชนิด (Aishwarya & Ravindra, 2021) จากการศึกษาที่ผานมาพบวาสารไฟโตสเตอรอลมมีากกวา 

250 ชนิด ซึ ่ง ß-Stigmasterol และ Stigmasterol เปนสเตอรอลที ่พบมากที ่สุดในสวนของพืชที่

แตกตางกัน (Bahare et al., 2021) นอกจากนี้ยังพบองคประกอบทางเคมีอื่น ๆ ทั้งในสวนใบและเถา

ขององุนปา เชน กรดอินทรีย วิตามินอี และอื่น ๆ ที่เปนองคประกอบ แตอยางไรก็ตามขอมูลการศึกษา

องคประกอบทางเคมีของพืชองุนปาสายพันธุ Ampelocissus arachnoidea (hassk.) Planch มีคอนขาง

จำกัด มีเพียงรายงานการศึกษาวิเคราะหหาสารตานอนุมูลอิสระในผลขององุนปาในพื้นที่จังหวัดบุรีรัมย

ซึ่งพบวาผลขององุนปามีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณสูงซึ่งแสดงในรูปการยับยั ้ง 2, 2-diphenyl-1 

Picrylhydrazyl (DPPH) ที่รอยละ 88.98 ±1.75 (Thanyapan & Sarunya, 2019) 

 จากการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพตอการตานเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากใบและเถาองุนปา

พบวาสารสกัดมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียกอโรคไดทั้ง 5 สายพันธุทั้งแกรมบวกและแกรมลบไดแก E. coli 

SK005 , P. aeruginosa SK002, K. pneumoniae SK001, S. aureus SK004 แ ล ะ  S. pyogenes 

SPV01 โดยพบวาขนาดวงใสการยับยั้งของสารสกัดจากเถาองุนมีฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรียทดสอบไดดีกวา

สารสกัดจากสวนใบในทุกการทดสอบดังแสดงในภาพที่ 3 (Figure 3) อาจเนื่องมาจากองคประกอบทาง

เคมีของเถาองุนปามีความหลากหลายขององคประกอบทางเคมีมากกวาสวนใบถึงแมวาสารสำคัญที่พบ

จะเปนกลุมเดียวกันแตปริมาณที่พบแตกตางกันรวมทั้งองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลายชนิดมากกวา ดัง

ตารางที่ 1 (Table 1) มีการศึกษาพบวาไฟโตสเตอรอลมีฤทธิ์ในการตานเชื้อจุลินทรียกอโรค ออกฤทธ์ิ

โดยการทำงานรวมกันของกลุมสารเมทาบอไลท (metabolites) ที่มากกวาหนึ่งชนิดซึ่งมีการตานเชื้อ

โดยใชกลไก hydrophobic activity ของสารทำใหสวนไขมันในเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียเสียสภาพ 

ความสามารถในการผานเขาออกของสารผิดปกติ เกิดการรั่วไหลของสารและไอออนภายในเซลลทำให

เซลลแบคทีเรียตาย (Aishwarya & Ravindra, 2021)  

 เมื่อพิจารณาจากคา MIC และ MBC ของสารสกัดจากองุนปาพบวามีกลไกออกฤทธิ์ในการ 

ต านเช ื ้อ S. pyogenes, S. aureus และ E. coli แบบ Bactericidal action mode (MBC/MIC ratio≤4)  

ซึ่งเปนลักษณะกลไกการออกฤทธิ์ที่มีผลฆาเชื้อแบคทีเรียโดยตรง ในขณะที่สารสกัดสวนใบขององุนปา

พบวามีกลไกตอเชื้อแบคทีเรียแบบ Bacteriostatic action mode (MBC/MIC ratio > 4) ซึ่งในสาร

สกัดจากองุนปาทั้งสองสวนมี -Sitosterol สารสำคัญที่เปนองคประกอบหลักอยูในกลุมสารออกฤทธิ์

ทางชีวภาพที่สามารถตานเช้ือแบคทีเรียได มีรายงานการศึกษาพบวาสารกลุม sitosterol ซึ่งมีโครงสราง

แบบสเตอริโอไอโซเมอรเปน ß-Sitosterol และ -Sitosterol เปนกลุมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ออก

ฤทธิ์โดยตรงตอเยื่อหุมเซลล โดยไปรบกวนการดูดซึมหรือเขาออกของสารบริเวณชั้น phospholipid 

bilayer บริเวณเยื่อหุ มเซลลทำใหการเขาออกของสารผิดปกติมีผลใหแบคทีเรียตาย (Sofia et al., 

2021) เมื่อพิจารณาจากผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการกอตวัของไบโอฟลมพบวาสารสกดั
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สวนเถาขององุนปามีฤทธ์ิในการยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมไดดีกวาสารสกัดจากใบในทุกการทดสอบ

ดังแสดงในภาพที่ 4 (Figure 4) อาจเนื ่องมาจากในสารสกัดของเถาองุ นนอกจากสาร Sitosterol 

(10.78%) แลวยังพบสาร 5-HFM (10.10%) เปนองคประกอบหลักดวย ซึ่งไมพบในสวนของใบองุนปา 

จากรายงานการวิจัยกอนหนามีการศึกษากลไกการทำงานของ 5-HFM ในเชื้อ P .aeruginosa พบวา 

มีคุณสมบัติเปนสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลม โดยมีฤทธิ์ไปรบกวน

การทำงานของ Quorum sensing ในการหลั่งสาร autoinducers signals ในกระบวนการสรางไบโอฟลม

และขัดขวางการจับกันระหวาง autoinducers กับตัวร ับ (receptor proteins) สงผลใหเชื ้อแบคทีเรีย 

มีการสรางไบโอฟลมลดลง (Jobina et al., 2019) แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาการกอตัวของไบโอฟลม

พบวาสารสกัดจากองุนปาท้ังสวนใบและเถามีฤทธ์ิยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมตอเช้ือทดสอบแตกตาง

กันทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจากหลายปจจัย ทั ้งสาร autoinducers ที ่พบในแบคทีเรียมีหลายกลุ ม เชน 

Acylated homoserine lactones (AHL) พบในแกรมลบ กลุมสารประกอบเปบไทดพบในแกรมบวก 

(Khaemaporn, 2018) และสารสกัดองุนปาทั้งสวนใบและเถามีองคประกอบทางเคมีที่มีความหลากหลาย

และปริมาณของสารที่แตกตางกัน เชื้อแบคทีเรียตางชนิดมีปจจัยทางดานโครงสราง ความรุนแรงใน 

การกอโรคแตกตางกันสงผลใหความสามารถในการเปนสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดตอการตาน

เช้ือแตกตางกันดวย 
 

สรุปผลการวิจัย   

 จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดจากใบและเถาองุ นปา โดยการวิเคราะห

องคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS พบ γ-Sitosterol เปนสารสำคัญ เมื่อทดสอบฤทธ์ิในการตาน

เช้ือแบคทีเรียกอโรคพบวามสีารสกัดมีฤทธ์ิตานเช้ือทดสอบทุกสายพันธุโดยมีฤทธ์ิตานเช้ือ S. pyogenes 

ไดดีที่สุดและมีกลไกออกฤทธ์ิตอเชื้อ S. pyogenes และ S. aureus แบบ bactericidal action mode 

ทั้งยังสามารถยับยั้งการกอตัวของไบโอฟลมไดในเช้ือทดสอบทุกสายพันธุ ทั้งน้ีองคประกอบทางเคมีและ

คุณสมบัติในการเปนสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากองุนปามีความแตกตางกันในแตละสวน

ของพืชและเชื้อกอโรคในแตละสายพันธุ ดังนั้นขอมูลองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพในการ

ตานเช้ือจุลินทรียของสารสกัดจากองุนปาในงานวิจัยนี้จึงเปนประโยชนสำหรับผูสนใจท่ีจะนำพืชทองถิ่น

ไปใชประโยชนและอาจตอยอดเปนผลิตภัณฑชุมชน ชาสมุนไพร ยาตานจุลินทรียหรือสารยับยั้งการกอ

ตัวของไบโอฟลม ยาฆาเชื้อเฉพาะที่ (tropical antiseptics) อุตสาหกรรมยา อาหารเสริม และอาหาร

สัตวเพ่ือใหการใชประโยชนจากสมุนไพรไทยในทองถิ่นเกิดข้ึนอยางมปีระสิทธิภาพ แตอยางไรก็ตามควร

มีการศึกษาเพิ่มเติมในดานความปลอดของสาร (toxicity) ในระดับสัตวทดลองหรือมนุษยเพื่อตอยอด

การประยุกตใชในเชิงพาณิชย  
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