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บทคัดย9อ 
เกาะสาหรMาย จังหวัดสตูล มีระบบนิเวศชายฝZ[งหลายแบบซึ่งป�าชายเลนเป]นหนึ่งในระบบนิเวศที่พบกระจายอยูMเป]นหยMอม

เล็กๆ รอบเกาะ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคIเพื่อศึกษาโครงสร/าง การกระจายตัว และความสามารถในการกักเก็บคารIบอนของ

ต/นไม/ในป�าชายเลน บริเวณเกาะสาหรMาย เก็บตัวอยMางโดยการวางแนวเส/นสำรวจ จำนวน 3 สถานี ในเดือนพฤษภาคมและเดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2567 พร/อมทั้งศึกษาปZจจัยสิ่งแวดล/อมบางประการ ผลการศึกษาพบพันธุIไม/ป�าชายเลนทั้งหมด 23 ชนิด จัดเป]นไม/

ยืนต/น 15 ชนิด ลักษณะโครงสร/างป�ามีความแตกตMางกันในแตMละสถานี โดยสถานีที่ 1 และ 2 เป]นป�าชายเลนธรรมชาติ มีการ

กระจายเป]นหยMอมๆ แบMงเขตพันธุIไม/ไมMชัดเจน พืชที่พบมาก คือ แสมขาวและลำพูทะเล สถานีที่ 3 เป]นป�าชายเลนธรรมชาติสลับ 

กับป�าชายเลนปลูก พืชที่พบมาก คือ โกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญM มีแสมขาวและลำพูทะเลขึ้นแซมในบางบริเวณ เมื่อประเมิน

การกักเก็บคารIบอนของพันธุIไม/ป�าชายเลนชนิดที่พบมาก พบวMาสามารถกักเก็บคารIบอนในมวลชีวภาพเป]น 3.31 ตันคารIบอนตMอไรM 

และคMาเทียบเทMาปริมาณกµาซคารIบอนไดออกไซดIที่ถูกดูดซับเป]น 12.14 ตันคารIบอนไดออกไซดIตMอไรM โดยลำพูทะเลสามารถดูดซับ

คารIบอนไดออกไซดIได/มากที ่สุด รองลงมาเป]นแสมขาว โกงกางใบใหญMและโกงกางใบเล็ก ตามลำดับ นอกจากนี ้ยังพบวMา 

การกระจายของพันธุ Iพืชสอดคล/องกับลักษณะดินในป�าชายเลนที่พบเป]นตะกอนดินปนกรวดประมาณ 19.4 เปอรIเซ็นตI และ 

ลักษณะตะกอนดินมีความแตกตMางกันในแตMละเขตพันธุIไม/ 

คำสำคัญ: ป�าชายเลน โครงสร/าง การกระจาย การกักเก็บคารIบอน เกาะสาหรMาย  

ABSTRACT 
Koh Sarai, Satun Province, has various coastal ecosystems, mangrove forests being one of the ecosystems, 

found scattered in small patches around the island. This study aims to investigate the structure, distribution and 

carbon stock in biomass of mangrove trees at the coastal area of Koh Sarai. Samples were collected by transect lines 

method at 3 stations in May and July 2024, together with the study of some environmental factors. The results 

showed a total of 23 mangrove plant species (15 tree species). The forest structure was different in each station. 

Station 1 and 2 were natural mangrove forests with patchy distribution and indistinct zoning. The most common 

species were Avicennia alba and Sonneratia alba. Station 3 contained a mix of natural and planted mangrove forests, 
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with common species being Rhizophora apiculata and Rhizophora mucronata, along with A. alba and S. alba in 

some areas. The assessment of carbon stock of the most common mangrove trees found that it can accumulate 

carbon in biomass to 3.31 tons of carbon per rai and the equivalent value of carbon dioxide absorption was 12.14 

tons of carbon dioxide per rai. S. alba can absorb the most carbon dioxide, followed by A. alba, R. mucronata and R. 

apiculata, respectively. In addition, the distribution of plant species correlated with the soil characteristics in the 

mangrove forest with contained approximately 19.4 % gravelly sediment. The characteristics of the sediment varied in 

each plant zonation. 

Keywords: Mangrove Forests, Structure, Distribution, Carbon sequestration capacity, Koh Sarai 

บทนำ  
 ป�าชายเลนเป]นระบบนิเวศทางทะเลที่อุดมสมบูรณIทางธรรมชาต ิประกอบด/วยพันธุIพืชและพันธุIสัตวIดำรงชีวิตรMวมกันใน

สภาพแวดล/อมเป]นดินเลนและมีน้ำทะเลทMวมถึงอยMางสม่ำเสมอ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝZ[ง, 2558) เป]นแหลMงวางไขM  

แหลMงอนุบาลสัตวIน้ำวัยอMอนได/เจริญเติบโตเต็มวัยกMอนออกสูMทะเล แหลMงหลบภัยจากศัตรูผู/ลMา แหลMงอาศัยที่สำคัญสัตวIทะเล 

นอกจากนี้ป�าชายเลนเป]นระบบนิเวศป�าที่มีศักยภาพสูงในการกักเก็บคารIบอน (ประนอม และคณะ, 2564) มีความสามารถในการ

ดูดซับกµาซคารIบอนไดออกไซดIสูงกวMาป�าประเภทอื่น โดยพืชจะดดูซับกµาซคารIบอนไดออกไซดIจากบรรยากาศผMานกระบวนการ

สังเคราะหIด/วยแสง และคารIบอนที่ดูดซับได/นั้นจะถูกนำไปกักเก็บไว/ในมวลชีวภาพของต/นไม/ทั้งสMวนที่อยูMเหนือพื้นดินและ 

สMวนใต/พื้นดิน (โครงการเสริมศักยภาพชุมชนเพื่อการอนุรักษI ฟ��นฟูทรัพยากรชายฝZ[งและพื้นที่ต/นน้ำอำเภอปะทิว, 2565)  

ปZจจัยสำคัญที่สMงผลตMอปริมาณมวลชีวภาพ คือ โครงสร/างของป�าชายเลน เชMน ขนาดเส/นผMาศูนยIกลางของต/นไม/ ความหนาแนMน 

ของต/นไม/ เป]นต/น (Kasawani et al., 2007) การเพิ่มขึ้นของมวลชีวภาพสMงผลให/ปริมาณการกักเก็บคารIบอนและความสามารถใน

การดูดซับกµาซคารIบอนไดออกไซดIจากชั้นบรรยากาศเพิ่มสูงขึ้นตามไปด/วย (สุวจี และคณะ, 2560) พนัธุIไม/แตMละชนิดมีศักยภาพใน

การสะสมคารIบอนทั้งในมวลชีวภาพเหนือพื้นดินและมวลชีวภาพใต/พื้นดินแตกตMางกัน ขึ้นอยูMกับอัตราการเจริญเติบโตในแตMละชMวง

อายุของพืช (คณะทำงานเพื่อศึกษาศักยภาพการกักเก็บกµาซคารIบอนของป�าชายเลน, 2565) โดยป�าชายเลนที่มีต/นไม/ขนาดใหญM

และมีอายุมากมักมีศักยภาพในการกักเก็บคารIบอนสูง ป�าชายเลนสามารถกักเก็บคารIบอนได/ทั้งในรูปของเนื้อไม/และสารอินทรียI 

ในดิน ชMวยลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ อีกทั้งโครงสร/างรากที่หนาแนMนยังชMวยลดการกัดเซาะชายฝZ[ง ป­องกัน

น้ำทMวม และดักจับตะกอนกMอนการไหลลงสูMทะเล (Kasawani et al., 2007) ทั้งนี้พันธุIไม/ในป�าชายเลนเป]นพืชที่เจริญเติบโตใน

สภาพแวดล/อมที่แตกตMางไปจากสังคมพืชอื่น ๆ จึงจำเป]นต/องมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสรีรวิทยาและสัณฐาน

วิทยาทั้งภายในและภายนอกให/เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ไมMวMาจะเป]นการมีรากค้ำจุน รากหายใจ มีตMอมขับเกลือ ใบอวบน้ำ  

แผMนใบเป]นมัน เป]นต/น (กองอนุรักษIทรัพยากรป�าชายเลน, 2563) 
 เกาะสาหรMายตั ้งอยู MในตำบลเกาะสาหรMาย อำเภอเมือง จังหวัดสตูล ซึ ่งประกอบไปด/วยเกาะยะระโตดใหญM และ 

เกาะยะระโตดนุ/ย (องคIการบริหารสMวนตำบลเกาะสาหรMาย, 2562) รูปรMางของเกาะสาหรMายมีลักษณะสัณฐานคล/ายถุงเท/า บริเวณ

รอบเกาะเป]นพื้นที ่ราบมีน้ำทะเลทMวมถึงและได/รับอิทธิพลจากการขึ ้นลงของน้ำทะเลสMงผลให/บริเวณเกาะสาหรMายมีความ

หลากหลายของระบบนิเวศซึ่งป�าชายเลนเป]นหนึ่งในระบบนิเวศที่พบกระจายอยูMรอบเกาะเป]นหยMอมเล็ก ๆ รอบเกาะ มีพันธุIไม/

กระจายอยูMเป]นหยMอม ๆ ไมMหนาแนMน ซึ่งเกิดจากปZญหาน้ำทะเลกัดเซาะขึ้นมาบริเวณชายฝZ[ง พันธุIไม/ที่พบ ได/แกM แสม โกงกาง จาก 

ลำพู เป]นต/น จากการศึกษาบริเวณป�าชายเลนเขาจีน อำเภอเมือง จังหวัดสตูล พบวMา ป�าชายเลนเขาจีนมีพื้นที่ป�าชายเลนทั้งหมด 

3,581 ไรM ชนิดพันธุIไม/เดMนที่พบ ได/แกM แสมดำ แสมขาว โกงกางใบใหญM พังกาหัวสุมดอกแดง ตะบูน ถั่วขาว โปรงแดง ลำแพน ลำพู 

เป]นต/น  โครงสร/างของป�าชายเลนบริเวณชายฝZ[งพบพวกแสม ถัดไปด/านหลังเป]นโกงกาง ถัดไปด/านหลังเป]นพังกา และหลังสุดเป]น

พวกตาตุMม และลำพู ลำแพน พบในสภาพพื้นดินเลนปนทราย (สะอาด, 2552) ชุมชนมีการใช/ประโยชนIป�าชายเลนรอบเกาะ
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สาหรMายเป]นแหลMงจับสัตวIน้ำ เชMน ปูดำ หอย และใช/พืชในป�าชายเลนเป]นอาหาร สมุนไพร หรือตัดไม/ไปใช/งาน รวมถึงการนำ

นักทMองเที่ยวชมปูก/ามดาบและการทำประมงพื้นบ/าน 

 ปZจจุบันพื้นที่ป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMายลดน/อยลง สภาพแวดล/อมมีการเปลี่ยนแปลงจากการใช/ประโยชนIพื้นที่

ชายฝZ[งทะเล และปZญหาการกัดเซาะชายฝZ[ง ลักษณะทางกายภาพของชายหาดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งอาจสMงผลตMอโครงสร/างป�า

ชายเลน ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคIเพื่อศึกษาโครงสร/าง การกระจายตัว และความสามารถในการกักเก็บคารIบอนของไม/

ยืนต/นในป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMาย จังหวัดสตูล รวมทั้งศึกษาปZจจัยสิ่งแวดล/อมบางประการในป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMาย  

เพื่อเป]นข/อมูลพื้นฐานในเชิงนิเวศวิทยาและสามารถนำมาใช/ในการประเมินความอุดมสมบูรณIของพื้นที่ป�าชายเลนเพื่อสร/าง

จิตสำนึกและสMงเสริมการอนุรักษIการใช/ประโยชนIของทรัพยากรเพื่อเกิดความยั่งยืนของทรัพยากรป�าชายเลนในอนาคต   

วิธีการศึกษา  

1.1 พ้ืนท่ีเก็บตัวอยlาง 

            ศึกษาโครงสร/างและการกระจายตัวของพืชในพื้นที่ป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMาย (เกาะยะระโตดใหญMและเกาะยะระโตดนุ/ย) 

จังหวัดสตูล ทั้งหมด 3 สถานี โดยเกาะยะระโตดใหญM จำนวน 2 สถานี และเกาะยะระโตดนุ/ย 1 สถานี (ภาพที่ 1) ซึ่งแตMละสถานี

วางแนวเส/นสำรวจจำนวน 2 แนวเส/นสำรวจ แตMละแนวเส/นครอบคลุมพื้นที่ตั้งแตMแนวน้ำขึ้นสูงสุดถึงน้ำลงต่ำสุด ระยะทาง 100 

เมตร และเก็บตัวอยMางในชMวงน้ำลงต่ำสุด เดือนพฤษภาคมและเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 รวมทั้งหมด 3 สถานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

  

 
 

 

ภาพท่ี 1 สถานีเก็บตัวอย]างในป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหร]าย จังหวัดสตูล  

ท่ีมา : Maxar Technologies, 2025 

1.2 การเก็บตัวอยlาง  
      1.2.1 การศึกษาพันธุ=พืชและโครงสร7างป©า  

            เก็บข/อมูลพืชแตMละสถานีวางแนวเส/นสำรวจตั้งฉากกับแนวชายฝZ[ง จำนวน 2 แนว สำรวจพืชตลอดแนวเส/นสำรวจใน

ระยะซ/าย-ขวา ด/านละ 5 เมตร โดยเก็บข/อมูล ได/แกM ชนิดพร/อมนับจำนวน วัดตำแหนMงที่พบต/นไม/ วัดเส/นรอบวงระดับอก (GBH) 

จ.สตูล 

สถานีที่ 3 

สถานีที่ 1 

สถานีที่ 2 

เขตน้ำลงต่ำสุด (Lower) 

เขตน้ำขึ้นสูงสุด (Upper) 

 

5 เมตร 5 เมตร 

100 เมตร  (Middle) 



 
 
 
 

การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร0ทางทะเล ครั้งที่ 8 วันที่ 25-27 มิถุนายน พ.ศ. 2568 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 

354 

และวัดความกว/างเรือนยอด โดยใช/สายวัด วัดความสูงของต/นไม/ โดยใช/เรนจIไฟนIเดอรI และวัดเปอรIเซ็นตIการปกคลุมเรือนยอด โดย

ใช/เดนซิโอมิเตอรI เพื่อนำไปใช/ในการวาดแผนผังโครงสร/างป�า และเก็บตัวอยMางพืชด/วยวิธีการอัดพรรณไม/แห/ง (Herbarium) พร/อม

ทั ้งจำแนกพันธุIไม/โดยใช/หนังสือประกอบการจำแนก คือ พันธุ Iไม/ป�าชายเลน (สำนักอนุรักษIทรัพยากรป�าชายเลน, 2552)  

พันธุIไม/ป�าชายเลน (กองอนุรักษIทรัพยากรป�าชายเลน, 2563) 

  1.2.2 การศึกษาป�จจัยสิ่งแวดล7อมที่มีผลตOอสิ่งมีชีวิต  

  วัดปZจจัยสิ่งแวดล/อมในแตMละสถานีเก็บตัวอยMาง จำนวน 3 ซ้ำตMอแปลง ครอบคลุมบริเวณที่มีน้ำขึ้นสูงสุดและน้ำลงต่ำสุด

วัดคMาพีเอชของน้ำและดิน โดยใช/เครื่องวัดคMาพีเอชน้ำ (Smart Sensor, PH818) เครื่องวัดพีเอชดิน (Soil pH meter S20) วัดคMา

ความเค็มของน้ำ โดยใช/เครื่องวัดความเค็มแบบพกพา (Master-S/Mill M, Atago) และเก็บตัวอยMางดินมาวิเคราะหIขนาดอนุภาค

ตะกอนดิน เปรียบเทียบกับตารางของ Wentworth (Kenny and Sotheran, 2013) และวิเคราะหIอินทรียIคารIบอนและ

อินทรียวัตถุในห/องปฏิบัติการ ตามวิธีการที่ดัดแปลงมาจาก Walkley and Black (Nelson & Sommer, 1982) 

 1.2.3 การคำนวณความสามารถในการกักเก็บคาร=บอนในพันธุ=พืชป©าชายเลนชนิดเดOน 

  1) คำนวณหามวลชีวภาพเหนือพื้นดิน (Wtop) และมวลชีวภาพใต/พื้นดิน (WR) ของพันธุIไม/ โดยใช/สมการแอลโลเมตรี

ทั่วไปของพืชป�าชายเลนอ/างอิงมาจาก Komiyama et al. (2005) ดังนี้ 
 

       Wtop  = 0.251*ρ*(D2.46) 

                           เมื่อ Wtop = มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน (kg) 

           ρ  = ความหนาแนMนของเนื้อไม/  

  (โกงกางใบเล็ก 0.770 t/m3 ,โกงกางใบใหญM 0.701 t/m3, แสมขาว 0.506 t/m3  

  และลำพูทะเล 0.475 t/m3) 

           D  = เส/นผMานศูนยIกลางลำต/นระดับอก หรือเหนือคอราก 30 เซนติเมตร สำหรับต/นโกงกาง 

    WR  = 0.199*ρ0.899 *(D2.22) 

                                  เมื่อ WR  = มวลชีวภาพสMวนราก 

                                          ρ  = ความหนาแนMนของเนื้อไม/  

  (โกงกางใบเล็ก 0.770 t/m3 ,โกงกางใบใหญM 0.701 t/m3, แสมขาว 0.506 t/m3  

  และลำพูทะเล 0.475 t/m3) 

                                           D  = เส/นผMานศูนยIกลางลำต/นระดับอก หรือเหนือคอราก 30 เซนติเมตร สำหรับต/นโกงกาง 

  2) คำนวณหาปริมาณการกักเก็บคารIบอนที่สะสมอยูMในมวลชีวภาพ โดยใช/สมการ Intergovernmental Panel on 

Climate Change (IPCC, 2006) ที่ได/กำหนดวMาประมาณร/อยละ 47 ของมวลชีวภาพของต/นไม/เป]นคารIบอน ดังนี ้

                                 Cplant  = W(Top+R) x 0.47 

         เมื่อ Cplant  = การกักเก็บคารIบอนไม/ป�าชายเลน 

                               W(Top+R)  = มวลชีวภาพรวมของต/นไม/ (มวลชีวภาพสMวนเหนือดิน + มวลชีวภาพใต/ดิน) 

                                   0.47 = ร/อยละ 47 โดยน้ำหนักของน้ำหนักแห/งของมวลชีวภาพ 

  3) คำนวณหาคMาเทียบเทMาปริมาณคารIบอนไดออกไซดIที่ถูกดูดซับจากบรรยากาศใช/สูตร IPCC (2006) ดังนี้ 

  CO2  = Cplant (3.6667) 

                     เมื่อ Cplant = ปริมาณการกักเก็บคารIบอนที่สะสมอยูMในมวลชีวภาพ 
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ผลการศึกษาและวิจารณH  

2.1 ชนิดพันธุ0ไมiและการกระจายของพืชป²าชายเลนบริเวณเกาะสาหรlาย 
 จากการศึกษาความหลากชนิดและการแพรMกระจายของพันธุIไม/ในป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMายซึ่งประกอบด/วย 

เกาะยะระโตดใหญMและเกาะยะระโตดนุ/ย ในเดือนพฤษภาคมและกรกฎาคม พ.ศ. 2567 ลักษณะป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMาย

เป]นทั้งป�าชายเลนธรรมชาติและป�าชายเลนปลูก พบพันธุIไม/ในป�าชายเลนทั้งหมด 23 ชนิด (ตารางที่ 1) เป]นไม/ยืนต/นทั้งหมด 15 ชนิด 

ซ ึ ่งม ีความหลากชนิดใกล/เค ียงก ับรายงานของ ประนอม และคณะ (2564) ท ี ่ศ ึกษาโครงสร /างและพลวัตป�าชายเลน  

ศูนยIวิจัยทรัพยากรป�าชายเลนที่ 6 (สตูล) แตMมีความหลายหลากน/อยเมื ่อเปรียบเทียบกับพันธุ Iไม/ป�าชายเลนบริเวณอื่น ๆ  

ในประเทศไทยเป]นอยMางมาก (ประนอม และคณะ, 2564) เนื่องจากป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMายมีลักษณะของพื้นทะเล ลักษณะ

ของตะกอนดิน การทMวมถึงของน้ำทะเล ซึ่งอาจเป]นปZจจัยที่สMงผลตMอโครงสร/างป�าชายเลน (Anongponyoskun & Doydee, 2009)  

ตารางท่ี 1 ชนิดและความหนาแน]น (ต@นต]อไร]) ของพืชในแต]ละสถานีในป�าชายเลน บริเวณเกาะสาหร]าย จังหวัดสตูล  
ลำดับ ชนิดพืช ชื่อไทย สถานีที่ 1 สถานีที่ 2 สถานีที่ 3 

 ACANTHACEAE     

1  Avicennia alba Bl. แสมขาว 23.2 - 3.2 

2  Avicennia marina (Forssk.) Vierh. แสมทะเล - - 1.6 

 ASTERACEAE     

3  Melanthera biflora (L.) DC. เบญจมาศน้ำเค็ม - 1* - 

4  Wedelia trilobata (L.) Hitchc. กระดุมทองเลื้อย 1* - - 

 COMBRETACEAE     

5  Lumnitzera racemosa Willd. ฝาดดอกขาว - 0.8 7.2 

6  Terminalia catappa L.  หูกวาง 0.8 - - 
 CONVOLVULACEAE     

7  Ipomoea pes-caprae (L.) R. Br. ผักบุJงทะเล 1* - - 
 EUPHORBIACEAE     

8  Excoecaria agallocha L. ตาตุGมทะเล - 1.6 - 
 FABACEAE     

9  Pongamia pinnata (L.) Pierre หยีทะเล 0.8 0.8 - 

10  Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit กระถิน 0.8 - - 

11  Canavalia rosea (Sw.) DC. ถั่วคลJา 1* - - 
 GOODENIACEAE     

12  Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb. รักทะเล 1* - - 
 LAMIACEAE     

13  Vitex trifolia L. subsp. Trifolia คอทิสอทะเล - 0.8 - 

14  Volkameria inermis L.  สำมะงGา - 0.8 - 

 LYTHRACEAE     
15  Sonneratia alba Sm. ลำพูทะเล 4.8 8.8 8 
 MALVACEAE     

16  Hibiscus tiliaceus L.  ปอทะเล 0.8 - - 
 MENISPERMACEAE     

17  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ยGานาง - 1* - 
 PHYLLANTHACEAE     
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ตารางท่ี 1 (ตlอ) 
ลำดับ ชนิดพืช ชื่อไทย สถานีที่ 1 สถานีที่ 2 สถานีที่ 3 

18  Breynia vitis-idaea (Burm.f.) C.E.C.Fisch กJางปลาทะเล - 0.8 - 
 RHAMNACEAE     

19  Colubrina asiatica (L.) Brongn. Var. asiatica ผักหวานทะเล 1* 1* - 
 RHIZOPHORACEAE     

20  Rhizophora apiculata Blume  โกงกางใบเล็ก - - 34.4 

21  Rhizophora mucronata Lam.   โกงกางใบใหญG - - 102.4 
 RUBIACEAE     

22  Morinda citrifolia L. ยอบJาน - 0.8 - 
 VITACEAE     

23   Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch. เถาคัน - 1* - 
Number of species   11 12 6 

หมายเหต ุ: 1* หมายถึง พืชที่มีลักษณะวิสัยไมGจัดเป�นไมJยืนตJน 

 เกาะยะระโตดใหญMเป]นป�าชายเลนธรรมชาติ ลักษณะของพืชป�าชายเลนที่พบประกอบด/วยโครงสร/างเรือนยอดเป]น 2 ชั้น 

และมีการแพรMกระจายเป]นหยMอม ๆ แบMงเป]นเขตพันธุIไม/ไมMชัดเจน (ภาพที่ 2A) โดยสถานีที่ 1 พบพันธุIไม/ทั้งหมด 11 ชนิด ชนิดที่

พบมากที่สุด คือ แสมขาว สถานีที่ 2 พบพันธุIไม/ทั้งหมด 12 ชนิด ชนิดที่พบมากที่สุด คือ ลำพูทะเล ซึ่งแตMละเขตพันธุIไม/ของทั้ง  

2 สถานีมีลักษณะตะกอนดินไมMแตกตMางกัน โดยบริเวณตรงกลางระหวMางแนวน้ำขึ้นสูงสุดกับน้ำลงต่ำสุดและแนวน้ำลงต่ำสุดพื้นที่มี

ลักษณะตะกอนเป]นดินรMวนปนทราย (Sandy loam) หรือดินรMวนปนทรายแป­ง (Silt loam) ที่มีกรวดผสมอยูMจึงพบแสมขาวและ

ลำพูทะเลขึ้นเป]นหยMอมไมMหนาแนMน จากการศึกษาของ แสงจันทรI และคณะ (2561) พบพืชสกุลแสมมักขึ้นอยูMบริเวณริมชายฝZ[ง

ทะเลหรือพื้นที่ดินเลนปนทรายและมีน้ำทMวมถึงประจำ ในขณะที่ลำพูทะเลมักพบขึ้นในบริเวณชายฝZ[งทะเลและในดินที่เลนอMอน มัก

ขึ้นเป]นกลุMมตามเลนงอกใหมM สMวนแนวน้ำขึ้นสูงสุดพื้นที่มีลักษณะตะกอนเป]นดินทราย (Sand) พบพืชรอยตMอระหวMางป�าชายเลนกับ

ป�าชายหาด เชMน หูกวาง ปอทะเล รักทะเล เป]นต/น จากการศึกษาของ จำลอง (2545) รายงานวMาพืชในป�าชายหาดมีคMอนข/างจำกัด

เนื่องจากปริมาณอินทรียวัตถุในดินมีน/อยมาก วรพจนI และคณะ (2561) พบวMาป�าชายหาดมีกระจายตัวของพืช เชMน หูกวาง ปอ

ทะเล รักทะเล ผักบุ/งทะเล เป]นต/น  

สMวนเกาะยะระโตดนุ/ยเป]นป�าชายเลนธรรมชาติสลับกับป�าชายเลนปลูก โดยป�าชายเลนธรรมชาติมีพลวัตของการ

เปลี่ยนแปลงแทนที่ตามธรรมชาติพบพืชที่หลากหลายกวMาป�าชายเลนปลูก เนื่องจากคลื่นและกระแสน้ำพัดพาฝZกของพืชไปตกที่ 

ป�าชายเลนธรรมชาติ (สำนักอนุรักษIทรัพยากรป�าชายเลน, 2552) ซึ่งลักษณะของพืชป�าชายเลนที่พบประกอบด/วยโครงสร/างเรือน

ยอดเป]น 1 ชั้น แตMบางบริเวณมีไม/ยืนต/นขนาดใหญMที่เรือนยอดโดดเดMนขึ้นมา (Emergent tree) (ภาพที่ 2B) โดยสถานีที่ 3 พบ

พันธุIไม/ทั้งหมด 6 ชนิด ชนิดที่พบมาก คือ โกงกางใบใหญMและโกงกางใบเล็ก ซึ่งลักษณะตะกอนดินแตกตMางจากเกาะยะระโตดใหญM 

โดยบริเวณตรงกลางระหวMางแนวน้ำขึ้นสูงสุดกับน้ำลงต่ำสุดและแนวน้ำลงต่ำสุดพื้นที่มีลักษณะตะกอนเป]นดินรMวนปนทรายแป­ง  

จึงพบพวกโกงกางใบใหญMและโกงกางใบเล็กที่ขึ้นอยูMอยMางหนาแนMน มีแสมขาว, แสมทะเล และลำพูทะเลเป]นไม/ยืนต/นที่มีเรือนยอด

โดดเดMนขึ้นมาแซมอยูMในบริเวณที่มีสัดสMวนดินทรายสูงขึ้น จากการศึกษาพันธุIไม/ป�าชายเลน รายงานวMา กลุMมไม/โกงกางมักขึ้นในพื้นที่

ที ่มีลักษณะดินเป]นดินเลนลึกและมีน้ำทMวมถึงสม่ำเสมอ (สำนักอนุรักษIทรัพยากรป�าชายเลน, 2552) จากการศึกษาของ  

สนิท (2532) พบวMา ไม/พวกโกงกางทั้งโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญMมักขึ้นอยูMหนาแนMนบริเวณริมฝZ[งใกล/น้ำ มีแสมมักขึ้นแซมตาม 

ชายป�าด/านนอก สMวนบริเวณแนวน้ำขึ้นสูงสุดของเกาะยะระโตดนุ/ยมีลักษณะตะกอนเป]นดินทราย (sand) หรือดินทรายปนรMวน 

(loamy sand) พบฝาดดอกขาวเป]นหยMอมเล็ก ๆ จากการศึกษาของ สนิท (2532) พบวMา พวกไม/โปรง รังกะแท/ และฝาด ขึ้นอยูM

อยMางหนาแนMนในบริเวณที่มีดินเลนแข็งมีน้ำทะเลทMวมถึงในชMวงน้ำเกิด 
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ภาพท่ี 2 การแพร]กระจายของพืชในป�าชายเลนเกาะยะระโตดใหญ]สถานีท่ี 1 (A), สถานีท่ี 2  

 (B) และเกาะยะระโตดนุ@ยสถานีท่ี 3  (C) ; หมายเลขชนิดพืชอ@างอิงตามตารางท่ี 1 

2.2 ป�จจัยส่ิงแวดลiอม 

จากการศึกษาปZจจัยสิ่งแวดล/อม พบวMา พีเอชของดิน (ภาพที่ 3A) และความเค็มของน้ำ (ภาพที่ 3B) ในแตMละสถานี 

มีคMาเฉลี่ยใกล/เคียงกัน ยกเว/นความเค็มของน้ำที่มีคMาต่ำสุดในเขตน้ำขึ้นสูงสุดของทุกสถานี อาจเนื่องมาจากได/รับปริมาณน้ำจืดที่ไหล

ลงสูMทะเล อยMางไรก็ตามพีเอชของดินและความเค็มของน้ำมีคMาเฉลี่ยใกล/เคียงกับคMามาตรฐาน (ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล/อม

แหMงชาติ เรื่อง กำหนดมาตรฐานคุณภาพน้ำทะเล, 2564) ซึ่งพืชแตMละชนิดสามารถเจริญเติบโตได/ดีที่ชMวงความเค็มแตกตMางกัน เชMน 

แสมขาวเจริญเติบโตได/ในความเค็ม 6 – 29 พีพีที (ไตรเทพ, 2556) ลำพูทะเลจะพบขึ้นอยูMในบริเวณที่มีความเค็มสูงทั้งน้ำกรMอยและ

น้ำเค็ม (ศิริวรรณ และคณะ, 2545) เป]นต/น นอกจากนี้ปริมาณอินทรียIวัตถุในดิน (ภาพที่ 3C) สถานีที่ 3 บริเวณตรงกลางระหวMาง

น้ำขึ้นสูงสุดกับน้ำลงต่ำสุดมีคMาสูงที่สุด ซึ่งเป]นบริเวณที่มีรากของโกงกางใบใหญMหนาแนMนจึงคอยทำหน/าที่ดักจับอินทรียIแขวนลอย

ให/ตกตะกอน (วรรธนะภัฎ, 2561) ทั้งนี้ลักษณะภูมิประเทศในพื้นที่ศึกษามีความชันน/อยกวMา 10 องศา จึงมีความแตกตMางของ 

น้ำขึ้นน้ำลงไมMมาก อาจสMงผลตMอการกระจายของชนิดพืชและการแบMงเขตพันธุIไม/ที่ไมMชัดเจน (กองอนุรักษIทรัพยากรป�าชายเลน, 

2563)  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(A) 

(C) 

(B) 
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 เดือนพฤษภาคม     เดือนกรกฎาคม 

ภาพท่ี 3 พีเอชของดิน (A), ความเค็มของน้ำ (B) และปริมาณอินทรีย3วัตถุในดิน (C) ; ไม]มีข@อมูลความเค็ม   

ของน้ำในเขตน้ำข้ึนสูงสุด (upper) ของสถานีท่ี 1 และ 3 เน่ืองจากไม]มีน้ำขณะเก็บข@อมูล 

เกาะยะระโตดใหญMทั้ง 2 สถานี บริเวณแนวน้ำขึ้นสูงสุดมีตะกอนดินทรายเป]นสMวนใหญMมากถึง 90 เปอรIเซ็นตI และมี

ลักษณะตะกอนดินปนกรวดมากกวMาบริเวณอื่น ๆ ในขณะที่บริเวณตรงกลางระหวMางแนวน้ำขึ้นสูงสุดกับน้ำลงต่ำสุดมสีัดสMวนตะกอน

เป]นดินทรายลดลงมีกรวดปนอยูMน/อยกวMา และแนวน้ำลงต่ำสุดมีสัดสMวนตะกอนทรายแป­งเพิ่มขึ้น สMวนสถานีที่ 3 บริเวณเกาะยะระโตดนุ/ย 

ในแนวน้ำขึ้นสูงสุดมีตะกอนดินทรายเป]นสMวนใหญMและปนกรวดมากกวMาบริเวณอื่น ๆ เชMนเดียวกัน ปริมาณดินทรายลดลงการผสม

ของกรวดน/อยที่สุดในบริเวณตรงกลางระหวMางแนวน้ำขึ้นสูงสุดกับน้ำลงต่ำสุดซึ่งพบกลุMมโกงกางหนาแนMน ซึ่งไม/โกงกางมักขึ้นใน

พื้นที่ที่มีลักษณะดินเป]นดินเลนลึก (สำนักอนุรักษIทรัพยากรป�าชายเลน, 2552) แตMสัดสMวนของตะกอนดินทรายเพิ่มขึ้นในแนวน้ำลง

ต่ำสุดเนื่องมาจากบริเวณถัดไปหลังแนวน้ำลงต่ำสุดเป]นแนวสันทรายจึงพบพืชกลุMมแสมทะเลอีกด/วย ซึ่งพืชสกุลแสมมักขึ้นอยูMในพื้น

ที่ดินเลนปนทราย (แสงจันทรI และคณะ, 2561)  

 

ภาพท่ี 4 ขนาดอนุภาคตะกอนดินในพ้ืนท่ีศึกษา 

2.3 ความสามารถในการกักเก็บคาร0บอนในมวลชีวภาพของตiนไมiป²าชายเลน 
การศึกษาครั้งนี้พบวMาไม/ยืนต/นที่พบมากในป�าชายเลนเกาะสาหรMายมีมวลชีวภาพรวม 7.04 ตันตMอไรM สามารถกักเก็บ

คารIบอนได/ 3.31 ตันคารIบอนตMอไรM และมีคMาเทียบเทMาของการดูดซับคารIบอนไดออกไซดIถึง 12.14 ตันคารIบอนไดออกไซดIตMอไรM 

โดยลำพูทะเลมีมวลชีวภาพมากที่สุดคือ 2.71 ตันตMอไรM สามารถกักเก็บคารIบอนได/ 1.27 ตันคารIบอนตMอไรM และมีคMาเทียบเทMาของ

การดูดซับคารIบอนไดออกไซดIถึง 4.67 ตันคารIบอนไดออกไซดIตMอไรM รองลงมาเป]นต/นแสมขาว โกงกางใบใหญM และโกงกางใบเล็ก  

(A) (B) (C) 
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ที่สามารถกักเก็บคารIบอนได/ 1.10, 0.72 และ 0.21 ตันคารIบอนตMอไรM ตามลำดับ จากการคำนวณคMาเทียบเทMาของการดูดซับ

คารIบอนไดออกไซดI ของแสมขาว โกงกางใบใหญM และโกงกางใบเล็ก พบวMามีคMาเป]น 4.03, 2.66 และ 0.78 ตันคารIบอนไดออกไซดI

ตMอไรM ตามลำดับ (ตารางที่ 2) ลำพูทะเลที่พบมีลำต/นขนาดใหญM มีมวลชีวภาพสูงที่สุดจึงสามารถกักเก็บคารIบอนในมวลชีวภาพ

ได/มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นที่อื่นๆ พบวMามวลชีวภาพและความสามารถในการกักเก็บคารIบอนของไม/ยืนต/นในป�าชายเลน

เกาะสาหรMายน/อยกวMาบริเวณศูนยIวิจัยทรัพยากรป�าชายเลนที่ 6 (สตูล) (ประนอม และคณะ, 2564) และบริเวณเขตกันชน พื้นที่

สงวนชีวมณฑลระนอง (สุวจี และคณะ, 2560) เนื่องจากมีความหนาแนMนของไม/ยืนต/นน/อยกวMา มีลำพูทะเลที่มีคMาเทียบเทMาของการ

ดูดซับคารIบอนไดออกไซดIได/มากที่สุด ขณะที่ป�าชายเลนอื่นๆ ในแนวชายฝZ[งทะเล ทั้งการศึกษาในจังหวัดสตูล จังหวัดระนอง และ 

จังหวัดสมุทรสาคร พืชกลุMมโกงกางสามารถดูดซับคารIบอนไดออกไซดIได/สูง (Kridiborworn et al. 2012)  โดยเฉลี่ยจากพื้นที่

ชายฝZ[งภาคใต/ 9 จังหวัด มีคMา 9.46±4.60 ตันคารIบอนไดออกไซดIตMอไรM (คณะทำงานเพื่อศึกษาศักยภาพการกักเก็บกµาซคารIบอน

ของป�าชายเลน, 2565) ทั้งนี้ลักษณะดินเลนผสมด/วยกรวดที่มีความลึกไมMมากและปริมาณอินทรียวัตถุในดินอาจสMงผลตMอการ

เจริญเติบโต มวลชีวภาพ การกักเก็บคารIบอน และคMาเทียบเทMาของการดูดซับคารIบอนไดออกไซดIของพันธIุไม/ในป�าชายเลนบริเวณ

เกาะสาหรMาย  

ตารางท่ี 2 มวลชีวภาพ ปริมาณการกักเก็บคาร3บอนท่ีสะสมในมวลชีวภาพ และค]าเทียบเท]าของการดูดซับ  

             คาร3บอนไดออกไซด3ของพืชชนิดท่ีพบมากบริเวณเกาะสาหร]าย จ.สตูล 

ชนิดพืช 
มวลชีวภาพเหนือดิน 

(ตันต4อไร4) 

มวลชีวภาพใต3ดิน 

(ตันต4อไร4) 

ปริมาณการกักเก็บคารCบอนที่สะสมใน

มวลชีวภาพ (ตันต4อไร4) 

ค4าเทียบเท4าของการดูดซับ

คารCบอนไดออกไซดCจากบรรยากาศ 

(ตันต4อไร4) 

ลำพูทะเล  1.97   0.74   1.27   4.67  

แสมขาว  1.69   0.65   1.10   4.03  

โกงกางใบใหญG  1.04   0.50   0.72   2.66  

โกงกางใบเล็ก  0.31   0.15   0.21   0.78  

รวม  5.00   2.04   3.31   12.14  

 

สรุปผลการศึกษา  
  จากการศึกษาโครงสร/าง การกระจายตัว และความสามารถในการกักเก็บคารIบอนในพันธุ Iพืชป�าชายเลนบริเวณ 

เกาะสาหรMาย จังหวัดสตูล เดือนพฤษภาคมและกรกฎาคม พ.ศ. 2567 กำหนดสถานีเก็บตัวอยMางทั้งหมด 3 สถานี พบวMาลักษณะ 

ป�าชายเลนบริเวณเกาะสาหรMายเป]นทั้งป�าชายเลนธรรมชาติและป�าชายเลนปลูก พบพันธุIไม/ในป�าชายเลนทั้งหมด 23 ชนิด จัดเป]น

ไม/ยืนต/นจำนวน 15 ชนิด โดยสถานีที่ 1 และสถานีที่ 2 ลักษณะของพืชป�าชายเลนที่พบประกอบด/วยโครงสร/างเรือนยอดเป]น 2 ชั้น 

และมีการแพรMกระจายเป]นหยMอมๆ แบMงเป]นเขตพันธุIไม/ไมMชัดเจน พันธุIไม/ชนิดที่พบมาก คือ แสมขาวและลำพูทะเล พบในพื้นที่มี

ลักษณะตะกอนเป]นดินรMวนปนทรายหรือดินรMวนปนทรายแป­งที่มีกรวดผสมอยูM สMวนสถานีที่ 3 เป]นป�าชายเลนธรรมชาติสลับกับ 
ป�าชายเลนปลูก ลักษณะของพืชป�าชายเลนที่พบประกอบด/วยโครงสร/างเรือนยอดเป]น 1 ชั้น แตMบางบริเวณมีไม/ยืนต/นขนาดใหญM 
ที่เรือนยอดโดดเดMนขึ้นมา พันธุIไม/ชนิดที่พบมาก คือ โกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญM พบบริเวณพื้นที่มีลักษณะตะกอนเป]น 
ดินรMวนปนทรายแป­งและมีน้ำทMวมสม่ำเสมอ 

  บริเวณเกาะยะระโตดใหญMต/นลำพูทะเลสามารถกักเก็บคารIบอนได/มากที่สุด ขณะที่บริเวณเกาะยะระโตดนุ/ยต/นโกงกาง 

ใบใหญMสามารถกักเก็บคารIบอนได/มากที่สุด และคMาเทียบเทMาของการดูดซับคารIบอนไดออกไซดIน/อยกวMาป�าชายเลนบริเวณชายฝZ[ง

ภาคใต/สMวนอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากความหนาแนMนของพืชน/อย ได/รับอิทธิพลจากปZจจัยแวดล/อมบางประการของแตMละพื้นที่ ได/แกM 
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ลักษณะดินเป]นดินเลนผสมด/วยกรวดที่มีความลึกไมMมากและปริมาณอินทรียวัตถุในดินอาจสMงผลตMอการเจริญเติบโต และ 

มวลชีวภาพของไม/ยืนต/นในป�าชายเลนเกาะสาหรMาย 
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