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Abstract
The purpose of this meta-analysis was to explore the characteristics of the research, analyze 

the standard indices, and compare the differences in the standard indices of the factors associated 
with alcohol consumption behavior in Thailand classified by the variables of the research 
characteristics. The population consisted of 48 studies on factors related to alcohol drinking 
behavior in Thailand, conducted during 2013 - 2022, which contained sufficient statistics for 
conversion into standard index and passed research quality assessment. These studies were 
selected purposively. The research instruments were research quality scales and coding form, 
which passed content validity testing by three experts. All the data were calculated using the 
meta-analysis method of Rosenthal and Hedges, and analyzed using the JAMOVI program, and 
MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI module. The results showed that the research characteristics 
consisted of three aspects including general characteristics, substantives of the research, and 
methodological characteristics. The standard indices of factors related to alcohol consumption 
behavior in Thailand, from the highest to the lowest, was the influence factor from the cultural 
environment with a moderate negative standard indices (r=-.27, p<.001), followed by the 
influence factor from the social context with a moderate positive standard indices (r=.25, p<.001), 
and the influence factor from intra-personal with a low negative standard indices (r=-.14, p<.001), 
respectively. The variables with high positive standard indices were the variable of having a 
friend drink alcohol (r=.40, p<.001), and the remaining variables had medium and low standard 
indices. Research characteristics that influenced variations in standard indices included publication 
year, research institution, participants' occupations, sample size, and hypothesis testing statistics. 
The results of this research can be used as a guide to determine how to solve problems caused 
by alcohol consumption.
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บทคััดย่่อ
การวิิเคราะห์์อภิิมานมีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำรวจคุุณลัักษณะงานวิิจััย วิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐาน 

และเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทยตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย ประชากรคืือผลงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีี
ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ที่่�ดำเนิินการในช่่วงปีี 2556 – 2565 โดย
มีีค่่าสถิิติิเพีียงพอสำหรัับแปลงให้้เป็็นค่่าดััชนีีมาตรฐาน และผ่่านการประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย จำนวน 48 เรื่่�อง 
ได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย และแบบสรุุป
คุุณลัักษณะงานวิิจััย โดยผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ข้้อมููลทั้้�งหมด
คำนวณด้้วยวิิธีีการของ Rosenthal และ Hedges วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม JAMOVI และโมดููล MAJOR-
Meta-Analysis for JAMOVI ผลการศึกึษาพบว่า่ คุณุลักัษณะงานวิจิัยัประกอบด้ว้ย 3 ด้า้น ได้แ้ก่ ่ด้า้นคุณุลักัษณะ
ทั่่�วไป ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิิจััย และด้้านวิิธีีวิิทยาการวิิจััย ค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทยสููงที่่�สุุดไปหาต่่ำที่่�สุุด ได้้แก่ ่ปัจัจัยัหลัักจากสิ่่�งแวดล้อ้ม
ทางวััฒนธรรม มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงลบระดัับปานกลาง (r=-.27, p<.001) รองลงมาคืือ ปััจจััยหลัักจากบริิบท
ทางสัังคม มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง (r=.25, p<.001) และปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล  
มีค่ี่าดัชันีีมาตรฐานเชิงิลบระดับัต่่ำ (r=-.14, p<.001) โดยตััวแปรที่่�มีคี่า่ดัชันีีมาตรฐานเชิงิบวกระดับัสููงคืือ ตัวัแปร
การมีีเพื่่�อนดื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=.40, p<.001) ส่่วนตััวแปรอื่�นมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานระดัับปานกลางและ
ระดัับต่่ำ โดยคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน ได้้แก่่ ปีีที่่�พิิมพ์์เผยแพร่  
หน่่วยงานที่่�ผลิิตผลงานวิิจััย อาชีีพของกลุ่่�มตััวอย่่าง ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง และสถิิติิทดสอบสมมติิฐาน ผลการวิิจััย
นี้้�สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการกำหนดวิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจากการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

	
คำสำคััญ: การบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์, การวิิเคราะห์์ตััวแปรปรัับ, การวิิเคราะห์์อภิิมาน, การสังเคราะห์์ 
	 งานวิิจััย, ทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก
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บทนำ 
คณะรััฐมนตรีีได้้มีีมติิเห็็นชอบแผนปฏิิบััติิการด้้านควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ระดัับชาติิ ระยะที่่� 2 (พ.ศ. 

2565 - 2570) ระยะเวลา 6 ปีี โดยเป็็นแผนต่่อเนื่่�องมาจากแผนยุุทธศาสตร์์นโยบายแอลกอฮอล์์ระดัับชาติิระยะ 
10 ปีี (พ.ศ. 2554 - 2563) ที่่�สิ้้�นสุุดลง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อควบคุุมขนาดและความรุุนแรงของปััญหาที่่�เกิิดจาก 
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในสัังคมไทย และมีีเป้้าหมาย 4 ประการ ได้้แก่่ 1) ควบคุุมและลดปริิมาณ 
การบริโิภคของประชาชน 2) ป้้องกันันักดื่่�มหน้้าใหม่่และควบคุมุจำนวนผู้�บริโิภค 3) ลดความเสี่่�ยงจากการบริโิภค ทั้้�ง
ในมิติขิองปริมิาณการบริโิภค รููปแบบการบริโิภค และพฤติกิรรมหลังัการบริโิภค และ 4) จำกัดัและลดความรุนุแรง
ของปััญหาจากการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในสัังคมไทยอย่่างต่่อเนื่่�อง และประกอบด้้วย 7 กลยุุทธ์์ ซ่ึ่�งมีี
มาตรการหรืือกิิจกรรมหลัักภายใต้้กลยุุทธ์์ที่่�อ้้างอิิงและปรัับปรุุงจากมาตรการแนะนำสำหรัับการจัดการปัญหา
แอลกอฮอล์์ที่่�ควรดำเนิินการและมีีความคุ้้�มค่่าที่่�สุุดขององค์์การอนามััยโลก โดยให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องนำแผน
ปฏิิบััติิการดัังกล่่าวไปดำเนิินการตามขั้้�นตอนที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อให้้การขับเคล่ื่�อนดำเนิินการควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์สอดคล้้องกัับแผนระดัับชาติิ ซึ่่�งเป็็นกรอบทิิศทางการดำเนิินงานควบคุุมเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ
ประเทศ (Ministry of Public Health, 2022; The Secretariat of the Cabinet, 2022)

การบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็นปัญหาที่่�สำคััญของประเทศ ทำให้้ผู้้�ดื่�มอาจเสีียชีีวิิตด้้วยโรคหััวใจวาย 
มะเร็ง็กระเพาะอาหาร ตับัแข็ง็และเส้น้เลืือดในสมองแตก คนเมาที่่�ขับัรถจะขาดการควบคุมุ สติสิัมัปชัญัญะ ทำให้้
เกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุหญิงิมีคีรรภ์อาจแท้้งลููก หรืือเด็ก็ที่่�คลอดออกมาจะมีีร่่างกาย สติปัิัญญาที่่�บกพร่อง ยิ่่�งถ้้าผู้้�ดื่่�มเป็็นผู้้�ที่่� 
หารายได้้หลักัให้้กับัครัวัเรืือน ยิ่่�งทำให้้เกิดิปัญหาต่่อตนเอง ครอบครัวั สังัคม และประเทศชาติ ิรายงานคุณุภาพชีวิติ
ของคนไทยจากข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน (จปฐ.) ปีี 2565 พบว่่า การดื่�มเครื่่�องด่ื่�มที่่�มีแีอลกอฮอล์์ผสมอยู่่� เช่่น สุรุา 
เบียีร์์ ไวน์ ยาดอง กระแช่่ สาโท หรืือที่่�ผลิติจากผักั หรืือผลไม้้ เช่่น มันัฝรั่่�ง ข้้าว น้้ำองุ่่�น โดยการนำวัตัถุดิุิบดังักล่่าว
มาหมักัและเติมิยีสีต์ล์งไป เป็็นตัวชี้้�วัดัคุณุภาพชีวีิติที่่�คนไทยไม่ผ่่า่นเกณฑ์แ์ละเป็น็ปัญัหาที่่�ควรได้้รับัการแก้ไ้ขมาก
ที่่�สุุดเป็็นลำดัับที่่�สองของประเทศ (ตััวชี้้�วััดที่่� 24) โดยมีีคนในครััวเรืือนไม่่ผ่่านเกณฑ์์ จำนวน 1,448,523 คน 
(Department of Community Development, 2022) ซึ่่�งการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุขภาพของประชากร 
ทุุก 3 ปีี ล่่าสุุดใน พ.ศ. 2564 พบว่่า ผู้้�ดื่่�มเคยมีีปััญหาด้้านสุุขภาพ ร้้อยละ 10 มีีทั้้�งอาการเล็็กน้้อย ปานกลาง 
อาการรุนุแรงจนต้อ้งไปพบแพทย์์ และเจ็บ็ป่่วยจนต้องเข้า้รัับการบำบัดั ผู้้�ดื่�มมีปีัญัหาในครััวเรืือน ร้อ้ยละ 7.8 และ
มีีปััญหานอกครััวเรืือน ร้้อยละ 1.5 ส่่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องของการก่่อให้้เกิิดความรำคาญ ความรุุนแรงทางวาจา และ
ความรุุนแรงที่่�เกิิดจากการทำร้้ายร่่างกาย (National Statistical Office, 2021) สอดคล้้องกัับข้้อมููลอุุบััติิเหตุุ 
บนโครงข่่ายถนนของกระทรวงคมนาคม ในระบบ MOT DATA CATALOG  ปีี 2565 ที่่�มีีการบัันทึึกอุุบััติิเหตุุ 
บนถนนที่่�เกิิดขึ้้�น จำนวน 20,338 ครั้้�ง โดยสาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นมัักมาจากความประมาทของผู้้�ขัับขี่่� โดยมีีมููลเหตุุ
สันันิษิฐานมากที่่�สุดุ 5 ลำดับัแรก ได้แ้ก่ ่ขับัรถเร็ว็เกินิอัตัรากำหนด คน/รถ/สััตว์ต์ัดัหน้้ากระชั้้�นชิดิ หลับัใน อุปุกรณ์์
ยานพาหนะบกพร่่อง และเมาสุุรา ตามลำดัับ (Ministry of Transport, 2023)

จากการสืืบค้้นงานวิิจััยของนัักวิิชาการไทยที่่�ทำการสังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ พบว่่า งานวิิจััยส่่วนใหญ่่ใช้้วิิธีีการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบโดยเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับมาตรการ
ควบคุุมเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (Prutipinyo, 2022) การดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แล้ว้ขับัยานพาหนะ (Khamphang, 
2022) รููปแบบการลดพฤติกิรรมการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ ์(Ketchu, Kachiangra, Jaimala, & Chaikoolvatan, 
2020) และพฤติิกรรมการดื่�มและผลกระทบจากการบริิโภคแอลกอฮอล์์ (Saengow, Jinpon, Khunpol, 
Laohaprapanon, & Asksonthong, 2019) นอกจากนี้้� ยัังพบการสังเคราะห์์งานวิิจััยที่่�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิง
คุุณภาพโดยการวิิจััยเอกสารในประเด็็นมาตรการการจำกััดการเข้้าถึึงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (Satsanaphitak, 
Kongpradit, & Thamrongjariyakul, 2020) และผลของความรุนุแรงในครอบครัวัจากการดื่่�มสุรุา (Tongsamsi 
& Tongsamsi, 2019) ส่่วนงานวิจิัยัที่่�ใช้้วิธิีกีารวิเิคราะห์์อภิมิานหาดัชันีมีาตรฐานพบเพียีงเรื่่�องเดีียวและดำเนิินการ
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นานมากแล้้ว โดยเป็็นการสัังเคราะห์์งานวิิจััยเชิิงปริิมาณที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสููบบุุหรี่่�และการดื่่�มสุุราในช่่วงปีี พ.ศ. 
2528 - 2547 (Juntachum, 2006)

งานวิจัิัยที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัปััจจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย 
มีีผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาไว้้หลากหลายกลุ่่�มอาชีีพ หลากหลายพื้้�นที่่� และมีีปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผลการ
สัังเคราะห์์งานวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์อภิิมาน (Meta-Analysis) เป็็นการรวมผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณหลาย ๆ  
เรื่่�องที่่�ศึึกษาปััญหาการวิิจััยเดีียวกััน โดยใช้้วิิธีีการทางสถิิติิเพื่่�อคำนวณผลโดยรวมหรืือผลสััมบููรณ์์ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเพิ่่�ม
ความแม่่นยำของผลลััพธ์์ในกรณีที่่�ผลการวิิจััยแต่่ละเรื่่�องมีีขนาดตัวอย่่างเล็็กเกิินไปที่่�จะให้้หลัักฐานที่่�น่่าเชื่่�อถืือ
เกี่่�ยวกับผลของตััวแปรอิสระหรืือตััวแปรจัดกระทำ รวมถึึงเพ่ื่�อตอบคำถามในกรณีที่่�ผลการวิิจััยเพีียงเรื่่�องเดีียว 
ไม่่สามารถตอบได้้ และเพื่่�อคลี่่�คลายข้้อขััดแย้้งหรืือสร้้างสมมติิฐานใหม่่ที่่�เกิิดจากผลการศึกษาที่่�ดููเหมืือนจะ 
ขัดัแย้ง้กันั (Shorten & Shorten, 2025) เพื่่�อนำไปสู่่�ข้อสรุปุงานวิจัิัยเกี่่�ยวกับปัจัจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์กั์ับพฤติกิรรม
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ซึ่่�งข้้อสรุุปที่่�ได้้มีีอำนาจในการอธิิบายที่่�สููงกว่่าผลลััพธ์์ที่่�ได้้จาก
งานวิจัิัยแต่่ละเรื่่�องเพีียงลำพััง (Paul & Barari, 2022) ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานในครั้้�งนี้้�ได้้ข้้อสรุุปและองค์์ความรู้้�
เกี่่�ยวกับปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์กั์ับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย และสามารถใช้เ้ป็น็
ข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�สำคััญสำหรัับผู้้�กำหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการทั้้�งในระดัับชาติิและท้้องถิ่่�น ในการหา
มาตรการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดจากการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อสำรวจคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย
2. เพื่่�อวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ในประเทศไทย
3. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำแนกตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย

การทบทวนวรรณกรรม
กรอบแนวคิิดการวิิเคราะห์์อภิิมานปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทยครั้้�งนี้้� ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นโดยอาศััยทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง (Theory 
of Triadic Influence: TTI) ของ Flay and Petraitis (1994) และ Snyder and Flay (2012) ซึ่่�งอธิิบาย
พฤติิกรรมที่่�สัมัพัันธ์กั์ับสุุขภาพโดยบููรณาการปัจจััยที่่�มีอีิทิธิิพลต่่อพฤติิกรรมจากทฤษฎีรีะดับัจุุลภาคหลายทฤษฎีี
เข้้าด้้วยกััน โดยนำข้้อสัันนิิษฐานจากทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนซึ่่�งปััจจััยที่่�อธิิบายพฤติิกรรมเป็็นปััจจััยในระดัับ
บุุคคลและมีีขนาดอิิทธิิพลสููงต่่อการแสดงพฤติิกรรมมาเป็็นหลัักในการอธิิบายพฤติิกรรมที่่�สััมพัันธ์์กัับสุุขภาพ 
ทฤษฎีีนี้้�จึึงมีีประโยชน์์ในการอธิิบายและแก้้ไขพฤติิกรรมที่่�ซัับซ้้อน แต่่ก็็มีีข้้อจำกััดที่่�ควรพิิจารณาในการนำไป
ประยุุกต์์ใช้้กัับผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงในระดัับรุุนแรงเป็็นหลััก กรอบแนวคิิดการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วยรููปแบบ
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระกัับตััวแปรตามซึ่่�งจะถููกประมาณค่่าด้้วยเทคนิิคการวิิเคราะห์์อภิิมานให้้ได้ ้
ค่า่ดัชันีีมาตรฐาน โดยตััวแปรอิสิระประกอบไปด้ว้ย ปัจัจัยัหลัักจากภายในตัวบุคคล (Intra-Personal Influence 
Factors) ได้้แก่่ เพศ ผลการเรีียนเฉลี่่�ย สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่่�ม และความกัังวลในการเข้้าสัังคม 
ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม (Social Context Influence Factors) ได้้แก่่ บรรทััดฐานทางสัังคมของการดื่่�ม
เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การมีเพื่่�อนดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกใน
ครอบครัวั ปัจัจัยัหลักัจากสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรม (Cultural Environment Influence Factors) ได้แ้ก่ ่เจตคติิ
ต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
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แอลกอฮอล์์ และความรู้้�ด้้านการดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ตััวแปรตาม ได้้แก่่ พฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ซึ่่�งนิยิามว่่าเป็็นการกระทำหรืือการแสดงออกของบุคุคลที่่�สามารถสังัเกตเห็น็ได้้ในเรื่่�อง
ของความถี่่� ปริิมาณ ค่่าใช้้จ่่าย ประสบการณ์์ ประเภทของการดื่่�ม ผลจากการดื่่�ม และการแสดงออกหลัังการดื่่�ม
เครื่่�องดื่่�มทุกุชนิดิที่่�มีสี่ว่นผสมของเอทิลิแอลกอฮอล์ ์หรืือเอทานอล จำพวกสุรุาแช่ห่รืือสุรุาหมักั เช่น่ ไวน์ แชมเปญ 
สาโท อุ ุกระแช่ ่น้้ำตาลเมา สาเก ไวน์ค์ููลเลอร์ ์สปาร์ค์กลิ้้�งไวน์ ์เบีียร์ ์เป็็นต้น และสุุรากลั่่�น เช่น่ วิสิกี้้� บรั่่�นดี คอนยัค 
วอดก้้า จิิน รััม ตากีีล่่า เหล้้าขาว ลิิเคีียว เป็็นต้้น ซึ่่�งเมื่่�อบริิโภคเข้้าไปแล้้วจะออกฤทธิ์์�ทำให้้มีีอาการมึึนเมาตาม
ปริิมาณส่่วนผสมที่่�แตกต่่างกัันของเอทิิลแอลกอฮอล์์ หรืือเอทานอล ในขณะที่่�ตััวแปรปรัับที่่�ส่่งผลต่่อค่่าดััชนีี
มาตรฐานในการวิิจััย คืือ ตััวแปรเกี่่�ยวกัับคุุณลัักษณะงานวิิจััย 3 ด้้าน คืือ ด้้านคุุณลัักษณะทั่่�วไป ได้้แก่่ ปีีที่่�พิิมพ์์
เผยแพร่ และหน่่วยงานที่่�ผลิติผลงานวิิจัยั ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิจิัยั ได้้แก่่ อาชีพีของกลุ่่�มตัวัอย่่าง และแหล่่งที่่�มา
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้านวิิธีีวิิทยาการวิิจััย ได้้แก่่ ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง และสถิิติิทดสอบสมมุุติิฐาน ดัังภาพ 1

 
                                                      

			                                     

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
รููปแบบการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการสัังเคราะห์์งานวิิจััย (Research Synthesis) ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์อภิิมาน โดยเลืือกใช้้

วิธิีกีารของ Rosenthal และ Hedges เป็็นหลััก (Wiratchai, 1999) เน่ื่�องจาก สามารถสังเคราะห์์ค่า่ดัชันีีมาตรฐาน
ในรููปแบบของขนาดอิทิธิพิลและค่า่สัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ ตลอดจนการวิเิคราะห์ต์ามตัวัแปรคุณุลักัษณะของงาน
วิจิัยั โดยมีีการวิเิคราะห์์ความแตกต่่างของงานวิจิัยัด้้วยค่่าสถิติิ ิQ ที่่�มีกีารแจกแจงแบบไคสแควร์์ ก่่อนที่่�จะเลืือกทำ 
การสัังเคราะห์์งานวิิจััยได้้ในสองลัักษณะ ได้้แก่่ แบบอิิทธิิพลคงที่่� (Fixed-Effects Model) และแบบอิิทธิิพลสุ่่�ม 
(Random-Effects Model)

ประชากร
ในการกำหนดประชากรสำหรัับการวิิเคราะห์์อภิิมานมีีกระบวนการสืืบค้้นและผลการคัดเลืือกงานวิิจััยตาม

รููปแบบแผนภููมิแสดงขั้้�นตอนของ PRISMA 2020 (Page, McKenzie, Bossuyt, Boutron, Hoffmann, Mulrow, 
Shamseer, Tetzlaff, Akl, Brennan, Chou, Glanville, Grimshaw, Hróbjartsson, Lalu, Li, Loder,  
Mayo-Wilson, McDonald, ...Moher, 2021) ดัังนี้้�

ตััวแปรอิิสระ (X)

ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล
ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 

ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม

ค่่าดััชนีีมาตรฐาน

ตััวแปรปรัับ (Z)

คุุณลัักษณะงานวิิจััยในด้้านลัักษณะทั่่�วไป 
ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิิจััย  

และด้้านวิิธีีวิิทยาการวิิจััย ตััวแปรตาม (Y)

พฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย
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1. การกำหนดงานวิิจััยที่่�จะสัังเคราะห์์ (Identification) คืือ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย สืืบค้้นจากฐานข้้อมููลโครงการพััฒนาระบบเครืือข่่ายห้้องสมุุดอุุดมศึึกษาในประเทศไทย (ThaiLIS 
Digital Collection: TDC) ฐานข้้อมููลวารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online: 
ThaiJO) ฐานข้้อมููลศููนย์์ดััชนีีการอ้้างอิิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre: TCI) และฐาน
ข้้อมููล Google Scholar ซ่ึ่�งจััดเก็็บเอกสารในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ใช้้คำสำคััญในการสืืบค้้นคืือ “เครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์” จำนวน 718 เรื่่�อง

2. การคัดกรองงานวิจัิัย (Screening) คืือ งานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 
454 เรื่่�อง โดยตััดงานวิิจััยที่่�ซ้้ำกัันในฐานข้้อมููล จำนวน 115 เรื่่�อง และตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่อยู่่�ในช่่วงปีี 2556 - 2565 
จำนวน 149 เรื่่�อง

3. งานวิิจััยที่่�นำมาสัังเคราะห์์ (Included) คืือ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย ปีี 2556 - 2565 ที่่�มีีค่่าสถิิติิที่่�จำเป็็นเพีียงพอสำหรัับการแปลง
ให้้เป็็นค่าดัชันีีมาตรฐาน และผ่่านการประเมิินคุณภาพงานวิจัิัย จำนวน 48 เรื่่�อง โดยตััดงานวิจัิัยที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้องกัับ
ปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 302 เรื่่�อง ตัดังานวิิจัยั
ที่่�ไม่่มีค่ี่าสถิติิทิี่่�จำเป็็นเพียีงพอสำหรับัการแปลงให้้เป็็นค่าดัชันีีมาตรฐาน จำนวน 93 เรื่่�อง และตัดังานวิจัิัยที่่�ไม่่ผ่่าน
การประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย จำนวน 11 เรื่่�อง	

ขั้้�นตอนการกำหนดประชากรวิิจััย ดัังภาพ 2

ภาพ 2 ขั้้�นตอนการกำหนดประชากร

การกำหนด
งานวิิจััยที่่�จะ
สัังเคราะห์์

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย จำนวน 718 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทยปีี 2556-2565  

จำนวน 454 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ในประเทศไทย ปีี 2556-2565 จำนวน 152 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ในประเทศไทย ปีี 2556-2565 ที่่�มีีค่่าสถิิติิที่่�

จำเป็็นเพีียงพอสำหรัับการแปลงให้้เป็็น 
ค่่าดััชนีีมาตรฐาน จำนวน 59 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ซ้้ำกัันในฐานข้้อมููล  
จำนวน 115 เรื่่�อง ตัดังานวิจิัยังานวิจัิัยที่่�ไม่่อยู่่�

ในช่่วงปีี 2556-2565 จำนวน 149 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มี ี
ความสััมพันัธ์์กัับพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 302 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่มีีค่่าสถิิติิที่่�จำเป็็นเพีียงพอ 
สำหรัับการแปลงให้้เป็็นค่่าดััชนีีมาตรฐาน  

จำนวน 93 เรื่่�อง

ตััดงานวิิจััยที่่�ไม่่ผ่่านการประเมิินคุุณภาพ 
งานวิิจััย จำนวน 11 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�นำ
มาสัังเคราะห์์

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
ปีี 2556-2565 ที่่�มีีค่่าสถิิติิที่่�จำเป็็นเพีียงพอสำหรัับการแปลงให้้เป็็นค่่าดััชนีีมาตรฐาน 

และผ่่านการประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย จำนวน 48 เรื่่�อง

การคััดกรอง 
งานวิิจััย
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล
เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย และแบบสรุุปคุุณลัักษณะ 

งานวิิจััย โดยประเมิินคุุณภาพงานวิิจััย 5 ประเด็็น ได้้แก่่ บทนำ การทบทวนวรรณกรรม วิิธีีการวิิจััย ผลการวิิจััย 
และสรุุปผลการวิิจััย ส่่วนแบบสรุุปคุุณลัักษณะงานวิิจััยมีี 4 ตอน ได้้แก่่ คุุณลัักษณะทั่่�วไปของงานวิิจััย เนื้้�อหา
สาระของงานวิิจัยั วิธีิีวิทิยาการวิิจัยั และผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลงานวิจัิัย การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือโดยนำ
แบบประเมิินคุณภาพงานวิจัิัย และแบบสรุปุคุุณลัักษณะงานวิจิัยัไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการวิจิัยัในระดัับอุุดมศึกึษา 
จำนวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรงและความครบถ้้วนของเนื้้�อหา (Content Validity) พบว่่าข้้อคำถามทุุกข้้อมีี
ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of item objective congruence: IOC) สููงกว่่า .5 แสดงว่่าใช้้ได้้ และผู้้�วิิจััยยััง
ได้้ปรัับปรุุงเนื้้�อหาในข้้อคำถามแต่่ละข้้อตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญอีีกด้้วย จากนั้้�นจึึงทดลองใช้้แบบประเมิิน
คุุณภาพงานวิิจััย และแบบสรุุปคุุณลัักษณะงานวิิจััยกัับงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำนวน 1 เรื่่�อง โดยนัักวิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััย รวม 3 คน 
พบว่่าแบบประเมิินคุณภาพงานวิิจััยมีีค่่าความสอดคล้้อง (Agreement Rate: AR) เท่่ากัับ .80 และแบบสรุุป
คุณุลัักษณะงานวิิจััยมีีค่า่ความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.00 แปลผลได้้ว่า่มีีความสอดคล้้องกัันดีมาก (Cooper, Hedges, 
& Valentine, 2019) จากนั้้�นจึึงนำไปใช้้งานจริิงโดยผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ประเมิินงานวิิจััย และสรุุปคุุณลัักษณะงานวิิจััย
ทุุกเรื่่�องด้้วยตนเอง	

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
การรวบรวมข้้อมููลประกอบไปด้้วยการกำหนดเกณฑ์์ในการคัดเลืือกงานวิจิัยัที่่�นำมาวิเิคราะห์์อภิมิาน การสืืบค้้น

งานวิจัิัยจากฐานข้อมููลที่่�จัดัเก็็บเอกสารในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ การประเมิินคุณภาพงานวิจัิัยโดยงานวิจัิัยที่่�ผ่า่น
การประเมิินคืืองานวิิจััยที่่�ได้้คะแนนระดัับดีีขึ้้�นไป การรวบรวมข้้อมููลจากงานวิิจััยที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์อภิิมานให้้
ครบถ้้วน การบันทึกข้้อมููลลงในแบบสรุุปคุุณลัักษณะงานวิจัิัยที่่�สร้้างขึ้้�น ลงรหัส และเตรีียมข้้อมููลสำหรัับการวิเิคราะห์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล	
การพรรณนาข้้อมููลคุุณลักัษณะของงานวิจัิัยใช้ค้่า่สถิิติิจำนวน และร้้อยละ การหาค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจัยั

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทยใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบ
เพีียร์์สััน การวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานเม่ื่�อข้้อมููลอยู่่�ในรููปค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สัันจะ
ทำการแปลงเป็็นค่่าของฟิิชเชอร์์ซีี (Fisher’s Z Transformation) ก่่อนที่่�จะรวมผลเข้้าด้้วยกัันเพื่่�อให้้ได้้ค่่าดััชนีี
มาตรฐานด้วยโมเดลแบบแบบสุ่่�ม (Random Effect Model) ทั้้�งนี้้�เพราะปรากฏความแตกต่่างของผลจากงานวิิจัยั
โดยพิิจารณาจากค่่าสถิิติิ I2 และ Q และเมื่่�อพิิจารณาค่่าสถิิติิ Egger’s test พบว่่างานวิิจััยเกืือบทั้้�งหมดไม่่มีีอคติิ
จากการตีพิมิพ์ ์จึงึทำการทดสอบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน จำแนกตามตััวแปรคุณลัักษณะงานวิจัิัย โดย
ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ตััวแปรปรัับ (Moderator Analysis) เพื่่�อคำนวณค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรปรัับ และระดัับ
นััยสำคััญทางสถิิติิโดยการทดสอบค่่าซีีด้้วยโปรแกรม JAMOVI และโมดููล MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI  
(The jamovi project, 2024) การตีคีวามหมายค่า่ดัชันีมีาตรฐานสัมัประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์ ์ดัังนี้้� (Matthay, Hagan, 
Gottlieb, Tan, Vlahov, Adler, & Glymour, 2021)

	ค่ ่าน้้อยกว่่า .10 		 หมายถึึง 	ต่่ ำมาก (Very small)
	ค่ ่าระหว่่าง .10 ถึึง .23	 หมายถึึง 	ต่่ ำ (Small)
	ค่ ่าระหว่่าง .24 ถึึง .36	 หมายถึึง 	 ปานกลาง (Medium)
	ค่ ่าระหว่่าง .37 ถึึง .50	 หมายถึึง 	สูู ง (Large)
	ค่ ่าระหว่่าง .51 ถึึง .70	 หมายถึึง 	สูู งมาก (Very large)
	ค่ ่ามากกว่่า .70		  หมายถึึง 	สูู งที่่�สุุด (Huge)
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การรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย
การวิิจััยนี้้�ผ่่านการคัดกรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา  

รหััสโครงการ HREC 040/2565 ลงวัันที่่� 23 พฤศจิิกายน 2565 สรุุปว่่า โครงการวิิจััยไม่่เข้้าข่่ายการขอพิิจารณา
จริิยธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ เน่ื่�องจากเป็็นงานวิจิัยัที่่�ใช้ข้้อ้มููลทุตุิยิภููมิที่่�ไม่่บ่ง่ชี้้�ถึงึตััวบุคคล หรืือไม่่มีกีระบวนการใด
กระบวนการหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมนุุษย์์ จึึงไม่่ต้้องขอรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

ผลการวิิจััย
1. งานวิิจััยจำนวน 48 เรื่่�องส่่วนใหญ่่พิิมพ์์เผยแพร่่ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2565 จำนวน 36 เรื่่�อง คิิดเป็็น      

ร้้อยละ 75.0 สถาบัันอุุดมศึึกษาผลิิตผลงานวิิจััยเป็็นส่่วนใหญ่่ จำนวน 37 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 77.1 กลุ่่�มตััวอย่่าง
ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพนัักเรีียน และนัักศึึกษา จำนวน 33 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้อยละ 68.8 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มาจาก      
ต่่างจัังหวััด จำนวน 39 เรื่่�อง คิดิเป็็นร้อยละ 81.3 ส่่วนใหญ่่มีขีนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง 300 คนขึ้้�นไป จำนวน 28 เรื่่�อง    
คิดิเป็็นร้อยละ 58.3 ค่่าสถิิติส่ิ่วนใหญ่่ที่่�ใช้้ทดสอบสมมุตุิฐิานคืือการหาค่่าความสัมัพันัธ์์อย่่างเดีียว จำนวน 42 เรื่่�อง 
คิดิเป็็นร้อยละ 87.5 และงานวิิจััยส่่วนใหญ่่มีีคุุณภาพระดัับดีีมาก จำนวน 38 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 79.2 รองลงมา
คืือคุุณภาพระดัับดีี จำนวน 10 เรื่่�อง คิิดเป็็นร้้อยละ 20.8

2. ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานหาค่่าดัชันีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จากงานวิิจััย จำนวน 48 เรื่่�อง พบว่่า มีีการนำเสนอค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ทั้้�งหมด 
152 ค่่า ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย โดยปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม มีีจำนวนค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
สููงสุุด จำนวน 61 ค่่า รองลงมา คืือ ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม จำนวน 47 ค่่า และปััจจััยหลัักจากภายใน 
ตััวบุุคคล จำนวน 44 ค่่า ตามลำดัับ

ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานหาค่า่ดัชันีีมาตรฐานของแต่่ละปัจัจัยัจากสููงที่่�สุดุไปหาต่่ำที่่�สุดุ พบว่า่ ปัจัจัยัหลักัจาก
สิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรมมีคี่า่ดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดัับปานกลาง (r=-.27, p<.001) ปัจัจัยัหลักัจากบริบิททาง
สัังคมมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง (r=.25, p<.001) และปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคลมีีค่่าดััชนีี
มาตรฐานเชิิงลบระดัับต่่ำ (r=-.14, p<.001) ตามลำดัับ 

เมื่่�อพิจิารณาแต่ล่ะตัวัแปรใน 3 ปัจัจัยัข้้างต้้น พบว่า่ ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีมีาตรฐานเชิงิบวกระดัับสููง คืือ ตัวัแปร
การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=.40, p<.001) ตััวแปรที่่�มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง คืือ 
ตัวัแปรความกัังวลในการเข้า้สัังคม (r=.32, p=.044) ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีีมาตรฐานเชิงิลบระดัับปานกลาง คืือ ตัวัแปร
บรรทัดฐานทางสัังคมของการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.29, p=.023) ตััวแปรความรู้้�ด้้านการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ (r=-.29, p<.001) ตััวแปรเจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.28, p<.001) และตััวแปร
สมรรถนะแห่ง่ตนในการปฏิเิสธการดื่่�ม (r=-.28, p<.001) ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดับัต่่ำ คืือ ตัวัแปร
การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.23, p<.001) ตััวแปรค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ (r=-.20, p<.001) ตััวแปรผลการเรีียนเฉลี่่�ย (r=-.17, p=.016) ตััวแปรเพศ (r=-.13, p=.004) และ
ตััวแปรที่่�มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับต่่ำ คืือ ตััวแปรการดื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััว 
(r=.22, p<.001) ดัังตาราง  1 
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ตาราง 1 ค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน 
	     ประเทศไทย

ปััจจััย k r 
estimate SE 95%CI Z p Q I2 Egger

ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล
เพศ 
ผลการเรีียนเฉลี่่�ย 
สมรรถนะแห่่งตนใน 
การปฏิิเสธการดื่่�ม 
ความกัังวลในการเข้้าสัังคม 

ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 
บรรทััดฐานทางสัังคมของ 
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์
ของสมาชิิกในครอบครััว

ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทาง
วััฒนธรรม 

เจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์
การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�ม 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์
ความรู้้�ด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
แอลกอฮอล์์

44
23
5
12

4
47
4

19

24

61

26

11

6

18

-.14***
-.13**
-.17*
-.28***

.32*

.25***
-.29*

.40***

.22***

-.27***

-.28***

-.23***

-.20***

-.29***

.041

.046

.072

.060

.157

.039

.129

.044

.038

.028

.038

.045

.046

.070

-.22, -.06
-.23, -.04
-.32, -.03
-.39, -.16

.01,  .62

.17, .33
-.54, -.04

.31,  .48

.15, .30

-.32, -.21

-.35, -.20

-.32, -.14

-.29, -.11

-.43, -.15

-3.37
2.90
2.41
4.61

2.01
6.34
2.27

9.03

5.91

-9.63

7.33

5.12

4.38

4.14

<.001
.004
.016

<.001

.044
<.001
.023

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

<.001

788.69
347.69
35.49

163.55

107.53
1519.22
109.22

333.70

382.52

1054.68

288.57

92.10

25.65

634.65

95.8%
93.5%
86.2%
93.2%

96.4%
96.0%
97.0%

91.4%

90.8%

94.1%

92.1%

87.5%

80.5%

97.0%

.885
-.046
.034

-.854

4.112
1.951
.601

1.374

.288

-.667

-1.120

-.515

-.694

.075

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

 จากผลการวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภค 
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย สามารถสรุุปได้้ดัังภาพ 3
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      *** p<.001, ** p<.01, * p<.05

ภาพ 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย

3. ผลการเปรีียบเทียีบความแตกต่่างของค่า่ดัชันีีมาตรฐานของปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จำแนกตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ตััวแปรปรัับ 
ซึ่่�งเป็็นการทดสอบว่่าตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััยส่่งผลให้้ค่่าดััชนีีมาตรฐานของงานวิิจััยที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีี 
ความสััมพัันธ์กั์ับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย แตกต่่างกัันตามกลุ่่�มย่่อยของตััวแปร
ปรัับ (Categorical Moderator) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิหรืือไม่่ โดยพบว่่า ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรเพศ
ได้รั้ับอิิทธิิพลจากตััวแปรปีที่่�พิมิพ์์เผยแพร่ (r=.28, p=.027) และตััวแปรอาชีีพของกลุ่่�มตััวอย่่าง (r=-.20, p=.030) 
ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรผลการเรีียนเฉลี่่�ยได้้รัับอิิทธิิพลจากตััวแปรปีีที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ (r=.32, p=.002)  
ค่า่ดัชันีีมาตรฐานของตััวแปรความกัังวลในการเข้า้สัังคมได้้รับัอิิทธิิพลจากตััวแปรสถิิติทิดสอบสมมุุติฐิาน (r=-.55, 
p=.008) ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรบรรทัดฐานทางสัังคมของการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ได้้รัับอิิทธิิพลจาก
ตััวแปรหน่่วยงานที่่�ผลิิตผลงานวิิจััย (r=-.43, p=.037) และตััวแปรขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง (r=-.44, p=.033) ค่่าดััชนีี
มาตรฐานของตัวัแปรการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิกิในครอบครัวัได้้รับัอิทิธิพิลจากตัวัแปรปีที่่�พิมิพ์์เผยแพร่ 
(r=.16, p=.037) ในขณะที่่�ค่า่ดัชันีมีาตรฐานของตัวัแปรสมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่่�ม ค่า่ดัชันีมีาตรฐาน
ของตััวแปรการมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรเจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ ค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรการคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ค่่าดััชนีีมาตรฐาน
ของตััวแปรค่านิิยมด้้านการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรความรู้้�ด้านการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ ไม่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย ผลการวิิเคราะห์์ดัังตาราง 2

พฤติิกรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทย

ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล
เพศ (r=.13**)

ผลการเรีียนเฉลี่่�ย (r=-.17*)
สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่่�ม (r=-.28***)

ความกัังวลในการเข้้าสัังคม (r=.32*)

ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 
บรรทััดฐานทางสัังคมของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.29*)

การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=.40***)
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััว (r=.22***)

r=-.14***

r=-.27***

r=.25***

ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรม
เจตคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.28***)

การคาดหวัังผลที่่�ดีีในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.23***)
ค่่านิิยมด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.20***)
ความรู้้�ด้้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (r=-.29***)
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ตาราง 2 ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน จำแนกตามตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทย

คุุณลัักษณะงานวิิจััย

ปีีที่่�พิิมพ์์
เผยแพร่่

หน่่วยงาน
ที่่�ผลิิต

ผลงานวิิจััย

อาชีีพของ
กลุ่่�มตััวอย่่าง

แหล่่งที่่�มา
ของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง

ขนาดกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง

สถิิติิทดสอบ
สมมุุติิฐาน

ปััจจััยหลัักจากภายในตััว
บุุคคล
     เพศ 
     ผลการเรีียนเฉลี่่�ย 
     สมรรถนะแห่่งตนใน 
     การปฏิิเสธการดื่่�ม 
     ความกัังวลใน 
     การเข้้าสัังคม 
ปััจจััยหลัักจากบริิบททาง
สัังคม 
     บรรทััดฐานทางสัังคม 
     ของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม	
     แอลกอฮอล์์ 
     การมีีเพื่่�อนดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม  
     แอลกอฮอล์์
     การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
     แอลกอฮอล์์ของสมาชิิก 
     ในครอบครััว
ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อม
ทางวััฒนธรรม 
     เจตคติิต่่อการดื่่�ม 
     เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
     การคาดหวัังผลที่่�ดีีใน 
     การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม 
     แอลกอฮอล์์
     ค่่านิิยมด้้านการดื่่�ม 
     เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
     ความรู้้�ด้้านการดื่่�ม 
     เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

.28*

.32**
-.04

.01

.01

.03

.16*

.08

-.02

.04

.05

 .08
-.03
-.18

 .01

-.43*

 .07

 .11

 .03

 .11

-.11

 .02

-.20*
NaN
-.23

-.03

NaN

.10

.03

.09

-.13

.18

.02

.17
NaN
.36

NaN

NaN

-.06

-.04

.01

.16

.11

.23

.02
-.02
.04

-.42

-.44*

-.07

-.02

.05

.01

-.06

-.08

-.11
NaN
.12

-.55**

-.06

-.01

-.09

-.10

-.01

-.07

.34

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05, NaN หมายถึึง ไม่่มีีข้้อมููล (คุุณลัักษณะงานวิิจััยมีีกลุ่่�มเดีียว) 

การอภิิปรายผลการวิิจััย
จากการวิิเคราะห์์อภิิมานพบว่่าทั้้�ง 3 ปััจจััยมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

ประเทศไทย ซ่ึ่�งผลการวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานจากค่่าสููงที่่�สุุดไปหาต่่ำที่่�สุุดของแต่่ละปััจจััย ได้้แก่่ 
ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้อมทางวััฒนธรรม ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม และปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุคคล 
ตามลำดัับ ดัังนี้้�
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1. ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทางวััฒนธรรมมีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบกัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย โดยมีีค่า่ดัชันีีมาตรฐานเชิงิลบระดับัปานกลาง โดยค่่าดัชันีีมาตรฐานของตััวแปรทุกตัวั
ที่่�อยู่่�ในปััจจััยหลัักนี้้�ไม่่ได้้รัับอิิทธิิพลจากตััวแปรคุุณลัักษณะงานวิิจััย ซึ่่�งเป็็นไปตามทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือ
ทฤษฎีอีิทิธิพิลสามทาง และงานวิจิัยัต่า่ง ๆ  (Jenkins, Riddley, Lang-Lindsey, & Johnson, 2024; Corcoran, 
Doucette, Merrill, Pielech, López, Egbert, Nelapati, Gabrielli, Colby, & Jackson, 2023; Nayab, 
Fatima, Rustam, Gul, Khan, Bibi, Begum, Qureshi, & Qayum, 2022; Popova, Dozet, Laboni, Brower, 
& Temple, 2021; Eashwar, Umadevi, & Gopalakrishnan, 2020) กล่่าวคืือ ปััจจััยหลัักจากสิ่่�งแวดล้้อมทาง
วััฒนธรรมอัันประกอบไปด้้วยแหล่่งที่่�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััญหาของการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ อาทิิ สถาบััน
การศึึกษา สื่่�อสัังคมออนไลน์์ และบุุคคลสาธารณะซึ่่�งเป็็นบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงและอยู่่�ในความสนใจของสาธารณชน
ทั่่�วไป ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััญหาของการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์จากแหล่่งที่่�ให้้ข้้อมููลเหล่่านี้้�มีีการถ่่ายทอดไปยััง
ตััวบุุคคลให้้รัับรู้้�และเกิิดความตระหนัักในข้้อมููลความรู้้� (Knowledge) เกี่่�ยวกัับปััญหาดัังกล่่าว การตระหนัักถึึง
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับปััญหาของการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีอิิทธิิพลต่่อการคาดหวััง (Expectancies) ผลเชิิงลบ
ที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นจากการแสดงพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์อ์ย่า่งไม่เ่หมาะสม นอกจากนี้้� สิ่่�งแวดล้อ้ม
ทางวัฒันธรรมยังัทำให้เ้กิดิการปรับัแต่ง่ค่า่นิยิม (Values) ว่า่การบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์เ์ป็น็สาเหตุขุองปัญัหา
และความรุุนแรงหลายอย่่างตามมาในสัังคม และถููกถ่่ายทอดต่่อโดยรััฐบาล สถาบัันการศึึกษา นัักร้้อง นัักแสดง 
ศิิลปิิน ดารา เน็็ตไอดอล อิินฟลููเอนเซอร์์ สื่่�อสัังคมออนไลน์์ การโฆษณาและบุุคคลสาธารณะ ค่่านิิยมที่่�ถููกส่่ง 
ต่่อมานี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สนัับสนุุนให้้บุุคคลประเมิินค่่าผลที่่�คาดหวัังที่่�ดีีจากการแสดงพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ให้้เหมาะสมกับักาลเทศะ เช่น่ เมาไม่ข่ับั ดื่่�มไม่ข่ับัปลอดภัยัที่่�สุดุ ขับัไม่ด่ื่่�ม ดื่่�มไม่ข่ับั กลัับบ้้านปลอดภัยั 
(Drink don’t Drive) เป็็นต้้น การคาดหวัังผลจากแสดงพฤติิกรรมร่่วมกัับการประเมิินค่่าผลที่่�คาดว่่าจะเกิิดจาก
แสดงพฤติิกรรมไปปรัับเปลี่่�ยนเจตคติิ (Attitudes) ซ่ึ่�งเป็็นความรู้้�สึก ความเชื่่�อ และแนวโน้้มพฤติิกรรมของบุุคคล
ที่่�มีีต่่อการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยง ซ่ึ่�งเจตคติินี้้�ไปมีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจและ 
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ให้้ดื่่�มลดน้้อยลง 

2. ปััจจััยหลัักจากบริิบททางสัังคมมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย โดยมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานเชิิงบวกระดัับปานกลาง โดยค่่าดััชนีีมาตรฐานของตััวแปรบรรทััดฐานทาง
สังัคมของการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และตััวแปรการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ของสมาชิิกในครอบครััวซ่ึ่�งอยู่่�ใน
ปัจัจััยหลัักกลุ่่�มนี้้�ได้้รับัอิิทธิิพลจากตััวแปรคุณลัักษณะงานวิจัิัย สอดคล้้องกัับทฤษฎีอิีิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือทฤษฎีี
อิิทธิิพลสามทาง และงานวิิจััยต่่าง ๆ  (DeLay, Burk, & Laursen, 2022; Douglass, Block, Eghrari, Horyniak, 
Hellard, & Lim, 2022; Marqués-Sánchez, Quiroga Sánchez, Liébana-Presa, Fernández-Martínez, 
García-Rodríguez, Benítez-Andrades, 2020) กล่่าวคืือ ปัจัจััยหลัักจากบริิบททางสัังคมซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งแวดล้อมของ
บุุคคลที่่�มีีขนาดเล็็ก ได้้แก่่ การมีีคนในครอบครััวดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การมีีกลุ่่�มเพื่่�อน หรืือเพื่่�อนบ้้านที่่�สนิิท
กัันดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ รููปแบบการใช้้ชีีวิิตและค่่านิิยมของบิิดามารดาหรืือผู้้�ปกครอง ความสนิิทสนมคุ้้�นชิิน
กัับกลุ่่�มเพื่่�อนและเพื่่�อนบ้าน แหล่่งอิิทธิิพลกลุ่่�มนี้้�จะส่่งผลให้้บุุคคลรัับรู้้�แรงกดดัันจากสัังคมให้้กระทำตาม
บรรทััดฐานทางสัังคม (Social Norms) หรืือกฎเกณฑ์์ที่่�สัังคมยอมรัับและคาดหวัังให้้สมาชิิกปฏิิบััติิตามในเรื่่�อง
ของการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยเชื่่�อว่่าสามารถปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
จากการสังเกตและเลีียนแบบบุุคคลใกล้้ชิิด เง่ื่�อนไขของสถานการณ์ทางสัังคมดัังกล่่าวส่งผลต่่อความผููกพัันกัับ
บุคุคลที่่�มีีโอกาสอยู่่�ด้ว้ยมากที่่�สุดุ (Social Bonding) ความผููกพันันี้้�มีอีิทิธิพิลต่่อการถููกจููงใจให้ย้ินิยอมกระทำตาม 
(Motivation in Comply) ยิ่่�งสมาชิิกในครอบครััว กลุ่่�มเพื่่�อน หรืือเพ่ื่�อนบ้านดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เพ่ื่�อสังัสรรค์
เป็็นประจำ บุุคคลย่่อมมีีโอกาสแสดงพฤติิกรรมคล้้อยตามได้้โดยง่่าย เงื่่�อนไขของสถานการณ์์ทางสัังคมนี้้�ไปมีีผล
ต่อ่เจตคติิ ค่า่นิยิม และพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�อยู่่�ในสถานการณ์นั้้�น ๆ  ซ่ึ่�งเจตคติิ ค่า่นิยิม และพฤติิกรรมของบุุคคล
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นี้้�ไปมีีผลต่่อการรัับรู้้�บรรทััดฐานของสัังคม (Perceived Norms) การยิินยอมกระทำตามผู้้�ที่่�ชัักชวนรวมทั้้�งรัับรู้้�
ว่า่การกระทำเช่น่นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�บุคุคลอื่่�น ๆ  ในสังัคมกระทำกันั บุคุคลจะมีคีวามเชื่่�อตามบรรทัดัฐานทางสังัคม (Social 
Normative Beliefs) กล่่าวคืือ ถ้้าบรรทัดฐานทางสัังคมกำหนดว่าการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสม  
ก็ย็่อ่มส่่งผลต่่อต่่อความตั้้�งใจและการแสดงพฤติิกรรมของบุุคคลในการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์อยู่่�เป็็นประจำ 
ในทางกลับักันั ถ้า้บรรทัดฐานทางสังัคมกดดันัว่า่การดื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่เ่หมาะสม ก็จ็ะไปมีอีิทิธิพิล
ต่อ่ความตั้้�งใจแสดงพฤติกิรรม และควบคุมุพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ข์องบุคุคลให้ด้ื่่�มลดน้อ้ยลง 

3. ปััจจััยหลัักจากภายในตัวบุคคลมีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบกัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ใน
ประเทศไทย โดยมีีค่่าดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดับัต่่ำ โดยค่่าดััชนีมีาตรฐานของตััวแปรเพศ ตัวัแปรผลการเรียีนเฉลี่่�ย 
และตัวัแปรความกังัวลในการเข้้าสังัคมที่่�อยู่่�ในปัจจัยัหลักักลุ่่�มนี้้�ได้้รัับอิทิธิพิลจากตัวัแปรคุณุลักัษณะงานวิจิัยั ซึ่่�งเป็็น
ไปตามทฤษฎีีอิิทธิิพลไทรอาดิิก หรืือทฤษฎีีอิิทธิิพลสามทาง และงานวิิจััยต่่าง ๆ (Bowdring & Sayette, 2023; 
Plata, Laghi, Zammuto, & Pastorelli, 2023; Htet, Saw, Saw, Htun, Mon, Cho, Thike, Khine, Kariya, 
Yamamoto, & Hamajima, 2020) กล่่าวคืือ ปััจจััยหลัักจากภายในตััวบุุคคล ซึ่่�งเป็็นลัักษณะทางพัันธุุกรรมและ
บุุคลิิกภาพ (Genetic Traits & Personality) ประกอบไปด้้วยการควบคุุมพฤติิกรรม (Behavior Control)  
การควบคุมุอารมณ์์ (Emotional Control) สติปัิัญญา (IQ) บุคุลิิกภาพแบบชอบสังัคมหรืือไม่่ชอบสังัคม (Extraversion 
or Introversion) และความสามารถทางสัังคม (Sociability) โดยบุุคคลเพศชาย และนัักเรีียนนัักศึึกษาที่่�มี ี
ผลการเรีียนเฉลี่่�ยน้้อยซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีสติิปััญญาไม่่ค่่อยดีี ส่่วนใหญ่่มีีความสามารถควบคุุมพฤติิกรรมและอารมณ์์
ได้้น้้อย การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง การใช้้ชีีวิิตแบบสนุุกสนานไปวััน ๆ และการไม่่รู้้�จัักหน้้าที่่�ของตนเองย่่อมน้้อย
ตามมา ซ่ึ่�งมีีอิิทธิิพลต่่อการกำหนดตนเอง (Self-Determination) การรับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการควบคุุม
พฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ที่่�ลดลง เกิิดความกัังวลในการเข้า้สัังคมสููงเน่ื่�องจากกลััวคนรอบข้้างไม่่
ยอมรับั บุคุคลดังักล่่าวจึงึขาดความตั้้�งใจที่่�จะควบคุมุพฤติกิรรมของตนเองในการบริิโภคเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และ
บริโิภคเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์อยู่่�เป็็นประจำ ในทางกลัับกััน บุคุคลเพศหญิิง และนัักเรียีนนักศึึกษาที่่�มีผีลการเรียีน
เฉลี่่�ยมากซ่ึ่�งเป็น็กลุ่่�มที่่�มีสีติิปัญัญาดีสี่ว่นใหญ่ม่ีคีวามสามารถควบคุมุพฤติกิรรมและอารมณ์ไ์ด้้มาก การเห็น็คุณุค่่า
ในตนเอง การใช้้ชีีวิิตแบบมีีเป้้าหมาย การรู้�จัักหน้้าที่่�ของตนเอง และการมั่่�นใจในตนเองย่่อมมากตามมา ซ่ึ่�งมีี
อิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ทัักษะการแสดงพฤติิกรรม การกำหนดตนเองต่่อการแสดงพฤติิกรรมร่่วมกัับการรัับรู้้�ทัักษะ
ทางสังัคมเฉพาะด้้านซึ่่�งไปมีอีิทิธิพิลต่อ่การรับัรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ บุคุคล
ที่่�มีีความตั้้�งใจควบคุุมพฤติิกรรมตนเองและเชื่่�อว่่าตนเองมีีทัักษะในการควบคุุมพฤติิกรรมการดื่่�มจะมีีการรัับรู้้�
สมรรถนะแห่่งตนสููงและมีีความตั้้�งใจ และบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์น้้อยลง 

นอกจากนี้้� ผลการวิิจััยยัังพบอีีกว่่าคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความแตกต่่างของค่่าดััชนีีมาตรฐาน 
ได้แ้ก่ ่ปีทีี่่�พิมิพ์เ์ผยแพร่ ่หน่ว่ยงานที่่�ผลิติผลงานวิจิัยั อาชีพีของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง และสถิติิิทดสอบ
สมมุตุิฐิาน ซึ่่�งเป็็นคุณุลักัษณะงานวิจิัยัในด้านลักัษณะทั่่�วไป ด้้านเนื้้�อหาสาระของงานวิิจัยั และด้้านวิธิีวีิทิยาการวิจิัยั 
จึงึเป็็นสิ่่�งยืืนยันว่าความแตกต่่างของค่่าดัชันีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีคีวามสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม
แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย เป็็นผลมาจากความแตกต่่างของผลจากรายงานวิจัิัย (Heterogeneity) ที่่�นำมาวิเิคราะห์์
อภิิมาน โดยพิิจารณาได้้จากค่่าค่่าสถิิติิ Q และ I2 ที่่�มีีค่่าค่่อนข้้างสููงและเข้้าใกล้้ 100% (Stogiannis, Siannis, & 
Androulakis, 2024; Kepes, Wang, & Cortina, 2023; Migliavaca, Stein, Colpani, Barker, Ziegelmann, 
Munn, & Falavigna, 2022) แสดงว่่างานวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทยที่่�นำมาวิเิคราะห์อ์ภิมิานในครั้้�งนี้้�มีคีวามแตกต่า่งของผลจากรายงานวิจิัยั ซึ่่�งเป็น็ผลมา
จากคุุณลักัษณะงานวิจิัยัที่่�มีคีวามหลากหลายในเรื่่�องของปีทีี่่�พิมิพ์เ์ผยแพร่ หน่่วยงานที่่�ผลิติผลงานวิจิัยั อาชีพีของ
กลุ่่�มตััวอย่า่ง ขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่ง และสถิิติทิดสอบสมมุุติฐิาน การนำผลการวิิจัยัไปอ้า้งอิงิหรืือใช้ป้ระโยชน์จ์ึงึควร
แยกพิิจารณาผลลััพธ์์ตามกลุ่่�มย่่อยของคุุณลัักษณะงานวิิจััยดัังกล่่าว
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สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย 
สรุุปผลการวิิจััย 
การวิิเคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีีมาตรฐานของปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�ม

แอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทย พบว่า่ มีีค่่าดััชนีีมาตรฐานทั้้�งหมด 152 ค่่า ประกอบด้้วย 3 ปััจจัยั โดยปัจัจััยหลักัจาก
สิ่่�งแวดล้อมทางวััฒนธรรม มีจีำนวนค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์ส์ููงสุุด รองลงมา คืือ ปัจัจััยหลัักจากบริิบททางสัังคม 
และปััจจัยัหลักัจากภายในตัวับุคุคล ตามลำดับั ผลการวิเิคราะห์์อภิิมานหาค่่าดััชนีมีาตรฐานของแต่่ละปััจจััย พบว่่า 
ปัจัจัยัหลักัจากสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรมมีคี่า่ดััชนีมีาตรฐานเชิงิลบระดัับปานกลาง ปัจัจัยัหลักัจากบริบิททางสังัคม
มีค่ี่าดัชันีีมาตรฐานเชิงิบวกระดับัปานกลาง และปััจจัยัหลักัจากภายในตัวบุคุคลมีค่ี่าดัชันีมีาตรฐานเชิงิลบระดัับต่่ำ 
โดยตััวแปรที่่�มีคี่า่ดัชันีีมาตรฐานเชิงิบวกระดับัสููงคืือตััวแปรการมีเพ่ื่�อนดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีี
มาตรฐานเชิงิบวกระดับัปานกลาง คืือ ตัวัแปรความกัังวลในการเข้า้สัังคม ตัวัแปรที่่�มีคี่า่ดััชนีีมาตรฐานเชิงิลบระดับั
ปานกลาง คืือ ตัวัแปรบรรทัดัฐานทางสังัคมของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ตัวัแปรความรู้้�ด้านการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ ตััวแปรเจตคติิต่่อการดื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และตััวแปรสมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิเสธการดื่�ม 
ส่่วนตััวแปรอื่่�น ๆ ที่่�เหลืือมีีค่่าดััชนีีมาตรฐานระดัับต่่ำ

ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย
1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

1.1 ผลการวิจัิัยพบว่า่ปัจัจัยัหลักัจากสิ่่�งแวดล้อ้มทางวัฒันธรรม ปัจัจัยัหลัักจากบริิบททางสังัคม และปัจัจัยั
หลัักจากภายในตััวบุุคคล ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย  
ผู้้�กำหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการทั้้�งในระดับัชาติแิละท้อ้งถิ่่�น อาทิิ กระทรวงสาธารณสุขุในฐานะเลขานุกุาร
คณะกรรมการนโยบายเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์แห่่งชาติิ สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ กรมส่่งเสริิมวัฒันธรรม ศููนย์ปรึกึษา
เพื่่�อการเลิกิสุรุาและการเสพติดิ ศููนย์วิจิัยัปััญหาสุรุา กรมประชาสััมพันัธ์์ สำนัักงานเครืือข่่ายองค์์กรงดเหล้้า จึงึควร
นำตัวัแปรในกลุ่่�มปััจจัยัเหล่า่นี้้�ไปใช้พ้ิจิารณาในการกำหนดมาตรการป้องกันัและแก้ไ้ขปัญัหาที่่�เกิดิจากการบริิโภค
เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ โดยการจัดัโครงการสื่่�อสาร และกิิจกรรมรณรงค์์เพื่่�อสร้้างภาพลักษณ์์และสอดแทรกความรู้้� 
ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงผลกระทบต่่อตนเองและสัังคมจากการดื่�มแอลกอฮอล์์ โดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�กลุ่่�มนัักเรีียนนัักศึึกษาที่่�
ส่ว่นใหญ่มี่ีกลุ่่�มเพื่่�อนและคนรอบข้า้งชักัชวนให้ด้ื่่�มเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์และมักัเกิดิความกังัวลว่า่กลุ่่�มเพื่่�อนจะไม่่
ยอมรัับหากปฏิิเสธการดื่�ม ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการไม่่ดื่่�ม และเป็็นการสร้้างค่่านิิยมเพื่่�อลดการดื่�ม และควรประเมิิน
ประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล และความยั่่�งยืืนของโครงการและกิิจกรรมดัังกล่่าว

1.2 ผลการวิจิัยัพบว่่าตัวัแปรบรรทัดัฐานทางสังัคม และเจตคติต่ิ่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มีคีวามสัมัพันัธ์์
กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทย จึึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันได้้ว่่ารััฐบาล และหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องด้้านการควบคุุม และบัังคัับใช้้กฎหมายเกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ อาทิิ สำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ 
กรมคุุมประพฤติิ กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน ควรพิิจารณาถึึงการส่่งเสริิมการเฝ้้าระวััง การบัังคัับใช้้
กฎหมายอย่่างเคร่่งครัดั การสร้้างกลไก และมาตรการใหม่่ ๆ  ในการควบคุุมและจัดัการปัญหาแอลกอฮอล์์ให้้เกิิดผล 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อาทิิ การบังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเข้้มงวด การเพิ่่�มอััตรากำลัังเจ้้าหน้้าที่่�ในวันหยุุดราชการ  
วันัหยุดุสุดสััปดาห์์ และวัันหยุุดนักขััตฤกษ์์ การเพิ่่�มอััตราโทษผู้้�เมาแล้้วขัับและบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างรวดเร็็ว 
ทันัต่อ่สถานการณ์ ์ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็น็การป้อ้งปรามสังัคมและควบคุมุการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ท์ั้้�งในประชากร
กลุ่่�มเสี่่�ยงและสัังคมโดยรวม

2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
2.1 การวิิจััยในครั้้�งเป็็นการวิิเคราะห์์อภิิมานปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ในประเทศไทย โดยวิเิคราะห์์อภิิมานจากงานวิจัิัยเชิงิสหสัมัพันัธ์์และเชิงิเปรียีบเทียีบ การวิจัิัยครั้้�งต่่อไป
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จึึงควรทำการวิิเคราะห์์อภิิมานแบบเครืือข่่าย (Network Meta-Analysis) ผลของโปรแกรมการลดพฤติิกรรม 
การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทย โดยวิเิคราะห์อ์ภิมิานจากงานวิจิัยัเชิงิทดลองและกึ่่�งทดลอง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อ
ทำให้้ผลการวิเิคราะห์์อภิมิานพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประเทศไทยมีคีวามครอบคลุมุมากยิ่่�งขึ้้�น

2.2 ผลการวิิเคราะห์์อภิิมานทำให้้ทราบถึึงปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์ใ์นประเทศไทย ซึ่่�งเป็น็การวิเิคราะห์ร์ะดัับทวิติัวัแปร ในการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปควรนำปัจัจัยัเหล่า่นี้้�รวมถึงึ
ปััจจััยอ่ื่�น ๆ ไปทำการวิิเคราะห์์พหุตััวแปรโดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์อภิิมานด้วยโมเดลสมการเชิิงโครงสร้้าง 
(Meta-Analytic Structural Equation Modeling) ในรููปแบบการวิเิคราะห์เ์ส้น้ทาง (Path Model) การวิเิคราะห์์
องค์์ประกอบ (Factor Analytic Model) และการวิิเคราะห์์โมเดลสมการโครงสร้้างเต็็มรููปแบบ (Full SEMs) 
เพื่่�อช่่วยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มากยิ่่�งขึ้้�น
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