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บทบรรณาธิการ 

วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ Thai Journal of Safety and Health ไดเดินทางมาถึงปที่ 17 

ฉบับที่ 2 และมีกำหนดการเผยแพรในเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2567 ฉบับนี้มีบทความวิจัยทั้งสิ้น 15 บทความ 

บทความทั้งหมดในฉบับนี้ยังคงนาสนใจและนาติดตามเหมือนเชนเคย ทั้งบทความดานความปลอดภัย สิ่งแวดลอม 

การยศาสตร และสาธารณสุข ทำใหผูติดตามอานสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับศาสตรที่เก่ียวของ ทั้งดาน

การวิจัย การศึกษา รวมถึงการประกอบอาชีพได 

 วารสารความปลอดภัยและสุขภาพฉบับนี้สําเร็จลลุวงไดดวยความอนุเคราะหจากหลายฝาย ประกอบดวย 

บรรณาธิการบริหาร กองบรรณาธิการ ผูทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกที่กรุณาพิจารณาแกไขปรับปรุงบทความ

ใหมีความสมบูรณ และมีคุณภาพ อีกท้ังขอขอบพระคุณเจาของบทความทุกทานท่ีใหความสนใจ และสงบทความ

เพื่อตีพิมพในวารสารความปลอดภัยและสุขภาพ กองบรรณาธิการหวังเปนอยางย่ิงวา บทความในวารสารฉบับนี้

จะเปนประโยชนสำหรับทุกทานและหากทานมีขอเสนอแนะหรือตองการทราบขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวารสารฯ 

สามารถติดตอไดที่ Journalofsafetyandhealth@gmail.com กองบรรณาธิการยินดีรับฟงขอเสนอแนะ 

เพื่อเปนประโยชนตอการปรับปรงุวารสารฯ ใหมีคณุภาพดีย่ิงข้ึนไป 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปธานิน  แสงอรุณ 

         บรรณาธิการบริหาร 
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บทคัดยอ 
การประกอบอาชีพตาลโตนดเปนอาชีพหนึ่งท่ีตองใชทาทางในการทํางาน อาจเกิดอาการผิดปกติทางระบบ

โครงรางและกลามเนื้อได จงึตองคนหาแนวทางปองกันแกไขปญหาดังกลาว การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ เพื่อพัฒนา
รูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ผูใหขอมูลหลักเปนผูประกอบอาชีพตาลโตนด 
กลุมคนปอกและคนเค่ียวตาลโตนด กลุมละ 15 คน เลือกแบบเจาะจง เก็บขอมูลเดือนมีนาคม - มถิุนายน 2567 
การดําเนินงานประกอบดวย วิเคราะหและกําหนดปญหา รวบรวมขอมูล สรางตัวแบบหาคําตอบจากตัวแบบ 
วิเคราะหและแกไขตัวแบบ และการนําไปใชเปนระยะเวลา 1 เดอืน และประเมินผลการใช วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติพรรณนาและสถิติอางอิง และการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัย พบวากลุมคนปอกตาลและกลุมคนเค่ียวตาลโตนด มีประสบการณทํางานเฉลี่ย 19.87 และ 
16.53 ป ชั่วโมงการทํางานตอวันเฉล่ีย 4.47 และ 10.58 ชั่วโมง มีอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือทั้งหมด และรอยละ 
93.33 ตามลําดบั ผลการพัฒนาไดรูปแบบ 2 กิจกรรมหลัก คือ 1) การควบคุมการบริหารจัดการ ไดแก การให
ความรู การปรับปรุงทาทางการทํางาน การหยุดพักส้ันๆ การสลับกันทํางาน และ 2) การใชอุปกรณปองกัน
อันตรายสวนบุคคลดวยการสวมถุงมือ กอนและหลังการทดลองใช ประเมนิความเสี่ยงทางการยศาสตรดวยแบบ
ประเมิน REBA กลุมคนปอกตาลโตนด มีความเส่ียงไมแตกตางกัน สวนกลุมคนเคี่ยวตาลโตนด มีความเสี่ยง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และทั้งสองกลุมมีความพึงพอใจมาก (µ = 4.10, 4.19) หนวยงาน
สามารถนํารูปแบบไปประยุกตเปนแนวทางการสงเสริมสุขภาพ เพื่อปองกันการเจ็บปวยจากอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อตอไป 
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Development of a Surveillance Model  

for Work-Related Musculoskeletal  

Disorders among Toddy Palm Workers 
 

  Patchanok  Rattanakornpreeda* and Worapol  Nunun** 
 

Abstract 
The toddy palm work is one that requires specific physical movements, which can lead 

to musculoskeletal disorders (MSDs). Therefore, it is necessary to find ways to prevent and solve 
the problem. This operations research aimed to develop a surveillance model for monitoring 
MSDs. The key informant were 15 workers from the palm peeling group and 15 from the syrup 
simmer group, selected through purposive sampling. Data were collected from March to June 
2024. The research process included problem analysis, data collection, model creation, testing 
the model, analyzing and refining the model, and implementing the model for a one-month 
period. The results were evaluated, and the data were analyzed using descriptive statistics, 
inferential statistics, and content analysis. 

The study found that the toddy palm peeling group and the syrup simmer group had 
an average work experience of 19.87 and 16.53 years, the average work hours were 4.47 and 
10.58 hours per day, and both groups experience muscle soreness, with 93.33% respectively. 
The developed model included two main strategies: 1) administrative controls (education, 
improving work postures, short breaks, job rotation) and 2)  personal protective equipment such 
as gloves.  Before and after the experiment, the ergonomic risk was assessed using the REBA 
evaluation. The toddy palm peeling group showed no significant difference in risk, while the 
syrup simmer group showed a statistically significant difference (p<0.05). Both groups expressed 
high satisfaction (µ = 4.10, 4.19). This model can be applied by relevant agencies to promote 
health and prevent MSDs in the future. 

 
Kewords: Ergonomic / Work Related Musculoskeletal Disorders / Surveillance /  
 Rapid Entire Body Assessment / Toddy Palm Workers 
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1. บทนํา 
การประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมเปนหนึ่งในประเภทการทํางานที่สําคัญของประเทศไทย ผลการ

สํารวจภาวะการทํางานของประชากร เดือนมิถุนายน 2567 (กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2567) 
เปรียบเทียบจํานวนผูมีงานทํา จําแนกตามกิจกรรมทางเศรษฐกิจ พบวามีผูทํางานในภาคเกษตรกรรม จํานวน 
12.59 ลานคน เปนลาํดับท่ี 1 เมื่อพิจารณาความเจ็บปวยท่ีเก่ียวของจากรายงานสถานการณโรคและภัยสุขภาพ
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม ป พ.ศ. 2560 พบการเจ็บปวยดวยโรคกระดูกและกลามเนื้อจากการทํางาน
เพ่ิมสูงขึ้นจากป พ.ศ. 2559 จํานวน 81,226 ราย เปนจํานวน 100,743 ราย คิดเปนอตัราปวยตอแสนประชากร 
เทากับ 135.26 และ 167.22 ตามลําดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2561) นับเปนโรคจากการประกอบอาชีพ
ที่พบบอย 

ตาลโตนดเปนพืชเศรษฐกิจของภาคใต ตั้งแตชุมพรจนถึงปตตานี ในป พ.ศ. 2550 จังหวัดสงขลามีตน
ตาลโตนดประมาณ 3 ลานตน มกีารใชประโยชนดวยภูมปิญญา ไมใชเทคโนโลยีชั้นสูง เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม การพัฒนาอาชีพ และสรางรายไดในชุมชน (จฑุารัตน นกแกว, 2564; มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 
2564) การประกอบอาชีพตาลโตนด อาจกอใหเกิดอันตรายจากการปนตนตาล (สุวัฒน เรืองศิลป, 2552) หรือ
อันตรายอื่น เชน แมลงสัตวกัดตอย มีดบาด น้ํารอนลวก เปนตน การศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน
ของผูประกอบอาชีพตาลโตนด พบวา มีความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานระดับสูง รอยละ 97.0 และ
มีพฤติกรรมความปลอดภัยของคนขึ้นตาลโตนด คนปอกตาลโตนด และคนเค่ียวตาลโตนดอยูในระดับสงู รอยละ 
72.7, 70.8 และ 74.1 ตามลําดับ (ภัชชนก รัตนกรปรีดา และคณะ, 2562) นอกจากความปลอดภัยในการทํางานแลว 
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทํางานอันเกี่ยวของกับผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อยังคงเกดิข้ึนได 
สถิติผูปวยโรคเกี่ยวกับกระดูกและกลามเนื้อจากการทํางานพบวามีแนวโนมสูงขึ้น โดยเฉพาะชวงวัยทํางาน 
(ภูดิส รักษตระกูล และคณะ, 2564) การศึกษาความเสี่ยงดานการยศาสตรและความเมื่อยลา พบวามีความเสี่ยง
สูงมาก จะตองดําเนินการปรับปรุงทันที รวมถึงควรแนะนําความรูเกี่ยวกับการยศาสตรที่ถูกตองใหกับเกษตรกร 
เพ่ือลดปญหาความเมื่อยลาทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ (ปรีดา มูกสิกรักษ และคณะ, 2564) อาการทาง
ระบบโครงรางและกลามเนื้อที่เก่ียวของกับการทํางานยังคงพบไดบอยมากและเปนความทาทายที่สําคัญ (Yassi, 
2000)  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบการศึกษาเพ่ือปองกันและแกไขปญหาโรคทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ
ในกลุมผูประกอบอาชีพอ่ืน เชน การพัฒนารูปแบบการพักเพ่ือลดความเมื่อยลาของพนักงานขับรถขนสงสารเคมี
อันตราย (นันทพร ภัทรพุทธ และคณะ, 2560) การพัฒนารูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงราง
และกลามเนื้องานของพนักงานเก็บขยะ (สาลี อินทรเจริญ, 2561) เปนตน อยางไรก็ตามแมวามีความพยายามศึกษา
คนหาองคความรูท่ีเก่ียวของในผูประกอบอาชีพตาลโตนด ทาํใหทราบขอมูลพ้ืนฐานหรือปญหาดานการยศาสตร 
มีการใชทาทางการทํางานไมถูกตอง เกิดความเสี่ยงตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ซึ่งยังคงเปนชองวางของความรู จึงนํามาสูการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อ อันเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลาคร้ังน้ี เพื่อเปนแนวทางตลอดจนการนําไปใชประโยชนในการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด
ใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพควบคูไปกับการมสีุขภาวะที่ดี 
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2. วัตถุประสงค 
เพื่อพัฒนารูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกตทิางระบบโครงรางและกลามเนื้ออันเก่ียวเนื่องจากการ

ทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย การวิจยัคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร (Operation Research: OR) มีขั้นตอน 
การทําวจิัย 3 ข้ันตอน คือ  

 3.1.1 ข้ันเตรียมการ  การทบทวนองคความรูและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และดําเนินการขอจริยธรรม 
การวิจัยในมนุษย 

 3.1.2 ข้ันดําเนินงาน  โดยประยุกตใชแนวคิดวิจัยเชิงปฏิบัติการ (จินตนา ธนวิบูลยชัย, ม.ป.ป.; นกิร 
ดุสิตสิน และยุพา ออนทวม, 2546) ซ่ึงประกอบดวย (1) วิเคราะหและกําหนดปญหา การสํารวจลักษณะการทํางาน/
สถานีงาน สถานการณปญหา (2) รวบรวมขอมูล ประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร และปจจัยท่ีมีผลตออาการ
ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้ออันเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน (3) รางตัวแบบ ศึกษารปูแบบการเฝาระวัง
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อที่มีอยูแลวนาํมาประยุกตใช ดัดแปลง ใหเหมาะสม (4) หาคําตอบ
จากตัวแบบ โดยการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญ (5) วิเคราะหขอมูลจากตัวแบบ ปรับแกไข 
(6) นํารูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้ออันเก่ียวเน่ืองจากการทํางานไปใช
ในพื้นที่ และประเมินผลการใช 

 3.1.3 ขั้นสรุปผลรายงาน ประกอบดวยการวิเคราะหและสรุปผลท่ีได และนําเสนอผลสรุปที่ได
จากการดําเนินงาน 

3.2 กลุมเปาหมายและผูใหขอมูลหลัก 
 3.2.1 กลุมเปาหมาย  เปนผูประกอบอาชีพตาลโตนดในตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

แบงเปน 2 ลักษณะงาน คือ คนปอกตาลโตนด จํานวน 129 คน และคนเคี่ยวตาลโตนด จํานวน 103 คน 
รวม 232 คน (ศูนยการเรียนรูวิถีโหนด นา เล ตําบลทาหิน อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา, 2566) 

 3.2.2 ผูใหขอมูลหลัก  กําหนดผูเขารวมโครงการตามลักษณะการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง 
เพียงอยางเดียว จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมคนปอกตาลโตนด จํานวน 15 คน กลุมคนเค่ียวตาลโตนด จํานวน 
15 คน และตองไมเปนบุคคลเดียวกัน ซึ่งเปนไปตามการเลือกผูใหขอมูลหลักในงานวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกบุคคล
ที่มีขอมูลตรงตามประเด็นการวิจัยมากกวาปกติ (Intensity) ขอพิจารณาการกําหนดขนาดตัวอยางดวยความ
พอเพียงของขอมูล (Data Sufficiency) กรณีการวิจัยปฏิบัติการใช 20 – 30 บุคคล พิจารณาถึงความอ่ิมตัว
ของขอมูล และสามารถใชขนาดนอยกวาหลักการไดหากขอมูลถึงจุดอิ่มตัวแลว (ประไพพิมพ สุธีวสินนนท และ
ประสพชัย พสุนนท, 2559) ท้ังนี้ การวิจัยปฏิบัติการสามารถอางอิงไปสูประชากรและพื้นที่อ่ืนได แตการอางองินั้น
ไมใชจุดเนนในการวิจัยประเภทนี้ การวิจัยนี้ข้ึนอยูกับศักยภาพและผลจากบริบทคอนขางมาก (มานพ คณะโต, 
2551) 

 การเลือกกลุมเปาหมายผูใหขอมูลใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) มีเง่ือนไข
คือ 1) เปนผูประกอบอาชีพตาลโตนดใน 2 ลักษณะงาน คือ คนปอกตาลโตนด และคนเค่ียวตาลโตนด 2) ประกอบ 
อาชีพตาลโตนดมาแลวไมนอยกวา 6 เดือน 3) เปนผูประกอบอาชีพตาลโตนดประจํา และ 4) เปนผูไมมีความ
ผิดปกติดานการฟง การพูด การมองเห็น การสื่อสาร 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 3.3.1 แบบบันทกึการสังเกตการณ  ปรับปรุงจากวรพล หนูนุน (2555) ทําการบันทกึจากการสังเกต

บริบทจริงท่ีพบเจอในกระบวนการลงไปสํารวจพ้ืนที่ และวิเคราะหผลของปญหานั้น 
 3.3.2 แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสรางเก่ียวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการผิดปกติทางระบบ 

โครงรางและกลามเน้ืออันเก่ียวเน่ืองจากการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  ประกอบดวยสวนที่ 1 
ปจจัยสวนบุคคล สวนที่ 2 ปจจยัการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด และสวนท่ี 3 ขอมูลอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ปรับปรุงจาก Western University (n.d.) และรุงกานต พลายแกว (2554) 

 3.3.3 แบบประเมินผลหลังการปฏิบัติการ (บันทึก AAR)  ปรับปรุงจากวรพล หนูนุน (2555) 
เพ่ือสรุปบทเรียนท่ีไดจากการปฏิบัติการ 

 3.3.4 แบบประเมินสวนของรางกายท้ังหมดอยางรวดเร็ว (Rapid Entire Body Assessment  
หรือ REBA) (Hignett & McAtemney, 2000)  เคร่ืองมือทางการยศาสตรที่เปนมาตรฐานในการประเมิน
การทํางานของรางกาย ทั้งแบบหยุดนิ่งและเคลื่อนที่ เกณฑการประเมินแบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับ 1 (คะแนน 1) 
ความเสี่ยงนอยมาก งานนั้นยอมรับได ไมมีความเส่ียง ยังไมตองดําเนินการใดๆ ระดับ 2 (คะแนน 2-3) ความเส่ียง
นอย ยังตองมีการเฝาระวังและปรับปรุง ระดับ 3 (คะแนน 4-7) ความเส่ียงปานกลาง ควรไดรับการปรับปรุง 
ระดับ 4 (คะแนน 8-10) ความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุง และระดับ 5 คะแนน 11 - 15 ความเส่ียงสูงมาก ควรรีบ
ปรับปรุงทันที   

 3.3.5 แบบรายงานสรุปผลการศึกษาเอกสาร  ปรับปรุงจากวรพล หนูนุน (2555) เพ่ือสรุปผล
การทบทวนเอกสารตามความเขาใจ  

 3.3.6 แบบบันทึกความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  ปรับปรุงจากวรพล หนูนุน (2555) แบงเปน 
ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จํานวน 3 คน และดานสาธารณสุขชุมชน จํานวน 2 คน เพื่อบันทึก
ความคดิเห็น ประกอบดวยส่ิงที่เปนปญหา และคําแนะนํา 

 3.3.7 แบบประเมินความพึงพอใจในการทดลองใชรูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบ 
โครงรางและกลามเน้ืออันเก่ียวเน่ืองจากการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับตามวิธีของลิเคิรท คือ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด, 4 หมายถงึ พงึพอใจ
มาก, 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง, 2 หมายถึง พึงพอใจนอย และ 1 หมายถึง พึงพอใจนอยที่สุด มีเกณฑให
คะแนนคําตอบ (บญุชม ศรีสะอาด, 2553) คือ คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด คะแนน
เฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 
1.51 - 2.50 หมายถึง พึงพอใจนอย และคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอยที่สุด 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
 3.4.1 ขอมูลที่ไดจากการสังเกตการณในการวิเคราะหและกําหนดปญหา การรางตัวแบบ  

การหาคําตอบจากตัวแบบ การวิเคราะหขอมูล และการนํารูปแบบไปใชในพ้ืนท่ี  จากการสรุปบทเรียนหลัง
ปฏิบัติการ และความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ มาแยกหมวดหมูตามประเด็นตางๆ อยางเปนระบบ 

 3.4.2 ขอมูลปจจัยที่มีผลตออาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ ขอมูลการประเมิน 
สวนของรางกายทั้งหมดอยางรวดเร็ว และขอมูลการประเมินความพึงพอใจ  วิเคราะหทางสถิติดวยเครื่อง
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดวยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถ่ี
รอยละ คาพิสัย คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอางอิง ไดแก Paired Samples t Test และ 
Wilcoxon Signed Ranks Test  
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 3.4.3 การดูรูปภาพจากการบันทึกดวยกลองถายรูป การบันทึกวิดีโอ จากการทุกกิจกรรม 
ในการวิจัย และการแยกประเภทของขอมูล ตีความ  วิเคราะหขอมูล และสรุปเนื้อหา โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content analysis) 

3.5 การพิทักษสทิธ์ิกลุมตวัอยาง 
โครงการวิจัยนี้ผานการพิจารณาและไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา เอกสารรับรองโครงการวิจัย HREC No. 030/2566  
 

4. ผลการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 1 วิเคราะหและกําหนดปญหา  

 ผลการสํารวจลักษณะการทํางานของกลุมเปาหมาย พบวา กลุมคนปอกตาลโตนด ลักษณะ
การทํางานเปนการปอก สับตาลโตนดติดตอกันเปนเวลานาน ทําใหเกิดอาการปวดกลามเนื้อ สวนลักษณะ
การทํางานกลุมคนเค่ียวตาลโตนด ไดแก การกอไฟที่อยูระดับตํ่า (พ้ืน) การยกถังใสน้ําตาลโตนดที่มีน้ําหนัก
ประมาณ 5 - 15 กิโลกรัม ขึ้นแทนเพื่อรอการตม การลางกระบอก การตักน้ําตาลโตนดที่ตมแลวใสถัง การยก
ถังใสน้ําตาลโตนดที่ตมแลวน้ําหนักประมาณ 10 - 15 กิโลกรัม ขึ้นแทน ทําใหตองกมหนา หลัง ลาํตัว การใชมือ 
แขนชวย และการเคล่ือนไหวแบบซ้ําๆ  

ข้ันตอนที่ 2 รวบรวมขอมูลปจจัยที่มีผลตอการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ  
และการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร แบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 

 สวนท่ี 1 ปจจัยท่ีมีผลตอการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ  
แบงเปน 

1.1 ปจจัยสวนบุคคล  แบงเปน 1) กลุมคนปอกตาลโตนด เปนเพศชายและ 
เพศหญิงใกลเคียงกัน รอยละ 53.30 และ 46.70 ตามลําดับ มีอายุเฉลี่ย 47.00±10.21 ป ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 
24.00±3.49 กิโลกรัม/เมตร2 สถานภาพสมรส รอยละ 93.30 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 46.70 
ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 80.00 ไมสูบบุหร่ี และด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 73.30 และ 80.00 ตามลําดับ มีประวัติ
การผาตัด รอยละ 46.70 และ 2) กลุมคนเค่ียวตาลโตนด สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 86.70 มีอายุเฉล่ีย 
55.33±9.66 ป ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 26.10±4.79 กิโลกรัม/เมตร2 สถานภาพสมรส รอยละ 93.30 จบการศึกษา
ระดับตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 66.70 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 66.70 ไมสูบบุหร่ี และไมด่ืมแอลกอฮอล 
รอยละ 93.30 และ 86.70 ตามลําดับ และมีประวัติการผาตัด รอยละ 33.33 

1.2 ปจจัยการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  แบงเปน 1) กลุมคน 
ปอกตาลโตนด สวนใหญมีประสบการณทํางานเฉลี่ย 19.87±14.52 ป มีชั่วโมงการทํางานตอวันเฉลี่ย 4.47±3.02 
ชั่วโมง ทั้งหมดมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ มีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อบริเวณไหลขวา 
ไหลซาย และหลังสวนลาง มากที่สุด 3 อันดับแรก จํานวน 8, 8 และ 9 คน ตามลําดับ ท้ังหมดมีอาการผิดปกติ
ในชวง 7 วัน ที่ผานมา ซึ่งไมไดทําใหเปล่ียนงานเน่ืองจากมีอาการผิดปกติดังกลาว และจดัการกับอาการผิดปกติ
โดยการทายา หรือซ้ือยามารับประทานเองมากที่สุด รอยละ 66.70 และ 2) กลุมคนเค่ียวตาลโตนด สวนใหญ
มีประสบการณทํางานเฉล่ีย 16.53±7.94 ป มีชั่วโมงการทํางานตอวันเฉล่ีย 10.58±3.83 ชั่วโมง มีอาการปวดเมื่อย
กลามเนื้อ รอยละ 93.33 มีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือบริเวณหลังสวนลาง ไหลขวา และ
ไหลซายมากที่สุด 3 อันดับแรก จํานวน 10, 9 และ 7 คน ตามลําดับ มีอาการผิดปกติในชวง 7 วันที่ผานมา 
รอยละ 60.00 ผูใหขอมูลทั้งหมดไมไดเปล่ียนงานเนื่องจากมีอาการผิดปกติดังกลาว และจัดการกับอาการผิดปกติ
โดยการทายาหรือซื้อยามารับประทานเอง มากที่สุด รอยละ 88.70  
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 สวนที่ 2 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  
ผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรในขั้นตอนการนั่งปอกตาลโตนด พบวา สวนใหญอยูในระดับ 3 ความเส่ียง
ปานกลาง ควรวิเคราะหเพ่ิมเติม รอยละ 86.67 และผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรในข้ันตอนการยืน
เค่ียวตาลโตนด พบวา สวนใหญอยูในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะหเพ่ิมเติม และควรรีบปรับปรุง รอยละ 
80.00 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1  ผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  

ผูประกอบอาชีพตาลโตนด  คะแนน ระดับ ระดับความเสี่ยง ความถ่ี  รอยละ 
กลุมคนปอกตาลโตนด  4-7 3 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห 13   86.67 
(n=15)   เพิ่มเติม ควรไดรับการปรับปรุง   
 8-10 4 ความเสี่ยงสงู ควรวิเคราะหเพิ่มเติม  2 13.33 
   และควรรีบปรับปรุง   
กลุมคนเค่ียวตาลโตนด  4-7 3 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห 3 20.00 
(n=15)   เพิ่มเติม ควรไดรับการปรับปรุง   
 8-10 4 ความเสี่ยงสงู ควรวิเคราะหเพิ่มเติม  12 80.00 
   และควรรีบปรับปรุง   

      
ข้ันตอนที่ 3 สรางตัวแบบ  

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการเฝาระวังอันเก่ียวเนื่อง
จากการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด รวมกับ วิเคราะหและกําหนดปญหา ในขั้นตอนที่ 1 และการรวบรวม
ขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ และการประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร ในขั้นตอนที่ 2 นาํมาสูการสรางรูปแบบ ประกอบดวย 1) การใหความรูเร่ืองอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ และการปรับปรุงทาทางการทํางานโดยประยุกตใชหลักการยศาสตร โดยใช
ส่ือบุคคล และสื่อเอกสาร แผนพับ และ 2) กิจกรรมการปรับปรุงทาทางการทํางานโดยประยุกตใชหลักการยศาสตร  

ข้ันตอนที่ 4 หาคําตอบจากตัวแบบ 
 ดาํเนนิการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญ โดยมีขอคิดเห็นในประเด็นแนวทาง 

การพักงาน การใหความรูทาทางการทํางาน การปรับสภาพแวดลอมการทํางาน การใชอุปกรณปองกันอันตราย
สวนบุคคล การใชนวัตกรรมลดปวดขอ คลายกลามเนื้อ 

ข้ันตอนที่ 5 วิเคราะหขอมูลจากตัวแบบ 
 ดําเนินการปรับแกรูปแบบ ซึ่งไดจากขั้นตอนท่ี 3 คือ การใหความรู และการปรับปรุงทาทาง

การทํางาน และกิจกรรมที่เพิ่มขึ้นจากข้ันตอนที่ 4 ไดแก การพักงาน การปรับสภาพแวดลอมการทาํงาน การใช
อุปกรณปองกนัอันตรายสวนบุคคล การใชนวัตกรรมลดปวดขอ คลายกลามเน้ือ นํามาปรับและประยุกตใชรวมกัน
กับกลุมเปาหมายในบริบทที่สามารถดําเนินการไดจริง ทําใหไดรูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเน้ืออันเก่ียวเนื่องจากการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด ดังน้ี  

 กิจกรรมที่ 1 การควบคุมทางการบริหารจัดการ  ประกอบดวย 1) การใหความรูเกี่ยวกับ 
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ การปรับปรุงทาทางการทํางานตามหลักการยศาสตร โดยใช
ส่ือบุคคล และสื่อเอกสาร 2) การปรับปรุงทาทางการทํางานโดยประยุกตใชหลักการยศาสตร ไดแก การกอไฟ
ที่อยูระดบัต่ํา (พื้น) โดยการคอยๆ นั่ง หลีกเล่ียงการกม การยกถงัใสน้ําตาลโตนดขึ้นแทนเพ่ือรอการตมที่ถูกตอง
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ตามหลักทางการยศาสตร การจํากัดน้ําหนักการยกถังใสน้ําตาลโตนดไมใหหนักมากจนเกนิไป 3) การหยุดพักส้ันๆ 
ชวง 60 - 90 วินาที การปรับเปลี่ยนอิริยาบถ กรณีงานอยูในทานั่งใหลุกขึ้นยืน กรณีงานอยูในทายืนใหนั่ง 
การหยุดพักส้ันๆ บอยๆ และ 4) การสลับการทํางานระหวางผูประกอบอาชีพ  

 กิจกรรมที่ 2 การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล  ใชการสวมใสถุงมือในขณะทํางาน 
ข้ันตอนที่ 6 การนํารูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ืออันเก่ียวเน่ือง 

จากการทํางานไปใชในพ้ืนที่ และประเมินผลการใช 
 นํารูปแบบที่ไดพัฒนาจากขั้นตอนที่ 5 มาใชกับอาสาสมัครผูใหขอมูล เปนระยะเวลา 1 เดือน 

ประเมนิผลการใช ดังนี้  
 6.1 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  ขั้นตอน 

การน่ังปอกตาลโตนด พบวา อยูในระดับ 3 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะหเพิ่มเติม และควรไดรับการปรับปรุง
มากท่ีสุด รอยละ 86.67 และผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรในข้ันตอนการยืนเคี่ยวตาลโตนด สวนใหญ
อยูในระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะหเพ่ิมเติม และควรรีบปรับปรุง รอยละ 60.00 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด ภายหลังการใชรูปแบบ 
 การเฝาระวังอาการผดิปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ 

ผูประกอบอาชีพ คะแนน ระดับ ความเสี่ยง ความถ่ี  รอยละ 
ตาลโตนด      

กลุมคนปอกตาลโตนด 4-7 3  ความเส่ียงปานกลาง ควรวิเคราะหเพิ่มเติม 13 86.67 
(n=15)   ควรไดรับการปรับปรุง   
 8-10 4 ความเสี่ยงสงู ควรวิเคราะหเพิ่มเติม  2 13.33 
   และควรรีบปรับปรุง   
กลุมคนเค่ียวตาลโตนด 

4-7 
3 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห

เพิ่มเติม 
6 40.00 

(n=15)   ควรไดรับการปรับปรุง   
 8-10 4 ความเสี่ยงสงู ควรวิเคราะหเพิ่มเติม และ 9 60.00 
   ควรรีบปรับปรุง   

      
เปรียบเทียบผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด 

กอนและหลังการใชรูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ พบวา กลุมคนปอก
ตาลโตนด มีคะแนนการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรลดลง จํานวน 1 คน รอยละ 6.67 เทาเดิม 14 คน 
รอยละ 93.33 และกลุมคนปอกตาลโตนด มีคะแนนการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรลดลง จํานวน 6 คน 
รอยละ 40.00 เทาเดิม จํานวน 9 คน รอยละ 60.00 ภายหลังการใชรูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติ ทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อ เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร
ของผูประกอบอาชีพตาลโตนดดังนี้  

 1) กลุมคนปอกตาลโตนด  ทดสอบโดยใชสถิต ิShapiro-Wilk Test พบวา การกระจาย 
ของขอมูลเปนการกระจายแบบโคงปกติ  ดังน้ันการวิเคราะหความแตกตางจึงใชสถิติทดสอบคาทีชนิด 2 กลุมไมเปน
อิสระตอกัน (Paired Samples t Test)  พบวา กอนและหลังการใชรูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทาง
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ระบบโครงรางและกลามเนื้อมีคะแนนการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบความแตกตางผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพ 
 ตาลโตนด: กลุมคนปอกตาลโตนด กอนและหลังการใชรูปแบบ 

คะแนนการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร   S.D. t p-value 
กอนใชรูปแบบ 5.93 1.28 1.00 0.167* 
หลังใชรูปแบบ 5.87 1.30   

* Paired Samples t Test 
 

 2) กลุมคนเค่ียวตาลโตนด  ทดสอบโดยใชสถิติ Shapiro-Wilk Test พบการกระจาย 
ของขอมูลไมเปนการกระจายแบบโคงปกติ ทดสอบความแตกตางของการใชรูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อมีคะแนนการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร โดยใช Wilcoxon Signed 
Ranks Test พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบความแตกตางผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพ 
 ตาลโตนด: กลุมคนเค่ียวตาลโตนด กอนและหลังการใชรูปแบบ 

คะแนนการประเมิน 
ความเสี่ยงทางการยศาสตร 

  S.D. z p-value 

กอนใชรูปแบบ 9.00 1.134 -2.919 0.004** 
หลังใชรูปแบบ 8.13 1.060   

** Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 6.2 ความพึงพอใจในการใชรูปแบบการเฝาระวังอันเก่ียวเนื่องจากการทํางานของ 
ผูประกอบอาชีพตาลโตนด  พบวา กลุมคนปอกตาลโตนด มีความพึงพอใจมากท่ีสุด ดานความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคในการนําไปใช (µ = 4.53, σ = 0.73) และความเหมาะสมของตนทุน (µ = 4.53, σ = 0.74) 
สวนกลุมคนเค่ียวตาลโตนด มีความพึงพอใจระดับมากในทุกดาน ทั้งสองกลุมมีความพึงพอใจระดับมาก (µ = 4.10, 
4.19) ดังตารางที่ 5 

 
ตารางท่ี 5  ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชรปูแบบการเฝาระวังอันเก่ียวเน่ืองจากการทํางาน 
 ของผูประกอบอาชีพตาลโตนด 

ประเด็นความพึงพอใจ 
กลุมคนปอกตาลโตนด กลุมคนเค่ียวตาลโตนด 

   µ σ ความพึงพอใจ µ σ ความพึงพอใจ 

1. ความสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.53 0.73 มากที่สดุ  4.00   0.75 มาก 
   ในการนําไปใช       
2. มีประโยชนในการนาํไปใช 4.40 0.82 มาก  4.07   0.88 มาก 
3. มีความสะดวกในการนาํไปใช 4.00 1.06 มาก  3.73   0.79 มาก 
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ตารางท่ี 5  ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชรปูแบบการเฝาระวังอันเก่ียวเน่ืองจากการทํางาน 
 ของผูประกอบอาชีพตาลโตนด (ตอ) 

ประเด็นความพึงพอใจ 
กลุมคนปอกตาลโตนด กลุมคนเค่ียวตาลโตนด 

   µ σ ความพึงพอใจ µ σ ความพึงพอใจ 

4. ความเหมาะสมของตนทุน 4.53 0.74 มากที่สดุ  4.47   0.83 มาก 
5. รูปแบบการเฝาระวังอาการผดิปกติ 3.73 1.16 มาก  4.07   0.88 มาก 
   ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ       
   สามารถใชงานไดจริง       
6. ความเหมาะสมของรูปแบบการ 3.93 0.88 มาก  4.27 0.79 มาก 
   เฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบ       
   โครงรางและกลามเนื้อ        

ภาพรวม 4.10 0.67 มาก 4.19 0.72 มาก 

       
5. อภิปรายผล 

5.1 ผลการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้ออันเก่ียวเน่ือง
จากการทํางานของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  

 รูปแบบที่ไดประกอบดวยกิจกรรมการควบคุมทางการบริหารจัดการ ประกอบดวย 1) การใหความรู 
2) การปรับปรุงทาทางการทํางานโดยประยุกตใชหลักการยศาสตร 3) การหยุดพักส้ันๆ และ 4) การสลับการทํางาน
ระหวางผูประกอบอาชีพ และกิจกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล เปนการพัฒนารูปแบบคร้ังแรก
ในพ้ืนที่ ไมเคยมีการใชรูปแบบวิธีใดมากอน ลักษณะการพัฒนาตามขั้นตอนการวิจัยรวมกับแนวคิดการแกไข
ปญหาอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อตามกิจกรรมการทํางาน เสมือนเปนจุดเริ่มตนในการ
สรางเสริมพลังทางสุขภาพใหแกกลุมเปาหมาย สอดคลองกับลักษณะและขอกําหนดของรูปแบบการดาํเนินงาน
ดานสาธารณสุขที่เปนไปตามลําดับและแนวคิด ทฤษฎี หรือความเชื่อตางๆ เพ่ือสรางความรู เจตคติ และทักษะ
การดูแลตนเองใหเกิดกับประชาชนเพ่ือการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป (พัฒนา พรหมมณี และคณะ, 
2560) รูปแบบที่ไดมีความสอดคลองกับวิธีการควบคุมตามหลักการยศาสตร (สสิธร เทพตระการพร, 2561; 
ศรุดา จิรัฐกุลธนา, 2564) การพัฒนารูปแบบการปองกันการบาดเจ็บจากการทํางานแบบมีสวนรวม ประกอบดวย 
1) การชี้บงอันตราย 2) การใหความรู 3) การติดตามและสังเกตพฤติกรรม 4) การสรางแรงกระตุน และ 
5) การสรางการมีสวนรวม (สุรวิทย นันตะพร และคณะ, 2565) สวนกิจกรรมที่แตกตาง ไดแก การออกกําลังกาย 
กายบริหาร และการใชคูมือความปลอดภยัในการทาํงาน (วิภาดา คงทรง และคณะ, 2564)   

5.2 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด  
 5.2.1 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด กลุมคนปอก 

ตาลโตนด  พบวา กอนและหลังการใชรูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ
มีคะแนนการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 อาจเปนเพราะรูปแบบที่ไดเปนการหยดุพักส้ัน ๆ ในระหวางการทํางาน รวมกับการสวม
ถุงมือในขณะทํางาน พบปญหาการลืมหยุดพัก หรือแมมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ ผูประกอบอาชีพตาลโตนด
ยังคงฝนตัวเอง อดทนทํางาน โดยเพิกเฉยตอความเจ็บปวดนั้น เพ่ือใหงานเสร็จตามตองการ ทําใหยงัคงมีใชทาทาง
ซํ้าๆ มากเกินไป และทาทางที่ไมเหมาะสม ซ่ึงเปนปจจัยเสี่ยงทางชีวกลศาสตรที่ทําใหเกิดอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อ (Da Costa. & Vieira., 2010) ปญหาการสวมถุงมือ พบวาบางคร้ังลืมสวมถุงมือ เนื่องจาก
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ไมไดจัดเตรียมไวพรอมกับอุปกรณเพ่ือเขาสถานที่ปอกตาลโตนด ซ่ึงมักอยูในทุงนา หางจากบานเรือน นอกจากนี้ 
อาจเปนเพราะรูปแบบท่ีใชมีเพียง 2 กิจกรรม จึงควรปรับในวงรอบการพัฒนารูปแบบในวงรอบตอไปเพื่อคนหา
และเพิ่มกิจกรรมท่ีเหมาะสม 

 5.2.2 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรของผูประกอบอาชีพตาลโตนด กลุมคนเค่ียว 
ตาลโตนด  พบวาความเส่ียงทางการยศาสตรลดลง อาจเนื่องมาจากในกลุมนี้มีรูปแบบที่ใชกิจกรรมทั้งหมด 
5 กิจกรรมยอย คือการใหความรู การปรับปรุงทาทางการทํางาน การหยุดพัก การสลับการทํางานระหวางบุคคล 
และการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล สอดคลองกับการประยุกตใชหลักการยศาสตรแบบมีสวนรวมในการปรับปรุง
สภาพงาน พบวา หลังการปรับปรุงสภาพงานดวยตนเอง พนักงานสายสนบัสนุนมีความเสี่ยงของสถานีงานลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) (ณวรา เหลาวาณิชย และคณะ, 2565) เชนเดียวกบัผลการศึกษา
ของสาลี อินทรเจริญ (2561) พบวา ภายหลังการใชรูปแบบสามารถลดความเสี่ยงตออาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้ออันเกี่ยวเนื่องจากการทํางานจากการทํางานของพนักงานเก็บขยะ จาก 10 ขั้นตอน 
เปน 8 ขั้นตอน คิดเปนรอยละ 80.0 และมีความเส่ียงในตําแหนงไหลและหลังสวนลาง ลดลง 4.5 และ 2.8 เทา 
อยางมีนยัสําคัญทางสถติิท่ีระดับ 0.05 

5.3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการเฝาระวังอันเก่ียวเน่ืองจากการทํางาน  
 พบวา ทั้งสองกลุมมีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบการเฝาระวังอันเก่ียวเนื่องจากการทํางาน 

ระดับมาก (µ = 4.10 และ 4.19) เปนไปในทิศทางเดียวกันกับภายหลังพัฒนาและปรับปรุงสภาพการทํางาน
โดยประยุกตใชหลักการยศาสตร บุคลากรศูนยแพทยชุมชนโรงพยาบาลบุรีรัมยสาขา 1 มีระดับความพึงพอใจ
ในสภาพการทํางานดานการยศาสตรระดับมากที่สุด รอยละ 85.8 (ชมพูนุท ชีวะกลุ, 2565) 
 
6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ควรนํารูปแบบการเฝาระวังอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อไปใชอยางตอเนื่อง  
ซ่ึงจะทําใหเกิดการพัฒนาตามวงรอบใหม โดยเร่ิมจากขั้นตอนท่ี 1 - 6 และอีกหลายวางรอบเพ่ือการพัฒนาหรือ
แกไขปญหาที่พบในแตละวงรอบการดําเนินการ ตลอดจนการปรับปรุงหรือนําวิธีการควบคุมทางวิศวกรรมมาใช 
การบริหารรางกาย การออกกําลังกาย นวัตกรรมที่เก่ียวของมาใชรวมดวย นวัตกรรมถุงมือที่ผลิตดวยวัสดุท่ีสามารถ
ประยุกตไดในชุมชน ราคาไมแพง หรือการออกแบบนวัตกรรมโดยกลุมผูประกอบอาชพีตาลโตนด หรือกลุมชุมชน
เอง ซ่ึงจะทําใหไดรูปแบบที่สมบูรณและเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่มากที่สุด  

6.2 สามารถนําไปปรับใชในการดําเนนิการในพ้ืนที่ หรืองานในลักษณะการทํางานอื่นได 
6.3 ควรมีการนําแนวทางการวัดความเมื่อยลา ความตึงเครียดของกลามเนื้อ มารวมในการพัฒนารูปแบบ  

รวมถึงการติดตามกระตุนการนําไปใช ดวยความถี่ที่เหมาะสม เพ่ือใหกลุมเปาหมาย หรืออาสาสมัครไมลืม
การปฏิบัติ เน่ืองจากความเคยชนิกอนหนา 

6.4 ควรพัฒนาเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยเนนการมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย  
ผูมสีวนเก่ียวของ นอกจากจะไดรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่แลว ยังเปนการเสริมสรางพลงัอํานาจ
ดานสุขภาพทําใหมีโอกาสที่รูปแบบจะสามารถถูกนําไปใชไดอยางยั่งยืน 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษานีไ้ดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
ประจําปงบประมาณ 2566 และขอขอบคุณผูใหขอมูลที่เขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจจนสําเร็จลุลวง
ไปไดดวยด ี
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klmnompoqrsturqvwxtvuyz{|}knsrrz

~�Y�~Y�����X�� �p��m}p�n}oq{oq���}oq{oqr}ou�zv���m�z�{sx�o�

TUUVWXYYTb��[UfdcUT̂d�_[_̀�Yd\]b�[VTVY���Ŷ�_�U ~Y�
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