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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐาน และเปรียบเทียบ  
ความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับ
การลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จำแนกตามคุณลักษณะงานวิจัย ประชากร
คือผลงานวิจัย จำนวน 7 เรื่อง ระหว่างปี 2563-2566 ที่มีค่าสถิติเพียงพอสำหรับแปลงให้เป็นค่าดัชนี
มาตรฐาน และผ่านการประเมินคุณภาพงานวิจัย ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัย โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
ความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ข้อมูลทั้งหมดคำนวณด้วยวิธีการของกลาส และแฮมิลตัน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Jamovi และโมดูล MAJOR : Meta-Analysis for Jamovi ผลการศึกษา
พบว่า โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจส่งผลระดับสูงมากต่อการลด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย และคุณลักษณะงานวิจัยที่ส่งผลต่อความแตกต่าง
ของค่าดัชนีมาตรฐาน ได้แก่ หน่วยงานที่ผลิตผลงานวิจัย และจำนวนครั้งในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 
ผลการวิจัยนี้เป็นเครื่องยืนยันว่าโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจสามารถ
นำไปใช้ในการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
คำสำคัญ: การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การเสริมสร้างแรงจูงใจ การวิเคราะห์อภิมาน 
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Abstract 
This research aims to analyze the effect size and calculate standard indices, as 

well as compare the differences in the standard indices of motivation enhancement 
focused behavioral change programs that impact alcohol consumption reduction 
behaviors in Thailand, classified by research characteristics. The research population 
consists of seven studies conducted between 2020 and 2023, which had sufficient 
statistical data to be converted into standard indices and passed a quality assessment. 
These studies were selected through purposive sampling. The research tools used were 
a research quality assessment form and a research characteristics summary form, both of 
which were validated for content accuracy by three experts. All data were calculated 
using the methods of Glass and Hamilton, and the analysis was conducted using Jamovi 
software and the MAJOR: Meta-Analysis for Jamovi module. The findings revealed that 
the motivation-enhancement-focused behavioral change program has a very large 
impact on reducing alcohol consumption behavior in Thailand. The research 
characteristics that influenced the differences in the standard indices include the 
organization that produced the research and the number of program activities 
conducted. These findings confirm that motivation-enhancement-focused behavioral 
change programs can be effectively used to reduce alcohol consumption behaviors. 

 
Keywords: alcohol consumption, motivation enhancement, meta-analysis 
 
ที่มาและความสำคัญ 

ในไตรมาสสอง ปี 2566 คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้นร้อยละ 4.6 ตามการฟื้นตัว
ของภาคการท่องเที่ยวและการจัดงานเทศกาล ทำให้มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อสังสรรค์มากข้ึน 
โดยประเด็นที่ต้องเฝ้าระวัง คือ ความรุนแรงในครอบครัวจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นสูงอย่างต่อเนื่อง ในปี 2565 มีเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้น  จำนวน 2,347 ราย  
ซึ่งสูงสุดในรอบ 7 ปีที่ผ่านมา เมื่อพิจารณาปัจจัยกระตุ้นการใช้ความรุนแรง พบว่า ร้อยละ 26.4 มีสาเหตุ
มาจากการเมาสุรา และการเมาสุราร่วมกับการใช้ยาเสพติด โดยประเภทของความรุนแรงที่เกิดขึ้นร้อยละ 
59.4 เป็นความรุนแรงทางด้านร่างกาย รองลงมาร้อยละ 34.2 เป็นความรุนแรงทางด้านจิตใจ ซึ่งกว่า  
ร้อยละ 82 ของเหตุการณ์ความรุนแรงเกิดขึ้นภายในบ้านพักตนเอง (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2566) นอกจากนี้ ยังพบพฤติกรรมดื่มแล้วขับขี่ในกลุ่มผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยในภาพรวม ตรวจพบแอลกอฮอล์ ร้อยละ 59 จำแนกเป็นเกินกฎหมายกำหนด ร้อยละ 52 และ 
ไม่เกินกฎหมายกำหนด ร้อยละ 7 คน เมาที่ขับรถจะขาดการควบคุมสติสัมปชัญญะ ทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2566) 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงเป็นปัญหาสำคัญทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ ที่ต้องควบคุมและลดปริมาณการบริโภคของประชาชน ป้องกันนักดื่มหน้าใหม่และควบคุม
จำนวนผู้บริโภค ลดความเสี่ยงจากการบริโภคทั้งในมิติของปริมาณการบริโภค รูปแบบการบริโภค และ
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พฤติกรรมหลังการบริโภค และจำกัดและลดความรุนแรงของปัญหาจากการบริโภค (กระทรวงสาธารณสุข, 
2565) การวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการวิเคราะห์อภิมานโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้าง
แรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย ผลการวิเคราะห์อภิมานในครั้งนี้
ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่สำคัญสำหรับผู้กำหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการทั้งในระดับชาติและท้องถิ่น
ในการพิจารณานำโปรแกรมดังกล่าวไปปรับใช้ในการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป 

 
วัตถุประสงค ์

1.  เพ่ือวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้น 
การเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานของโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
จำแนกตามคุณลักษณะงานวิจัย 
 
นิยามศัพท ์

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจ หมายถึง การให้ข้อเท็จจริงถึง
ผลกระทบ และการให้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือเสริมสร้างแรงจูงใจและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เป็นการเสริมสร้างแรงบวกในการควบคุมตนเอง รวมทั้งเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ือลด
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ (Information motivation-
behavioral skill : IMB model) เป็นแนวคิดที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ Fisher และ Fisher 
(1992) ซึ่งพัฒนามาจากการบูรณาการของทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและเอดส์ และการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับจิตวิทยาสังคม เพ่ืออธิบายและ
ส่งเสริมพฤติกรรมในการป้องกันสุขภาพ โดยเชื่อว่ามีปัจจัย 3 ประการที่สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยง  
ซึ่งผลลัพธ์ของปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้เกิดการตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ปัจจัยที่ว่า ได้แก่ 

1.  การให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) เป็นการให้ข้อมูลความรู้ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงกับ
กลุ่มเป้าหมาย หรือความรู้ในส่วนที่ขาดหายไปของประชากรที่สนใจ ไม่ใช่การให้ข้อมูลข่าวสารความรู้
ตามปกติ โดยต้องค้นหาข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงในส่วนที่ขาดหายไปว่าคืออะไร จากการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) และการใช้แบบสอบถาม ซึ่งการให้ข้อมูลความรู้นั้นเป็นปัจจัยนำ (Prerequisite)  
ที่สำคัญของการแสดงพฤติกรรมมีผลโดยตรงกับการแสดงพฤติกรรม และสามารถส่งผลให้ เกิดทักษะใน 
การแสดงพฤติกรรม 

2.  การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) เป็นส่วนที่สนับสนุนให้ เกิดพฤติกรรมป้องกันโรค 
ประกอบด้วยแรงจูงใจส่วนบุคคล (Personal motivation) ได้แก่ การส่งเสริมให้บุคคลมีเจตคติที่ดี 
นำไปสู่การเพ่ิมศักยภาพในการแสดงพฤติกรรมป้องกันโรค และแรงจูงใจทางสังคม (Social motivation) 
ได้แก่ การรับรู้แรงสนับสนุนทางสังคมในการกระตุ้นเพื่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม  
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3.  การพัฒนาทักษะ (Behavior Skills) การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ จำเป็นจะต้องมี
ทักษะที่จำเป็นในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ซึ่งทักษะที่ได้รับการพัฒนานั้นต้องเป็นทักษะที่มีความ
เฉพาะเจาะจงกับการแสดงพฤติกรรมในการป้องกันโรค การพัฒนาทักษะยังรวมไปถึงการควบคุม
พฤติกรรมเดิม ๆ ของบุคคลนั้นด้วย ซึ่งการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในการป้องกันโรคขึ้นอยู่กับการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของแต่ละบุคคลจะทำให้เกิดความเชื่อม่ันในการแสดงพฤติกรรมนั้น 

 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์อภิมาน โดยเลือกใช้วิธีการของกลาสและแฮมิลตัน โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1.  ประชากรในการวิจัย 
การกำหนดประชากรสำหรับการวิเคราะห์อภิมานมีกระบวนการสืบค้นและผลการคัดเลือก

งานวิจัยตามรูปแบบของ PRISMA 2020 (Page, et al. 2021) ดังนี้ 
1.1  การกำหนดงานวิจัยที่จะสังเคราะห์ ( Identification) คือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย สืบค้นจากฐานข้อมูลโครงการพัฒนาระบบเครือข่ายห้องสมุด
อุดมศึกษาในประเทศไทย (ThaiLIS digital collection: TDC) ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของ
ประเทศไทย (Thai journals online: ThaiJO) ฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai-journal 
citation index centre: TCI) และฐานข้อมูล Google scholar ซึ่งจัดเก็บเอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 
ใช้คำสำคัญในการสืบค้นคือ “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์” จำกัดข้อมูลงานวิจัยในช่วงปี 2563-2566 จำนวน 
224 เรื่อง 

1.2  การคัดกรองงานวิจัย (Screening) คือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
โดยตัดงานวิจัยที่ซ้ำกันในฐานข้อมูล และตัดงานวิจัยที่ไม่อยู่ในช่วงปี 2563-2566 จำนวน 18 เรื่อง   

1.3  งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์  ( Included) คือ งานวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับโปรแกรม 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ประเทศไทย ปี 2563-2566 ที่มีค่าสถิติที่จำเป็นเพียงพอสำหรับการแปลงให้เป็นค่าดัชนีมาตรฐาน และ
ผ่านการประเมินคุณภาพงานวิจัย จำนวน 7 เรื่อง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุป

คุณลักษณะงานวิจัย 
3.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยนำแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุป

คุณลักษณะงานวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความครบถ้วนของเนื้อหา 
(Content validity) พบว่า ข้อคำถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item objective 
congruence: IOC) สูงกว่า .5 แสดงว่าใช้ได้ จากนั้นจึงทดลองใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบ
สรุปคุณลักษณะงานวิจัยกับงานวิจั ยที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้น 
การเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จำนวน 1 เรื่อง 
โดยนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย รวม 3 คน พบว่า แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยมีค่าความสอดคล้อง (Agreement 
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rate : AR) เท่ากับ .80 และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 แปลผลได้ว่า 
มีความสอดคล้องกันดีมาก (Cooper, Hedges, & Valentine, 2019) 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบไปด้วยการกำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยที่นำมาวิเคราะห์อภิมาน การสืบค้น

งานวิจัยจากฐานข้อมูลที่ จัดเก็บเอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ การประเมินคุณภาพงานวิจัย  
การรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์อภิมานให้ครบถ้วน การบันทึกข้อมูลลงในแบบสรุป
คุณลักษณะงานวิจัยที่สร้างขึ้น ลงรหัส และเตรียมข้อมูลสำหรับการวิเคราะห์ 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การหาค่าดัชนีมาตรฐานของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับ

การลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศ ใช้ค่าขนาดอิทธิพล (d) เป็นค่าดัชนีมาตรฐาน 
การวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานเมื่อข้อมูลอยู่ในรูปค่าขนาดอิทธิพล ใช้โปรแกรม Jamovi และ
โมดลู MAJOR : Meta-Analysis for Jamovi (The jamovi project, 2024) 

การตีความหมายค่าดัชนีมาตรฐาน ใช้เกณฑ์ต่อไปนี้ (Cohen, 1988) 
ค่าน้อยกว่า .20   หมายถึง  ต่ำมาก (Ignored) 
ค่าระหว่าง .20 ถึง .49  หมายถึง  ต่ำ (Small) 
ค่าระหว่าง .50 ถึง .79  หมายถึง  ปานกลาง (Moderate) 
ค่าระหว่าง .80 ถึง 1.29  หมายถึง  สูง (Large) 
ค่าตั้งแต่ 1.30 ขึ้นไป  หมายถึง  สูงมาก (Very large) 

 
ผลการวิจัย 

1.  การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้น 
การเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จำนวน 7 เรื่อง 
พบว่า มีความแตกต่างของผลจากรายงานวิจัย (Q=141.66, p<.001, I2=97.9 %) แต่ไม่มีหลักฐาน
เพียงพอว่าเกิดอคติจากการตีพิมพ์ (Kendall's tau=.429 , p=.239 แสดงว่ากราฟ Funnel plot  
มีความสมมาตร) ค่าขนาดอิทธิพลอยู่ในช่วง .20 ถึง 5.94 โดยทั้งหมดมีค่าเป็นบวก (100 %) เมื่อวิเคราะห์
ด้วยโมเดลแบบสุ่มได้ค่าดัชนีมาตรฐานเท่ากับ 1.98 (95 %CI: .35, 3.62) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
เท่ากับ .836 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=2.37, p=.018) แสดงว่าโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจส่งผลต่อการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศ
ไทย เท่ากับ 1.98 เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีค่าขนาด
อิทธิพลระดับสูงมาก รายละเอียดดังภาพที่ 1 และภาพที่ 2 
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ภาพที่ 1 กราฟ Forest plot การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 

 

 
 

ภาพที่ 2 กราฟ Funnel plot การวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
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2.  คุณลักษณะงานวิจัยที่ส่งผลให้ค่าดัชนีมาตรฐานระหว่างกลุ่มย่อยกับประชากรทั้งหมดของ
งานวิจัยที่ศึกษาอิทธิพลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับการลด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ได้แก่ หน่วยงานที่ผลิตผลงานวิจัย (d estimate=4.61, p=.006) และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ได้แก่ จำนวนครั้งในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม (d estimate=5.13, p=.001)  
ดังตารางที ่1 
 
ตารางที ่1  ค่าดัชนีมาตรฐานของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับ 

การลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย จำแนกตามคุณลักษณะงานวิจัย 
 

คุณลักษณะงานวิจัย  d estimate SE 95%CI Z p 
ปีที่พิมพ์เผยแพร่ Intercept 

Moderator 
.97 
1.43 

1.61 
1.91 

-2.18, 4.13 
-2.31, 5.17 

.60 

.75 
.546 
.454 

หน่วยงานที่ผลิตผล
งานวิจัย 

Intercept 
Moderator 

1.34* 
4.61** 

.62 
1.69 

.13, 2.54 
1.30, 7.92 

2.18 
2.73 

.030 

.006 
สถานภาพของกลุ่ม

ตัวอย่าง 
Intercept 
Moderator 

1.83 
.27 

1.40 
1.85 

-.90, 4.57 
-3.34, 3.89 

1.31 
.15 

.189 

.882 
แหล่งที่มาของ 
กลุ่มตัวอย่าง 

Intercept 
Moderator 

3.04 
-1.33 

1.81 
2.21 

-.51, 6.59 
-5.66, 3.01 

1.68 
-.60 

.094 

.548 
จำนวนครั้งในการจัด

กิจกรรมตามโปรแกรม 
Intercept 
Moderator 

.81 
5.13*** 

.69 
1.61 

-.54, 2.17 
1.97, 8.29 

1.18 
3.18 

.238 

.001 
จำนวนสัปดาห์ในการจัด
กิจกรรมตามโปรแกรม 

Intercept 
Moderator 

1.09 
1.05 

2.37 
2.56 

-3.55, 5.72 
-3.96, 6.07 

.46 

.41 
.646 
.680 

แบบการวิจัย Intercept 
Moderator 

2.75* 
-1.78 

1.09 
1.66 

.62, 4.89 
-5.02, 1.47 

2.52 
-1.07 

.012 

.284 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง Intercept 

Moderator 
.69 
1.14 

2.56 
2.96 

-4.32, 5.70 
-4.65, 6.94 

.27 

.39 
.787 
.699 

*** p.001, ** p.01, * p.05 
 
สรุปผลการวิจัย 

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจส่งผลระดับสูงมากต่อการลด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทย และคุณลักษณะงานวิจัยที่ส่งผลต่อความแตกต่าง
ของค่าดัชนีมาตรฐาน ได้แก่ หน่วยงานที่ผลิตผลงานวิจัย และจำนวนครั้งในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนา

ทักษะ และทฤษฎีเหตุผลของการกระทำ (The theory of reasoned action: TRA) ของ Ajzen and 
Fishbein (1980) และงานวิจัยต่าง ๆ (Jenkins et al., 2024 ; Corcoran et al., 2023; Nayab et al., 
2022) กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงความเชื่อจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งบุคคลจะ
คำนึงถึงเหตุผลก่อน จากการประเมินภาพรวมของพฤติกรรมรวมไปถึงผลที่ตามมาของพฤติกรรม ซึ่งมีทั้ง
ด้านบวกและด้านลบ ถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่บุคคลได้กระทำเป็นทางด้านบวก 
บุคคลจะมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม ในทางตรงกันข้าม ถ้าผลการประเมินต่อผลที่ตามมาของพฤติกรรมที่
บุคคลได้กระทำเป็นทางด้านลบ บุคคลจะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น และการรับรู้ค่านิยมของสังคม
เกี่ยวข้องกับบรรทัดฐานทางสังคมและการสนับสนุนทางสังคมในการแสดงพฤติกรรม โดยหากบุคคลมี 
การประเมินว่ากลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อเขาต้องการให้แสดงพฤติกรรม แนวโน้มที่พฤติกรรมจะถูก
แสดงออกจะเพ่ิมมากขึ้น ในทางกลับกัน บุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรมถ้าเกิดการรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลที่มี
อิทธิพลไม่ต้องการให้เขาแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
กระทรวงสาธารณสุขในฐานะเลขานุการคณะกรรมการ นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติ 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรนำโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมุ่งเป้า
ไปที่กลุ่มนักเรียนนักศึกษาที่มีแนวโน้มเป็นนักดื่มหน้าใหม่ ทั้งนี้เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการไม่ดื่ม และเป็น 
การสร้างค่านิยมเพ่ือลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งต่อไปควรทำการวิเคราะห์อภิมานแบบเครือข่าย (Network Meta-Analysis) เพ่ือ

เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเน้นการเสริมสร้างแรงจูงใจกับโปรแกรมการลด
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยในรูปแบบอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพ่ือทำให้การวิจัยเกี่ยวกับ 
ผลของโปรแกรมการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยมีความครอบคลุมและ
นำไปใช้ประโยชน์ได้มากยิ่งข้ึน 
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