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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงส ารวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
ขนมไทย 2) เปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบคุคล 
และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 400 คน 
ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ เครื่องมือวิจัยท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t–test, F–test และหาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐาน
ส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาด้วยสถิติไคสแคว์ ผลการศึกษาพบว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 90.0 และมีพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยประเภทกวน ร้อยละ 67.5 บริโภค
ขนมไทยในช่วงเวลาเย็น ร้อยละ 67.2 ซื้อขนมไทยจากตลาด ร้อยละ 97.7 รับรู้ข้อมูลแหล่ง
จ าหน่ายจากเฟสบุ๊ค ร้อยละ 64.5 ซื้อขนมไทยเพื่อรับประทานเอง ร้อยละ 94.2 และเลือกซื้อ
ขนมไทยที่ใช้บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ ร้อยละ 96.5 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติโดยรวม
กับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน และทัศนคติการบริโภคขนมไทย
โดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
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Abstract 
This survey research aimeds to 1) study attitudes and Thai dessert 

consumption behaviors 2) to compare attitudes and Thai dessert consumption 
behaviors, and 3) to study the relationship between attitudes and personal 
information of Songkhla Rajabhat University Students. The samples were 400 
students from Songkhla Rajabhat University. They were chosen via stratified 
random sampling. Questionnaires were used as a tool for data collection. The 
data were analyzed and shown in the form of percent, mean, SD, t-test value, 
and F-test value to study the relationship between the attitudes and the personal 
information of Songkhla Rajabhat University Students using Chi-square statistics. 
The results showed that most Songkhla Rajabhat University Students had 
attitudes towards Thai desserts at a moderate level (90.0%). The consumption 
behaviors of stirring Thai desserts were 67.5%, consumption of Thai desserts in 
the evening was 67.2%, purchasing Thai desserts from markets was 97.7%, access 
to the source of distribution from Facebook was 64.5%, purchasing Thai desserts 
for eating themselves was 94.2%, and choosing natural packaging was 96.5%. 
Overall, the results of the comparison between attitudes and personal 
information were not significantly different. There was no relationship between 
the attitudes towards Thai dessert consumption and the personal information of 
Songkhla Rajabhat University Students as a whole. 

 
Keywords: Attitudes, Thai Desserts, Consumption Behavior 
 
1. บทน า 
 ขนมไทยเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมประจ าชาติ ซึ่งเป็นที่รู้จักกันอย่างดี และมีอยู่  
คู่คนไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ขนมไทยแสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อนประณีตตั้งแต่
การเลือกสรรวัตถุดิบ ขั้นตอนการท าที่พิถีพิถัน มีรสชาติ สีสันความสวยงาม และมีกลิ่นหอม 
ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานเฉพาะตัว อันแสดงถึงความเป็นไทยและคุณค่าอันงดงามใน
ตัวเอง สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งของความเป็นไทย ซึ่งกลายเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา ขนมไทยส่วนใหญ่ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่น 
และตามฤดูกาล เช่น แป้ง น้ าตาล และมะพร้าว เพราะเป็นวัตถุดิบพื้นบ้านที่มีอยู่โดยทั่วไป      
ในสมัยก่อนคนไทยจะท าขนมเฉพาะในวันส าคัญเท่านั้น เช่น งานบุญเทศกาลส าคัญ งานมงคล
สมรส ท าบุญวันเกิด ท าบุญขึ้นบ้านใหม่หรือต้อนรับบุคคลส าคัญ ซึ่งส่วนใหญ่จะมีการเลี้ยงพระ
และผู้มาร่วมงาน เพื่อความเป็นสิริมงคลเจ้าภาพจะน าขนมที่มีช่ือเป็นมงคลมาท าบุญ (ภูริชา      
กรพุฒตินันท์ และชุติมาวดี ทองจีน, 2559) ปัจจุบันขนมไทยไม่ได้เพียงแค่ท าในเทศกาลส าคัญ 
แต่มีการจัดจ าหน่ายเพื่อการประกอบอาชีพในระดับธุรกิจขนาดย่อมและระดับอุตสาหกรรม 



วารสารคหกรรมศาสตร์และวัฒนธรรมอย่างย่ังยืน 
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2566 

3 
 

และได้มีการส่งออกไปยังตลาดหลายประเทศท่ัวโลก สามารถสร้างช่ือเสียงให้กับประเทศไทยอกี
ทางหนึ่ง (จาริณี อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2559)  

ปัจจุบันค่านิยม และความต้องรับประทานขนมไทยของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไปตาม
วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ รสนิยมและค่านิยมการบริโภค เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากกระแสการ
บริโภคนิยมของโลกตะวันตก การแพร่หลายของวัฒนธรรมที่หลากหลาย ท าให้พฤติกรรมการ
บริโภคมีความแตกต่างออกไป (ต่อพงศ์ ผ่องชนะ, 2565) นอกจากนี้สังคมไทยยังได้มีการ
เปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และด้านเทคโนโลยี จึงส่งผล
ให้ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยเปลี่ยนแปลงไปด้วย (สุรีพร ณ บางช้าง, 2556) 
การรับประทานขนมหวานปัจจุบันยังคนได้รับความนิยมจากกลุ่มคนทั่วไป มักจะบริโภค
หลังจากการรับประทานอาหารมื้อหลัก แต่ในไม่กี่ปีที่ผ่านมาความนิยมบริโภคของหวานของ
กลุ่มคนวัยเด็ก วัยรุ่น รวมถึงวัยท างานมักเป็นขนมประเภทช็อคโกแลต เบเกอรี และไอศกรีม 
ซึ่งเป็นขนมหวานท่ีได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศ (ชญานิศ เต็นภูษา และคณะ, 2561)  
 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรม
การบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และเปรียบเทียบทัศนคติกับ
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคขนมไทย ทั้งใน
ด้านผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ มีเอกลักษณ์ความเป็นไทย และด้านราคาที่เหมาะสม อันจะเป็นการ
ส่งเสริมขนมไทยให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายมากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นแนวทางในการส่งเสริม
วัฒนธรรมการบริโภคขนมไทยในกลุ่มวัยรุ่น นักศึกษาและวัยท างาน ให้หันมาบริโภคขนมไทย
มากขึ้น 
     
2. วัตถุประสงค์  

2.1 เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา 
 2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย  

3.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565 มีจ านวน 10,347 คน จ านวน 
7 คณะ (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2564) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ทั้งหมด 400 คน (เพ็ญแข แสงแก้ว, 2541) จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ 
(stratified sampling) ตามสัดส่วนขนาดของประชากรในแต่ละคณะและสาขาวิชาตามสูตร
ของ ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ (2556) 
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3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เป็นแบบสอบถามทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขนมไทย โดยนักศึกษาช้ันปีที่  
1-4 ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 1 ชุดมี 
ทั้งหมด 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลเป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ ได้แก่ เพศ 
อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา คณะที่ศึกษา และรายได้   

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นแบบสอบถามแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีค าถามทั้งทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบ 

 ตอนที่ 3 ประเด็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ   
 3.3 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  
โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
ขนมไทย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามรวบรวมเนื้อหาที่ได้จากเอกสารต่าง ๆ  
แล้วน ามาสร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวความคิดในการวิจัย เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาหรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ด้วยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จากนั้น
ทดสอบน าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วท าการเก็บข้อมูล จ านวน 50 ราย ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อน ามาหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ ของครอนบราคอัลฟ่า 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) จากการทดลองใช้แบบสอบถามได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม เท่ากับ 0.90 ถือว่า มีค่าความเช่ือมั่นในระดับดี น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงจน
สมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดจ านวน 400 ชุด 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล และแปลผลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
     ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นปีของนักศึกษาคณะ

ที่ศึกษา และรายได้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 
     ตอนที่ 2 ทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลาวิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ใช้สถิติเชิงอนุมานเป็นข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) 

     ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ตอนที่  4 เปรียบเทียบทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ t-test ในกรณีที่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 2 กลุ่ม และ F-test ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มขึ้นไปหากพบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จะทดสอบความแตกต่าง ด้วยวิธีของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
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     ตอนที่ 5 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยใช้สถิติไคสแคว์ (Chi-square) 
 
4. ผลการวิจัย  

4.1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
พบว่า เป็นนักศึกษาเพศชาย ร้อยละ 29.8 เพศหญิง ร้อยละ 70.3 มีอายุอยู่ในช่วง 20-21 ปี 
ร้อยละ 46.3 รองลงมาอายุ 22-23 ปี ร้อยละ 29.3 ก าลังศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีที่ 4 ร้อยละ 
39.3 รองลงมาก าลังศึกษาช้ันปีที่ 2 ร้อยละ 22.3 และก าลังศึกษาอยู่ในคณะวิทยาการจัดการ 
ร้อยละ 28.5 รองลงมาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ร้อยละ 22.5 และนักศึกษาส่วน
ใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 1,000 บาท/สัปดาห์ ร้อยละ 50.7 รองลงมามีรายได้ 1,000-1,500 บาท/
สัปดาห์ ร้อยละ 38.0 

4.2 ผลการศึกษาทัศนคติที่มีต่อการบริโภคขนมไทย ของนักศึกษามหาวิทยาลัย    
ราชภัฏสงขลาโดยภาพรวม พบว่า นักศึกษามีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทย ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 90.0 รองลงมาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 10.0 ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า นักศึกษามีทัศนคติเห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่าเฉลี่ย
สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ประเด็น “สุขอนามัยที่ดีของผู้ผลิตและผู้จ าหน่ายมีอิทธิพลต่อการ
เลือกซื้อขนมไทย” (x̅=4.46) รองลงมาประเด็น “ขนมไทยท่ีใช้วัสดุธรรมชาติในการบรรจุภัณฑ์
แสดงให้เห็นถึงความเป็นไทยและช่วยรักษาสภาพแวดล้อม เช่น ใบตอง ใบเตย ใบบัว กระบอก
ไม้ไผ่” (x̅=4.44)  และประเด็น “ขนมไทยมีความสวยงามประณีตน่ารับประทาน” (x̅=4.44) 
 4.3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
พบว่า นักศึกษานิยมบริโภคขนมไทยประเภทกวน เช่น ตะโก้ เปียกปูน และข้าวเหนียวกวน 
ร้อยละ 67.5 รองลงมาประเภทนึ่ง เช่น ขนมตาล ขนมช้ัน และขนมสอดไส้ ร้อยละ 57.0 ช่วง
ระยะเวลาที่นิยมบริโภคขนมไทยจะเป็นช่วงเวลาเย็น ร้อยละ 67.2 รองลงมาบริโภคในช่วงเวลา
บ่าย ร้อยละ 47.7 นักศึกษาส่วนใหญ่เลือกซื้อขนมไทยจากตลาดสด ร้อยละ 97.7 รองลงมาตลาด
ถนนคนเดินร้อยละ 61.0 นักศึกษารับรู้แหล่งข้อมูลจ าหน่ายขนมไทยจากเฟสบุ๊ค ร้อยละ 64.5 
รองลงมาจากกลุ่มคนรู้จัก ร้อยละ 55.2 ซื้อขนมไทยเพื่อรับประทานเอง ร้อยละ 94.2 รองลงมา
ซื้อเพื่อเป็นของฝากร้อยละ 94.2 ส่วนใหญ่เลือกบรรจุภัณฑ์ขนมไทยจากธรรมชาติ ร้อยละ 96.5 
รองลงมาบรรจุภัณฑ์จากพลาสติก ร้อยละ 31.7  

4.4 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

  4.4.1 เปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
สงขลาที่มเีพศต่างกัน 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลาที่มีเพศต่างกัน 

  (n=400) 
 
ทัศนคติการบริโภคขนมไทย 

เพศ  
t 

 
Sig ชาย 

(n = 119) 
 หญิง 

(n = 281) 
x̅ S.D.  x̅ S.D. 

1. สุขอนามัยท่ีดีของผู้ผลิตและ
ผู้จ าหน่ายมีอิทธิพลต่อการเลือก
ซ้ือขนมไทย 

4.33 0.65  4.52 0.59 -2.70 .005* 

2. การบริโภคขนมไทยทุกวัน
ส่งผลให้ได้รับน้ าตาลท่ีเพียงพอ
ต่อความต้องการของร่างกาย
และไม่ส่งเสียผลเสียต่อสุขภาพ 

2.03 0.98  2.22 1.11 -1.70 .004* 

3. ขนมไทยมีใยอาหารเพียงพอ
ต่อความต้องการของร่างกาย  

3.46 0.88  3.50 1.02 -2.86 .005* 

*P≤0.05 
จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาที่มเีพศต่างกัน มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยโดยรวม

ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า มี 3 ประเด็นที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .01 
 นักศึกษาที่มี เพศต่างกัน มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยต่างกันในประเด็น 
“สุขอนามัยที่ดีของผู้ผลิตและผู้จ าหน่ายมีอิทธิพลต่อการเลือกซื้อขนมไทย” (x̅=4.52  
และ x̅=4.33 ตามล าดับ) “การบริโภคขนมไทยทุกวันส่งผลให้ได้รับน้ าตาลที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของร่างกายและไม่ส่งเสียผลเสียต่อสุขภาพ” (x̅=2.22 และ x̅=2.03 ตามล าดับ) และ
ประเด็น “ขนมไทยมีใยอาหารเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย” (x̅=3.50 และ x̅=3.46) 
ตามล าดับ กล่าวคือ ทั้ง 3 ประเด็น นักศึกษาเพศหญิงมีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยดีกว่า
เพศชาย  
  4.4.2 เปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา ท่ีมีอายุต่างกัน 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลาที่มีอายุต่างกัน 

        (n = 400) 
ทัศนคติการบริโภคขนมไทย source SS df MS F Sig 
1. ขนมไทยเป็นแหล่ง
สารอาหารที่ใหพ้ลังงานสูง 

ระหว่างกลุ่ม 6.39 3 2.133 3.709 .012 
ภายในกลุ่ม 227.76 396 .575   

 รวม 234.16 399    
2. ขนมไทยมีความเชื่อมโยง
หรือเกี่ยวพันกับวัฒนธรรม 
ความเป็นไทย 

ระหว่างกลุ่ม 4.05 3 1.351 3.355 .019 
ภายในกลุ่ม 159.54 396 .403   

รวม 163.59 399    
 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีช่วงอายุต่างกัน  

มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยโดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า 
มี 2 ประเด็นท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังต่อไปนี้ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีช่วงอายุต่างกัน มีทัศนคติต่อการบริโภค  
ขนมไทยแตกต่างกันในประเด็น “ขนมไทยเป็นแหล่งสารอาหารที่ให้พลังงานสูง” กล่าวคือ 
นักศึกษาที่มีช่วงอายุ 22-23 ปี มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยสูงกว่านักศึกษาที่มีช่วงอายุ 
20-21 ปี (x̅=2.04 และ x̅=1.75) ตามล าดับ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่มีช่วงอายุต่างกัน มีทัศนคติต่อการบริโภคขนม
ไทยแตกต่างกันในประเด็น “ขนมไทยมีความเช่ือมโยงหรือเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมความเป็น
ไทย” เมื่อทดสอบความแตกต่างโดยใช้วิธีการของ Scheffé พบว่า นักศึกษาท่ีมีช่วงอายุ 20-21 
ปี มีทัศนคติการบริโภคขนมไทยดีกว่านักศึกษาที่มี ช่วงอายุ 22 -23 ปี (x̅=4.52 และ 
x̅= 4.31) ตามล าดับ 

 4.4.3 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติการบริ โภคขนมไทยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ท่ีมีคณะที่ศึกษาต่างกัน 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลาที่มีคณะที่ศึกษาต่างกัน 

(n = 400) 
ทัศนคติการบริโภคขนมไทย source SS df MS F p 
น้ าตาลในขนมไทยไม่ส่งผล
เสียต่อสุขภาพของผู้บริโภค 

ระหว่างกลุ่ม 27.58 6 4.598 4.529 .000* 
ภายในกลุ่ม 399.00 393 1.015   

 รวม 426.59 399    
*P ≤ 0.05 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีคณะที่ศึกษาต่างกัน  
มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยโดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า 
มีเพียง 1 ประเด็น ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวคือ นักศึกษาคณะวิทยาการ
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จัดการ มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยประเดน็ “น้ าตาลในขนมไทยไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภค” สูงกว่านักศึกษาคณะครุศาสตร์ (x̅=4.00 และ x̅=3.38) ตามล าดับ 

 4.4.4 เปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา ท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกัน 

       จากการศึกษา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีช้ันปีการศึกษา
ต่างกัน มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยโดยรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาในประเด็น
ย่อย พบว่า ไม่มีประเด็นใดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

 4.4.5 เปรียบเทียบทัศนคติการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสงขลา ท่ีมีรายได้ต่างกัน 

จากการศึกษา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ที่มีรายได้ต่างกัน  
มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยโดยรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า 
ไม่มปีระเด็นใดที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4.5 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติการบริโภคขนมไทยกับข้อมูลพื้นฐาน
ส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยโดยภาพรวมกับ
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลแต่ละด้านของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบว่า ไม่มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แตเ่มื่อพิจารณาในประเด็นย่อย พบว่า ข้อมูลพื้นฐาน
ส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังต่อไปนี้ 

อายุของนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการบริโภคขนมไทย 5 ประเด็น ได้แก่ 
ประเด็น “ขนมไทยมีอายุการเก็บรักษาสั้น” ประเด็น “ความเหมาะสมของราคาต่อปรมิาณขนม
มีผลต่อการเลือกซื้อขนมไทย” ประเด็น “การทดแทนน้ าตาลโดยสารให้ความหวานในปริมาณ
เล็กน้อยในขนมไทยจะส่งผลดีต่อสุขภาพ” และประเด็น “ขนมไทยที่มีสีสันสวยงามจะมีรสชาติ
อร่ อย” มี ความสัมพันธ์ กันอย่ างมี นั ยส าคัญทางสถิติ  ที่ ร ะดับ  .001  (x2=118.40,  
x2 =53.51, x2=55.62 และ x2=32.35 ตามล าดับ) และประเด็น “ขนมไทยเป็นแหล่งสารอาหาร
ที่ให้พลังงานสูง” มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (x2 =19.64)   

คณะที่นักศึกษาก าลังศึกษา มีความสัมพันธ์กับทัศนคติการบริโภคขนมไทย 3 ประเด็น 
ได้แก่ ประเด็น“การทดแทนน้ าตาลโดยสารให้ความหวานในปริมาณเล็กน้อยในขนมไทยจะ
ส่งผลดีต่อสุขภาพ” ประเด็น “การบริโภคขนมไทยในปริมาณมากเป็นประจ าจะไม่ส่งผลให้เกิด
โรคอ้วน” และประเด็น “ขนมไทยมีความสวยงามประณีตน่ารับประทาน” มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 (X2=37.43, X2=37.88 และ X2 =41.33 ตามล าดับ)   

รายได้ของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับทัศนคติการบริโภคขนมไทย อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 (x2 =39.89) มีเพียง 1 ประเด็น คือ “ความเหมาะสมของราคาตอ่ปรมิาณ
ขนมมีผลต่อการเลือกซื้อขนมไทย”  
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5. อภิปรายผล  
5.1 ทัศนคติการบริ โภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภั ฏสงขลา  

จากการศึกษา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทย 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 90.0 รองลงมาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 10.0 โดยนักศึกษา
มีทัศนคติเห็นด้วยอย่างยิ่ง ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ประเด็น “สุขอนามัยที่ดีของผู้ผลิต
และผู้จ าหน่ายมีอิทธิพลต่อการเลือกซื้อขนมไทย” รองลงมาประเด็น “ขนมไทยที่ใช้วัสดุ
ธรรมชาติในการบรรจุภัณฑ์แสดงให้เห็นถึงความเป็นไทยและช่วยรักษาสภาพแวดล้อม เช่น 
ใบตอง ใบเตย ใบบัว กระบอกไม้ไผ่” และประเด็น “ขนมไทยมีความสวยงามประณีตน่า
รับประทาน” ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ ภูริชา กรพุฒินันท และชุติมาวดี ทองจีน (2559) ที่ได้
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของคนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า มี
ทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยอยู่ ในระดับมาก มีความช่ืนชอบที่ขนมไทยมีสีสันที่น่า
รับประทาน ช่ืนชอบขนมเพราะท ามาจากวัตถุดิบธรรมชาติ และช่ืนชอบขนมไทยท่ีมีบรรจุภัณฑ์
สวยงามน่ารับประทาน  
      5.2 พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จาก
การศึกษาพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยประเภทกวน เช่น ตะโก้ เปียกปูน 
และข้าวเหนียวกวน ร้อยละ 67.5 บริโภคขนมไทยในช่วงเวลาเย็น ร้อยละ 67.2 นักศึกษาส่วน
ใหญ่เลือกซื้อขนมไทยจากตลาด ร้อยละ 97.7 รับรู้แหล่งจ าหน่ายขนมไทยจาก Facebook  
ร้อยละ 64.5 ซื้อขนมไทยเพื่อรับประทานเอง ร้อยละ 94.2 ส่วนใหญ่เลือกบรรจุภัณฑ์ขนมไทย
จากธรรมชาติ ร้อยละ 96.5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภูริชา กรพุฒินันท์ และชุติมาวดี  
ทองจีน (2559) ที่ได้ศึกษาเรื่องอิทธิพลต่อการพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของคนที่อาศัยอยู่
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า ประเภทของขนมไทยนิยมประเภทสุกด้วยการกวนและ
ประเภทสุกด้วยการทอด ร้อยละ 21.3 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณภัคอร สงวนตั้ง (2558) 
ที่ได้ท าการวิจัยเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานครต่อการบริโภคขนมไทย 
พบว่า ผู้บริโภคนิยมซื้อขนมไทยประเภทนึ่ง/ต้ม/กวนร้อยละ 21.25 และนิยมซื้อขนมไทยจาก
ตลาดนัดและร้านขายขนมไทยที่อยู่ ใกล้ที่ท างานและที่อยู่อาศัย เช่นเดียวกับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาที่นิยมซื้อจากตลาดนัดในมหาวิทยาลัยหรือตลาดถนนคนเดิน
ช่วงเวลาเย็นในพื้นที่อ าเภอเมืองจังหวัดสงขลา จึงท าให้นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 
การบริโภคขนมไทยในช่วงเวลาเย็น ถึงร้อยละ 67.2 

5.3 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบว่า นักศึกษาที่มี เพศ อายุ  คณะที่ศึกษา ช้ันปีที่ศึกษา และ
รายได้ต่างกัน มีทัศนคติต่อการบริโภคขนมไทยโดยภาพรวม ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของชลลดา มงคลวนิช และรัตนาภรณ์ ชาติวงศ์ (2561) ที่ได้ศึกษาเรื่องภาพลักษณ์
ขนมไทยในสายตาของเยาวชน พบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่างกนัมีทัศนคติ
ต่อภาพลักษณ์ขนมไทย ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้รายได้ของนักศึกษามีผลอย่างยิ่งต่อการตัดสินใจ
เลือกซื้อขนมไทย เนื่องจากเป็นปัจจัยหลักที่ซื้อขนมไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  

5.4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล จาก
การศึกษาพบว่า ข้อมูลส่วนบุคคล เพศ อายุ คณะที่ศึกษา ช้ันปีที่ศึกษา และรายได้ไม่มี
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ความสัมพันธ์กับทัศนคติการบริโภคขนมไทยโดยภาพรวมของนักศึกษา แต่ยังมีประเด็นย่อย
บางประเด็นที่ทัศนคติมี่มีต่อการบริโภคขนมไทยของของนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับรายได้ 
กล่าวคือ นักศึกษาที่มีรายได้น้อยกว่า 1 ,000 บาทต่อสัปดาห์ มีทัศคติเห็นด้วยอย่างยิ่งใน
ประเด็น “ความเหมาะสมของราคาต่อปริมาณขนมมีผลต่อการเลือกซื้อขนมไทย” ในสัดส่วนท่ี
สูงกว่านักศึกษาท่ีมีรายได้ มากกว่า 1,000 บาท ต่อสัปดาห์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะขนมเป็นอาหาร
ที่มีความจ าเป็นรองจากอาหารมื้อหลัก ซึ่งส ารับนักศึกษาที่มีรายได้น้อยจึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องค านึงถึงราคาและปริมาณที่ได้เป็นหลักในการตัดสินใจเลือกซื้อ เพื่อความประหยัดและ
ความคุ้มค่าในการบริโภค 
  
6. องค์ความรู้ใหม ่

6.1 สุขอนามัยที่ดีของผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย และการเลือกใช้วัสดุธรรมชาติในการ
บรรจุภัณฑ์เพื่อช่วยรักษาสภาพแวดล้อม ขนมมีรสชาติอร่อยมีความสวยงามประณีต 
น่ารับประทาน มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อขนมไทยของผู้บริโภค 

6.2 ขนมไทยยังเป็นที่นิยมของคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในแหล่งสถานศึกษา พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่ยังคงมีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคขนมไทย และนิยมบริโภคขนมไทยประเภท
กวน เช่น ตะโก้ เปียกปูน และข้าวเหนียวกวน ฯลฯ และประเภทนึ่ง เช่น ขนมตาล ขนมช้ัน 
และขนมสอดไส้ ฯลฯ  

6.3 แหล่งจ าหน่ายขนมไทยส่งผลให้ผู้บริโภคนิยมหันมาบริโภคขนมไทยในช่วงเวลา
เย็น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมีการจ าหน่ายในตลาดนัดหรือตลาดถนนคนเดินช่วงเย็นถึงเที่ยงคืน  
ท าให้ผู้ที่ช่ืนชอบขนมไทยมีเวลาในการเลือกซื้อและรับประทานช่วงเวลาตอนเย็นหรือหลังเลิกงาน 

จากองค์ความรู้ใหม่ที่กล่าวมาข้างต้นผู้ประกอบการธุรกิจขนมไทยสามารถใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบธุรกิจขนมไทยหรือน าไปใช้เป็นแนวทางในการเพิ่มช่องทาง
การตลาดได้ในอนาคต 
 
7. สรุป 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคขนมไทยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จากการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 90.0 รองลงมามีทัศนคติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 10.0 ตามล าดับ นักศึกษามี
พฤติกรรมการบริโภคขนมไทยประเภทกวน เช่น ตะโก้ เปียกปูน และข้าวเหนียวกวน ร้อยละ 
67.5 นิยมบริโภคขนมไทยในช่วงเวลาเย็น ร้อยละ 67.2 โดยส่วนใหญ่นักศึกษาเลือกซื้อขนมไทย
จากตลาดสด ร้อยละ 97.7 รองลงมาตลาดถนนคนเดิน ร้อยละ 61.0 ทราบแหล่งจ าหน่ายจาก 
เฟสบุ๊ค ร้อยละ 64.5 โดยซื้อขนมไทยเพื่อรับประทานเองเป็นหลัก ร้อยละ 94.2 ส่วนใหญ่เลือก
บรรจุภัณฑ์ขนมไทยจากธรรมชาติ ร้อยละ 96.5  

จากการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติกับข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลที่ ต่างกัน พบว่า  
มีทัศนคติโดยรวมไม่แตกต่างกัน และทัศนคติการบริโภคขนมไทยโดยรวมไม่มีความสัมพันธ์กับ
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความชื่น
ชอบในการรับประทานขนมไทยอาจจะไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ด้าน เพศ 
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อายุ และการศึกษา แต่อาจจะขึ้นอยู่กับลักษณะปรากฏการจัดตกแต่ง รสชาติ รวมถึงการใช้
บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และยังคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของความเป็น
ขนมไทยแบบดั้งเดิม   

 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

      จากผลการวิจัยพบว่า สุขอนามัยที่ดีของผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย  และการใช้วัสดุ
ธรรมชาติในการบรรจุภัณฑ์ เป็นประเด็นที่ผู้บริโภคให้ความส าคัญ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษา
ความรู้เรื่องการสุขาภิบาลอาหารของผู้จ าหน่ายขนมไทยเพิ่มเติม เพื่อน าผลที่ได้ไปใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาธุรกิจขนมไทย ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค 

 8.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
      ควรมีการศึกษาข้อมูลในเชิงลึกในการเก็บข้อมูล เช่น การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 

ควบคูก่ับการท าแบบสอบถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
      ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมไทยเพื่อสุขภาพโดยการลดพลังงานให้เหมาะสมกับ

คุณค่าทางโภชนาการ เช่น การทดแทนน้ าตาลด้วยสารให้ความหวาน และการใช้กะทิธัญพืช
แทนกะทิสดในผลิตภัณฑ์ขนมไทย 
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