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บทคัดย่อ 

  การวิเคราะหอ์ภิมานงานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจคุณลักษณะงานวิจัย เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคุณลักษณะงานวิจัย และวิเคราะห์หาค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ประชากร คือ งานวิจัย                                    

เชงิปริมาณที่ศกึษาเปรียบเทียบหรือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 ถึง พ.ศ.

2564 จ านวน 73 เรื่อง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุป

คุณลักษณะงานวิจัย ผ่านการตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน                                              

น าข้อมูลทั้งหมดมาค านวณด้วยวิธีการของโรเซนทาล และเฮดเจส ได้ค่าดัชนีมาตรฐาน จ านวน 233 ค่า                                                             

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Jamovi โปรแกรมเสริม MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI และ

โปรแกรม R ผลการศึกษา พบว่า คุณลักษณะงานวิจัยประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณลักษณะ

ทั่วไป ด้านเนื้อหาสาระของงานวิจัย และด้านวิธีวิทยาการวิจัย โดยพบว่าคุณลักษณะงานวิจัยไม่ส่งผล

ให้เกิดความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์อภิมาน พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์                                                                                                                             

เชิงบวกกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ได้ แก่ ปัจจัยด้าน                                                                              

จิตลักษณะตามสถานการณ์ (r=.52, p<.001) รองลงมาคือปัจจัยด้านสถานการณ์ (r=.36, p<.001)                                          

ปัจจัยด้านจิตลักษณะ (r=.21, p<.001) และปัจจัยด้านลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง (r=.11, p<                                                      

.001) ตามล าดับ 

ค าส าคัญ:  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การวิเคราะห์อภิมาน  รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นยิม 
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Abstract  

This meta-analysis research aimed to explore research characteristics, compare 

differences in research characteristics, and analyze standard indexes of factors associated with  

the practice of the sufficiency economy philosophy in daily life. There were 73 quantitative 

research reports, that compared or analyzed the relationship between variables, conducted during 

2012-2021. The instruments used in the study were a research quality assessment form and a 

summary of research characteristics form. Both forms were approved by three experts for the 

content validity testing. All of the data were calculated by using the meta-analysis method of 

Rosenthal and Hedges, in which the values of standard index obtained as 233. The data were 

analyzed using the Jamovi program, MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI as the supporting 

program, and R program. The results showed that the research characteristics consisted of three  

aspects including general characteristics, substantive of the research, and methodological 

characteristics. It was found that there was no characteristics that could cause differences in 

standard index averages. For the results of a Meta-Analysis, it was discovered that factors that  

were positively correlated with the practice of the sufficiency economy philosophy in daily life 

would include psychological state factors (r=.52, p<.001), situational factors (r=.36, p<.001), 

psychological characteristics factors (r=.21, p<.001), and biosocial and background factors (r=.11, 

p<.001), respectively. 

Keywords:  Sufficiency Economy Philosophy, A Meta-Analysis, Interactionism Model 

 

บทน า 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร มีพระราชด าริชี้แนะแนวทางการด าเนิน ชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยโดยมี                                                                        

พระราชหฤทัยมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือผู้ที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม ซึ่งมักจะประสบปัญหา                                                                                 

ความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศ ฝนตกไม่สม่ าเสมอ เกิดภาวะแห้งแล้งทั่วไปท าให้การท าเกษตรกรรม

ไม่ได้ผลผลิตดีเท่าที่ควร พระองค์จึงมีพระราชด าริที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าวและยกระดับพัฒนา                                                                            

ความเป็นอยู่ของราษฎรในภาคเกษตรกรรมให้เกิดความพออยู่พอกินและสามารถพึ่งพาตนเองได้                                               

พระองค์มีพระราชวินิจฉัย ค้นคว้า ส ารวจ รวบรวมข้อมูลแล้วท าการทดสอบเกี่ยวกับการจัดการ

ทรัพยากรน้ า ที่ดิน พันธุ์พืช เพื่อให้เกษตรกรสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในพื้นที่ของตนเองโดยตั้งเป็น                                          
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“ทฤษฎีใหม่” ใช้หลักการบริหารจัดการที่ดินและน้ าเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์

สูงสุดอันเป็นการพัฒนาการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองโดยการผสมผสานกิจกรรมพืช สัตว์ และประมง                                                                                     

ให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยท าการเกษตรในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เกิดความ “พออยู่

พอกิน” พระองค์จึงได้ทรงพระราชทานพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทางใหม่ที่จะ

ช่วยแก้ไขปัญหา โดยน าหลักการและวิธีการที่ใช้ในภาคเกษตรกรรมมาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการ

และด าเนินชีวิตของประชาชนชาวไทยให้รู้จักการด าเนินชีวิตอยู่อย่างพอประมาณ เดินทางสายกลาง                                                           

มีความพอดี  และพอเพียงกับตนเอง ด ารงชีวิตแบบพออยู่พอกินและสามารถพึ่ งตนเองได้                                      

(คณะกรรมการโครงการเฉลิมพระเกียรตขิองสภานิตบิัญญัติแห่งชาติ, 2560) 

ผลจากการสืบค้นงานวิจัยในประเทศไทยที่ท าการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่มีการวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน มีเพียง

งานวิจัยที่วิเคราะห์อภิมานการจัดการเรียนการสอนหรือการเรียนรู้ตามแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (มัทนียา มูลศรีแก้ว และทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ, 2563; ศิริลักษณ์ ศุกระเศรณี และ

ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม, 2563) แม้ว่าจะมีงานวิจัยที่ส ารวจและสังเคราะห์งานวิจัยด้านการประยุกต์ใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันอยู่บ้าง แต่ก็ใช้แนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพและ

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาจากผลการวิจัย (นิภาพรรณ เจนสันติกุล , 2562; ปรีชา ปาโนรัมย์, 2560;                                                                           

สุชีรา ธนาวุฒิ, บรรพต วิรุณราช, และลลิต ถนอมสิงห์, 2560) ซึ่งไม่มีการวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนี

มาตรฐานแตอ่ย่างใด 

งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจ าวัน มีผู้วิจัยได้ศึกษาไว้หลากหลายกลุ่มอาชีพ หลากหลายพื้นที่ และมีปริมาณ

เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผลการสังเคราะห์งานวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) โดยใช้

วิธีการทางสถิติมาสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณหลาย ๆ เรื่องที่ศึกษาปัญหาการวิจัยเดียวกัน                                                                                                           

มีงานวิจัยแต่ละเรื่องเป็นหนว่ยของการวิเคราะหแ์ล้วถูกแปลงใหเ้ป็นหนว่ยมาตรฐานเดียวกันเพื่อให้สรุป

รวมเข้าด้วยกันได้ จะช่วยท าให้ได้ข้อสรุปงานวิจัยที่เป็นนวัตกรรมหรือความรู้ใหม่จากที่มีอยู่เดิม และ

ช่วยชี้แนะว่างานวิจัยลักษณะใดที่ได้ด าเนินการวิจัยแล้ว และเป็นการป้องกันการท าวิจัยซ้ าซ้อนเพื่อ

น าไปสู่ข้อสรุปงานวิจัยที่มีอ านาจในการอธิบายที่สูงกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัยแต่ละเรื่องเพียงล าพัง                                       

(Paul & Barari, 2022) ผลการวิเคราะห์อภิมานในครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญส าหรับ                                                                                                 

ผูก้ าหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการทั้งในระดับชาติและท้องถิ่น ในการส่งเสริมการน าหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้นการพัฒนาชุมชนให้มปีระสิทธิภาพและเกิดประสทิธิผลมากยิ่งขึ้น  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อส ารวจคุณลักษณะงานวิจัยที่ศกึษาปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

ประยุกต์ใชห้ลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจ าวัน จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย 

3. เพื่อวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจ าวัน 

 

การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคดิการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิเคราะห์อภิมานปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันครั้งนี้ ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยอาศัยกระบวนทัศน์หรือข้อสรุปของ

แนวความคิดโดยรวมในการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมของมนุษย์ ที่เรียกวา รูปแบบทฤษฎี

ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism model) และทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมที่กล่าวถึงพฤติกรรมพึงปรารถนา

ของคนดีและคนเก่งที่มีความสุข หรือพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 

2560; นักสิทธ์ ศักดาพัฒน์, 2564) โดยประกอบด้วยรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ                                                                 

กับตัวแปรตามซึ่งจะถูกประมาณค่าด้วยเทคนิคการวิเคราะห์อภิมานให้ได้ค่าดัชนีมาตรฐาน ที่เรียกว่า                                                                               

ขนาดอิทธิพลหรือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยตัวแปรอิสระ (X) ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะทางชีวสังคม

และภูมิหลัง ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ปัจจัยด้านสถานการณ์ และปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์                                          

ตัวแปรตาม (Y) ได้แก่ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ในขณะที่                                                                           

ตัวแปรปรับ (Z) ที่ส่งผลต่อค่าดัชนีมาตรฐานในการวิจัย ได้แก่ ตัวแปรเกี่ยวกับคุณลักษณะงานวิจัย                                                                              

ดังภาพที ่1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

วิธีการวจิัย 

รูปแบบการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัย (Research synthesis) ด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน                                          

โดยเลือกใช้วิธีการของโรเซนทาล และเฮดเจสเป็นหลัก เนื่องจากทั้งสองวิธีการใช้ส าหรับการวิเคราะห์

หาค่าดัชนีมาตรฐานของงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์มากกว่าการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีสูตรในการปรับค่า

ขนาดอิทธิพล (d) ให้เป็นค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) และแปลงค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเป็นค่าฟิชเชอร์ซี และมีการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานด้วย

ค่าสถิต ิQ ที่มกีารแจกแจงแบบไคสแควร์ก่อนที่จะท าการสังเคราะห์งานวิจัย 

 

ค่าดัชนมีาตรฐาน 

ตัวแปรปรับ (Z) 

คุณลักษณะงานวจิัยในด้านลกัษณะ

ท่ัวไป ด้านเนื้อหาสาระของงานวจิัย 

และด้านวธีิวิทยาการวจิัย 

ตัวแปรอสิระ (X) 

ปัจจัยดา้นลักษณะทางชีวสังคมและภูมหิลัง 

ปัจจัยดา้นจิตลักษณะ  

ปัจจัยดา้นสถานการณ ์ 

ปัจจัยดา้นจิตลักษณะตามสถานการณ์ 

ตัวแปรตาม (Y) 

การประยุกตใ์ชห้ลักปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพยีงในชีวิตประจ าวัน 
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ประชากรวิจัย 

ในการก าหนดประชากรส าหรับการวิเคราะห์อภิมาน มีขัน้ตอนดังนี้ 

 1. การก าหนดงานวิจัยที่จะสังเคราะห์ (Identification) คือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยเลือกเฉพาะที่เป็นภาษาไทย จ านวน 1,110 เรื่อง สืบค้นจากฐานข้อมูลโครงการพัฒนา

ระบบเครือข่ายห้องสมุดอุดมศึกษาในประเทศไทย (ThaiLIS Digital Collection: TDC) ฐานข้อมูลวารสาร

อิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online: ThaiJO) ฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีการอ้างอิง

วารสารไทย (Thai-Journal Citation Index Centre: TCI) และฐานข้อมูล Google Scholar ซึ่ งจัดเก็บ

เอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ใช้ค าส าคัญในการสืบค้นคือ “เศรษฐกิจพอเพียง” จ ากัดข้อมูล

งานวิจัยย้อนหลังไม่เกิน 10 ปี (พ.ศ.2555-2564) 

 2. การคัดกรองงานวิจัย (Screening) คือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน และตัดงานวิจัยที่ซ้ ากันในฐานข้อมูลออกไป เหลืองานวิจัย                                                                        

จ านวน 235 เรื่อง 

 3. งานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก (Eligibility) คือ งานวิจัยเชิงปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ทั้งแบบที่ศึกษาเปรียบเทียบหรือ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ่งมีค่าสถิติที่จ าเป็นเพียงพอส าหรับการแปลงค่าสถิติเหล่านั้น

ให้เป็นค่าดัชนมีาตรฐาน จ านวน 94 เรื่อง 

 4. งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ (Included) คือ งานวิจัยที่ผ่านการประเมินคุณภาพงานวิจัย                                        

จ านวน 73 เรื่อง 

เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุป

คุณลักษณะงานวิจัย การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยน าแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และ

แบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จ านวน                                                                                                   

3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความครบถ้วนของเนื้อหา (Content validity) พบว่าข้อค าถามทุกข้อ                                                                             

มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) สูงกว่า .5 แสดงว่าใช้ได้ จากนั้น

จึงทดลองใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยกับงานวิจัยที่ศึกษา

เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน                                                

จ านวน 1 เรื่อง โดยนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย รวม 3 คน พบว่าแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยมีค่าความ

สอดคล้อง (Agreement rate : AR) เท่ากับ .80 และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีค่าความสอดคล้อง
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เท่ากับ 1.00 แปลผลได้ว่ามีความสอดคล้องกันดีมาก (Cooper, Hedges, & Valentine, 2019) จากนั้น                                                                                  

จงึน าไปใช้งานจรงิโดยผูว้ิจัยเป็นผู้ประเมนิงานวิจัย และสรุปคุณลักษณะงานวิจัยทุกเรือ่งดว้ยตนเอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การรวบรวมข้อมูลประกอบไปด้วยการก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัยที่น ามาวิเคราะห์

อภิมาน การสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลที่จัดเก็บเอกสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ การประเมิน

คุณภาพงานวิจัย การรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์อภิมานให้ครบถ้วน การบันทึก

ข้อมูลลงในแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยที่สร้างขึ้น ลงรหัส และเตรียมข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การพรรณนาข้อมูลคุณลักษณะของงานวิจัยใช้ค่าสถิติจ านวน และร้อยละ การวิเคราะห์หาค่า

ดัชนีมาตรฐานค านวณโดยใช้โปรแกรม Practical meta-analysis effect size calculator (Wilson, n.d.; 

Wilson, 2017) และโปรแกรม Effect size determination program (Wilson, 2001) การทดสอบความ

แตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐาน จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยใช้ค่าสถิติที (T-test) และการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และการวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐาน

ของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันใช้

โปรแกรม Jamovi (The jamovi project, 2022) โปรแกรมเสริม MAJOR-Meta-Analysis for JAMOVI 

(Hamilton, 2020) และโปรแกรม R (R Core Team, 2021) 

 การตคีวามหมายค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ดังนี้ (Matthay et al., 2021) 

 ค่า r น้อยกว่า .10   หมายถึง  ต่ ามาก (Very small) 

 ค่า r ระหว่าง .10 ถึง .23 หมายถึง  ต่ า (Small) 

 ค่า r ระหว่าง .24 ถึง .36 หมายถึง  ปานกลาง (Medium) 

 คา่ r ระหว่าง .37 ถึง .50 หมายถึง  สูง (Large) 

 ค่า r ระหว่าง .51 ถึง .70 หมายถึง  สูงมาก (Very large) 

 ค่า r มากกว่า .70  หมายถึง  สูงที่สุด (Huge) 

 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอยา่ง 

 การวิจัยนี้ผา่นการคัดกรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา รหัสโครงการ HREC 008/2565 ลงวันที่ 23 พฤษภาคม 2565 สรุปว่า โครงการวิจัยไม่เข้าข่าย

การขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เนื่องจากเป็นงานวิจัยที่ใช้ข้อมูลทุติยภูมิที่ไม่ได้บ่งชี้ถึงตัว

บุคคล หรอืไม่มกีระบวนการใดกระบวนการหนึ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ 
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ผลการวจัิย 

1. ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่พิมพ์เผยแพร่ พ.ศ. 2555-

2559 จ านวน 49 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 67.1 สถาบันอุดมศึกษาของรัฐผลิตผลงานวิจั ยเป็นส่วนใหญ่                                                                                

จ านวน 67 เรื่อง คิดเป็น ร้อยละ 91.8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาคธุรกิจ ผู้รับบริการ                                               

หรอืไม่ระบุอาชีพ จ านวน 32 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 43.8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มาจากต่างจังหวัด และ

พื้นที่อื่น ๆ จ านวน 60 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 82.2 ส่วนใหญ่มีขนาดกลุ่มตัวอย่าง 300 คนขึ้นไป จ านวน                                                                          

40 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 54.8 และค่าสถิติส่วนใหญ่ที่ใช้ทดสอบสมมุติฐานคือการหาค่าความสัมพันธ์

หรอืการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอย่างใดอย่างหนึ่ง จ านวน 53 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 72.6 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน จ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย

ในด้านคุณลักษณะทั่วไป ด้านเนื้อหาสาระของงานวิจัย และด้านวิธีวิทยาการวิจัย มีค่าดัชนีมาตรฐาน                                       

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 3. ผลการวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน จากงานวิจัย จ านวน 73 เรื่อง พบว่า มีค่าดัชนี

มาตรฐานทั้งหมด 233 ค่า ประกอบด้วย 4 ปัจจัย โดยปัจจัยด้านลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง                                                                           

มีจ านวนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด จ านวน 144 ค่า รองลงมา คือ ปัจจัยด้านสถานการณ์ จ านวน                                                                             

35 ค่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะ จ านวน 33 ค่า และต่ าที่สุด คือ ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์                                      

จ านวน 21 ค่า  

ผลการวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของแต่ละปัจจัย พบว่า ทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยปัจจัยด้าน                                                                         

จิตลักษณะตามสถานการณ์มีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับสูงมาก (r=.52, p<.001)                                                              

รองลงมา คือ ปัจจัยด้านสถานการณ์มีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับ ปานกลาง                                                                    

(r=.36, p<.001) ปัจจัยด้านจิตลักษณะมีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ า (r=.21, p<                                                                                        

.001) และปัจจัยด้านลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังมีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์                                                                  

ระดับต่ า (r=.11, p<.001) ตามล าดับ  

เมื่อพิจารณาแต่ละตัวแปร พบว่า ตัวแปรที่มีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับ                                                                                                                          

สูงที่สุด คือ ตัวแปรการรับรู้ระดับคุณภาพชีวิตของตน (r=.71, p<.001) ตัวแปรที่มีค่าดัชนีมาตรฐาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับสูง คือ ตัวแปรเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (r=.42, p<.001) และตัวแปร
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การฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (r=.39, p<.01) ตัวแปรที่มีค่าดัชนีมาตรฐาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับปานกลาง คือ ตัวแปรภาวะความเป็นผูน้ า (r=.36, p<.05) ตัวแปรการรับรู้

ข่าวสารเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (r=.35, p<.001) และตัวแปรการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน                                                                              

(r=.34, p<.001) ตัวแปรที่มีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ า คือ ตัวแปรความรู้ความ

เข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (r=.19, p<.001) ตัวแปรอาชีพ (r=.19, p<.001) ตัวแปรการศึกษา (r=.15,                                                

p<.001) ตัวแปรรายได้ (r=.13, p<.001) และตัวแปรสถานภาพสมรส (r=.11, p<.01) ส่วนตัวแปรที่มีค่า

ดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ ามาก คือ ตัวแปรอายุ (r=.09, p<.001) และตัวแปรเพศ                                     

(r=.08, p<.001) ดังภาพที่ 2 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*** p<.001, ** p<.01, * p<.05 

ปัจจัยด้านลักษณะทางชวีสงัคมและภูมิหลัง 

เพศ (r=.08***) 

อายุ (r=.09***) 

สถานภาพสมรส (r=.11**) 

การศึกษา (r=.15***) 

อาชีพ (r=.19***)  

รายได้ (r=.13***) 

 
ปัจจัยด้านจติลักษณะ  

ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง (r=.19***) 

ภาวะความเป็นผู้น า (r=.36*) 

ปัจจัยด้านสถานการณ์  

การรับรู้ขา่วสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง (r=.35***) 

การฝึกอบรมหรือศกึษาดูงานเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง 

(r=.39**) 

การมสี่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน (r=.34***) 

 ปัจจัยด้านจติลักษณะตามสถานการณ์ 

เจตคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง (r=.42***) 

การรับรู้ระดับคุณภาพชวีติของตน (r=.71***) 

 

การประยุกตใ์ช ้

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงใน

ชวีติประจ าวัน 

r=.11*** 

r=.21*** 

r=.36*** 

r=.52*** 

ภาพที่ 2  ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับการประยุกต์ใชห้ลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                          

ในชีวติประจ าวัน 
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อภิปรายผลการวจิัย 

1. ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยมีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับ                                                                    

สูงมาก แสดงให้เห็นว่าบุคคลมีความรูสึกนึกคิด รับรู้ และคาดการณ์ว่าในสถานการณ์ปัจจุบันที่ภาวะ

เศรษฐกิจเกิดการชะลอตัว ตนเองจะได้รับประโยชนเป็นอย่างมากในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เช่น การมีเจตคติเชิงบวกต่อการด าเนินชีวิต                                                                                   

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ผ่องศรี พัฒนมณี , 2560) หรือการรับรู้ว่าตนเองจะมีระดับ

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (อุทัยวรรณ เพ็งธรรม, 2560) เป็นต้น ยิ่งบุคคลเล็งเห็นว่าตนเองจะได้รับประโยชน

จากการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นเพียงใด ก็ย่อมมีการแสดงออก                                                                                        

ทางพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงการน าองค์ประกอบและเงื่อนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                                            

ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติมากขึ้นเพียงนัน้  

2. ปัจจัยด้านสถานการณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยมีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า

สิ่งแวดล้อมรอบตัวของบุคคล ไม่ว่าจะเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลต่าง ๆ เช่น สมาชิก                                                                                          

ในครอบครัว ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อนฝูง คนในชุมชน เป็นต้น หรือผ่านกระบวนการ                                                                                  

มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน (สาลี สิริโพคา, 2561) ตลอดจนการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ                                      

(ปทิตตา ใจดี, 2562) หรือการมีโอกาสได้รับความรู้จากการเข้ารับการฝึกอบรม หรือศึกษาดูงาน                                                                           

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (สุธินี อัตถากร และสุบรรณ เอี่ยมวิจารณ์, 2564) ล้วนมีอิทธิพลต่อความรูสึก

นึกคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ ของบุคคลผ่านการตีความ และส่งผลต่อการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน  

3. ปัจจัยด้านจิตลักษณะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยมีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ า แสดงให้เห็นว่าปัจจัย

ด้านจิตลักษณะเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่สะท้อนให้ เห็นถึงความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ค่านิยม                                        

บุคลิกภาพ สติปัญญา ความรู้ความเข้าใจ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ส าคัญของบุคคลซึ่งเกิดจากการ

สะสมตั้งแต่เด็กและติดตัวบุคคลมา โดยมีพื้นฐานมาจากการอบรมถ่ายทอดทางสังคมจากสถาบัน

ครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา หรือสถาบันทางสังคมอื่น ๆ (ดาวเรือง พัฒนวิบูลย์, 

2561) รวมถึงการมีสถานภาพทางสังคมโดยเป็นผู้น ากลุ่มต่าง ๆ เช่น ผู้น ากลุ่มเกษตรกร ผู้น ากลุ่ม

สหกรณ์ ผู้น ากลุ่มออมทรัพย์ ผู้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้น  (กฤษฎา 

หลักเมือง, 2559) เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น บุคคลที่มีความสามารถในการคิดไปล่วงหน้าในอนาคตว่าจะ

สามารถลดรายจ่ายและมีเงินออมจากการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน เพราะตนเองได้เล็งเห็นว่าถ้าในปัจจุบันยังคงใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย ก็จะส่งผลเสีย                                                                              

ต่อตนเอง และครอบครัว เป็นต้น  

4. ปัจจัยด้านลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน โดยมีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ า                                                                               

แสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง เช่น เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศกึษา อาชีพ รายได้ เป็นต้น (โกศล สอดส่อง, 2564; พีรญา เชตุพงษ์, พรประภา แสงสินเจริญชัย, 

บุญเรียม ทะไกรราช, และณัฐชา ธ ารงโชติ , 2563) เป็นตัวแปรที่แสดงถึงลักษณะที่สังเกตง่าย                                                                                                               

ของบุคคล ตัวแปรอิสระประเภทนี้นิยมใช้ในการวิจัยเชิงส ารวจ แม้ว่าจะไม่สามารถใช้เป็นสาเหตุ                                                                                            

ที่แท้จริงของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันได้ แต่ตัวแปรอิสระ

เหล่านี้จะมีประโยชน์ในการให้ผลการเปรียบเทียบค่าของตัวแปรตามในกลุ่มที่แบ่งตามประเภทหรือ

ระดับของตัวแปรอิสระ ท าให้พบกลุ่มที่มีค่าของตัวแปรตามที่ศกึษาสูงกว่า หรอืต่ ากว่ากลุ่มประเภทอื่น ๆ                                                      

ที่น ามาเปรียบเทียบกัน ส่งผลให้สามารถระบุกลุ่มที่แคบมากขึ้นที่ ให้ผลเด่นชัดที่สุดว่าตัวแปรตาม

สัมพันธ์กับตัวแปรอิสระใดบ้าง 

  

สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน พบว่า มีค่ าดัชนีมาตรฐานทั้ งหมด 233 ค่า                                      

ประกอบด้วย 4 ปัจจัย โดยปัจจัยด้านลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง มีจ านวนค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์สูงสุด รองลงมา คือ ปัจจัยด้านสถานการณ์ ปัจจัยด้ านจิตลักษณะ และปัจจัยด้าน                                                                                  

จิตลักษณะตามสถานการณ์ ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์อภิมานหาค่าดัชนีมาตรฐานของแต่ละปัจจัย                                                                           

พบว่า ทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                                                         

ในชีวิตประจ าวัน โดยปัจจัยด้านจติลักษณะตามสถานการณ์มีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระดับสูงมาก รองลงมา คือ ปัจจัยด้านสถานการณ์มีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับ

ปานกลาง ปัจจัยด้านจิตลักษณะมีค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ า และปัจจัยด้าน

ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังมคี่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ า ตามล าดับ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรการรับรู้ระดับคุณภาพชีวิตของตน ตัวแปรเจตคติเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง และตัวแปรการฝึกอบรมหรือศึกษาดูงานเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าดัชนีมาตรฐาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับสูงถึงสูงที่สุด จึงควรน าตัวแปรเหล่านี้ไปออกแบบเพื่อสร้างโปรแกรม                                                                                                   

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหรือการศกึษาดูงานให้กับประชาชน เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้ การมี

เจตคติที่ดี และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สอดคล้องกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                                                                              

มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และควรท าวิจัยเชิงทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของโปรแกรมดังกล่าว 

1.2 ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรความรู้ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าดัชนีมาตรฐาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับต่ า จึงสามารถใช้เป็นแนวทางหนึ่งในการพิจารณาถึงการส่งเสริม                                                                                       

ให้ประชาชนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยมุ่ง

การให้ความรู้ความเข้าใจเพียงอย่างเดียวอาจไม่ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนฺพฤติกรรมมากนัก ควรเน้น

การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อกระตุ้นให้เกิดการตระหนักรู้ การมี เจตคติที่ดี และการปฏิบัติที่เป็น

รูปธรรมควบคู่ไปด้วย 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

 2.1 ผลการวิเคราะห์อภิมานท าให้ทราบว่างานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์และ

เชิงเปรียบเทียบ รวมทั้งผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น จึงควรมีการท าวิจัยและพัฒนาหลักสูตร

ฝกึอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน

การด าเนินชีวติประจ าวันมากยิ่งขึน้ 

       2.2 ผลการวิเคราะห์อภิมานท าให้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นการวิเคราะห์ระดับทวิตัวแปร ในการวิจัย                                                                                 

ครั้งต่อไปควรน าปัจจัยเหล่านี้รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ ไปท าการวิเคราะห์พหุตัวแปรโดยใช้เทคนิค                                                                                             

การอภิมานด้วยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Meta-analytic structural equation modeling) เพื่อยืนยัน

ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ 
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