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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1.เพื่อศึกษารูปแบบการกลั่นแกล้ง พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง และทัศนคติต่อ
การกลั่นแกล้งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 2.เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกันการกลั่นแกล้งของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสะเดาขรรค์ชัยกัมพลานนท์อนุสรณ์ รูปแบบการวิจัยใช้วิธีเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้แก่
นักเรียนจ านวน 205 คน ที่สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม
ออนไลน์ผ่าน Google Form ซึ่งได้รับการตรวจสอบความเที่ยงและความเช่ือมั่นทางสถิติ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนาและเชิงอนุมานผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่มีการกลั่นแกล้งทางวาจา เช่น 1) การล้อเลียนปมด้อย รองลงมา
การกลั่นแกล้งทางร่างกาย เช่น การท าร้ายร่างกาย และสุดท้ายการกลั่นแกล้งทางสังคม เช่น การกีดกันจากกลุ่มเพื่อน 
2) ทัศนคติของนักเรียนส่วนใหญ่มองว่าการกลั่นแกล้งเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (𝒙  = 3.91) แต่ยังมีมุมมองบางส่วน
ที่ยอมรับพฤติกรรมดังกล่าว 3) สาเหตุหลักของการกลั่นแกล้งคือ ความต้องการมีอ านาจเหนือผู้ อื่น (𝒙  = 2.58) และ

การขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากครอบครัว (𝒙  = 2.48) 4) แนวทางป้องกันที่ได้รับการสนับสนุนมากที่สุดคือ การให้

ความรู้และสร้างจิตส านึก (𝒙  = 2.74) รองลงมาคือ การมีระเบียบควบคุมและตรวจสอบ (𝒙  = 2.48) ขณะที่การ
ลงโทษอย่างรุนแรงได้รับการสนับสนุนต่ าที่สุด 

ค าส าคัญ : การกลั่นแกล้งในโรงเรียน แนวทางป้องกัน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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Abstract 

  The objectives of this study were (1) to study bullying patterns; Bullying Behavior and Attitude 
to Bullying of Grade 3 Students (2) To study the guidelines for preventing bullying of Grade 3 students, 
Sadao Khan Chaikamplanonon Memorial School. The research model uses quantitative methods. The 
sample consisted of 205 students who were sampled in a simple way. The tool used is an online 
questionnaire through Google Form, which has been checked for accuracy and statistical certainty. 
The results showed that  most of the cases of verbal bullying were 1) teasing  inferiority, followed by 
physical bullying such as physical assault, and finally social bullying such as exclusion from the peer 
group. 3) The main causes of bullying are the need for power over others (𝒙 = 2.58) and the lack of 

good parenting from the family (𝒙 = 2.48) .  The most supported prevention approach is to educate 
and raise awareness (𝒙 =  2. 74) , followed by regulation and monitoring (𝒙 =  2. 48) .  While severe 
punishment received the lowest support. 

Keywords : Bullying in schools, Preventive measures, Mathayom 3 students 

 

บทน า 

  โรงเรียนถือเป็นแหล่งส าคัญในการพัฒนานักเรียนทั้งในด้านการเรียนรู้และการสร้างคุณลักษณะส่วนบุคคลที่
ดี โดยเฉพาะการเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานปี 
2551 ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนานักเรียนให้มีสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ และคุณธรรม เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เติบโตได้อย่างมีคุณภาพและมีศักยภาพที่เหมาะสม อย่างไรก็ตามปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียนกลับกลายเป็น
อุปสรรคส าคัญที่กระทบต่อพัฒนาการของนักเรียน ทั้งในเชิงร่างกาย จิตใจ และสังคม (วนภัทร แสงแก้ว และวรัญญา 
เต็มรัตน์, 2024) พฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนส่งผลกระทบที่รุนแรงทั้งต่อผู้ที่ถูกกระท าและผู้ที่กระท าการกลั่น
แกล้ง โดยผู้ที่ถูกกลั่นแกล้งมักประสบกับผลกระทบทางร่างกาย เช่น การบาดเจ็บ และผลกระทบทางจิตใจ เช่น ความ
วิตกกังวล ความกลัว และการสูญเสียความมั่นใจในตนเอง ผลกระทบเหล่านี้อาจน าไปสู่การหลีกเลี่ยงการมาโรงเรียน 
หรือในบางกรณีอาจถึงขั้นย้ายโรงเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่สร้างความไม่ปลอดภัย (ภาวดี เหมทานนท์ และ
สุทัศน์ เหมทานนท์, 2024) ในทางกลับกัน ผู้ที่มีพฤติกรรมกลั่นแกล้งเองก็มักเผชิญกับปัญหาการควบคุมพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์ในระยะยาว เช่น ความก้าวร้าว การขาดทักษะการเข้าสังคมที่เหมาะสม และความยากล าบากในการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในอนาคต  
           ปัจจัยที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนมีความหลากหลายและซับซ้อน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องส าคัญ 
ได้แก่ ประสบการณ์ในครอบครัว เช่น การเห็นความรุนแรง หรือการเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อและบุคคลรอบข้าง  
ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ยิ่งไปกว่านั้น บรรยากาศในโรงเรียน เช่น การขาดการ
สนับสนุนจากครู และสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ ก็เป็นตัวกระตุ้นให้พฤติกรรมการกลั่นแกล้งทวีความ
รุนแรงขึ้น (ปวริศร์ กิจสุขจิต, 2559) ผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งยังรวมถึงปัญหาสุขภาพจิต เช่น โรค
ซึมเศร้า การท าร้ายตนเอง หรือในบางกรณีอาจถึงขั้นการสูญเสียชีวิต (สุริยา ฆ้องเสนาะ, 2561) 
           ในฐานะนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผู้วิจัยได้พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นช่วงวัยที่เผชิญ
กับปัญหาพฤติกรรมและความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อนอย่างมาก การกลั่นแกล้งมักเกิดขึ้นในลักษณะของการล้อเลียน การ
ใช้ความรุนแรงทางค าพูด หรือแม้กระทั่งการกระท าทางกาย ซึ่งส่งผลกระทบต่อทั้งบรรยากาศการเรียนรู้และความ
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มั่นคงทางจิตใจของนักเรียน การสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียนและการมีปฏิสัมพันธ์กับนั กเรียนท าให้ผู้วิจัยเห็น
ความส าคัญของการศึกษารูปแบบและปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมดังกล่าว ตลอดจนการหาแนวทางป้องกันที่สามารถ
ลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในระยะยาว ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการกลั่นแกล้ง 
พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง ระดับความรุนแรง ประสบการณ์ และทัศนคติต่อการกลั่นแกล้งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 และเสนอแนวทางป้องกันท่ีสามารถลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนได้อย่างยั่งยืน บริบทของการศึกษาเน้น
ไปที่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสะเดาขรรค์ชัยกัมพลานนท์อนุสรณ์ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความท้าทายด้าน
พฤติกรรมในช่วงวัยท่ีเปลี่ยนแปลง การวิจัยครั้งนี้หวังที่จะสร้างความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยและผลกระทบของการ
กลั่นแกล้ง รวมถึงการน าเสนอแนวทางป้องกันท่ีมีความยั่งยืน ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อส่งเสรมิ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและเป็นมิตรส าหรับนักเรียนทุกคน  
             ดังนั้น การป้องกันและแก้ไขปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องด าเนินการอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอื้อต่อการเรียนรู้เป็นหัวใจหลักของการลดพฤติกรรมการ
กลั่นแกล้ง ซึ่งสามารถท าได้ผ่านการปลูกฝังทัศนคติที่ดีให้แก่นักเรียน การเสริมสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับผลกระทบ
ของการกลั่นแกล้ง และการพัฒนาแนวทางการจัดการความขัดแย้งที่เหมาะสม โดยบทบาทของครู ผู้ปกครอง และ
บุคลากรในโรงเรียนมีความส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมวัฒนธรรมโรงเรยีนที่ปราศจากความรนุแรง การพัฒนาแนวทาง
ป้องกันที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยการบูรณาการหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นการใช้มาตรการเชิงนโยบาย เช่น การก าหนด
ระเบียบและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับการป้องกันและจัดการปัญหาการกลั่นแกล้ง การส่งเสริมกิจกรรมที่ช่วยสร้าง
ความเข้าใจและทักษะทางสังคม เช่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์หรือการสอนทักษะชีวิต ตลอดจนการใช้เทคโนโลยีและสื่อ
การเรียนรู้เพื่อช่วยในการเฝ้าระวังและแจ้งเหตุ นอกจากนี้ การพัฒนาความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ครอบครัว และ
ชุมชนยังเป็นอีกปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้การป้องกันและแก้ไขปัญหานี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน แนวทางการ
ป้องกันที่ดีไม่เพียงแต่ช่วยลดปัญหาการกลั่นแกล้ง แต่ยังส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะทางสังคมที่ดี มีความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น และสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในระยะยาว สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนเติบโตขึ้น
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

      1. เพื่อศึกษารูปแบบการกลัน่แกล้ง พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง และทัศนคตติ่อการกลั่นแกล้งของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

      2. เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกันการกลั่นแกล้งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รวมถึงแนวทางป้องกันท่ียั่งยืน โดยการด าเนินการวิจัยได้ก าหนดขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ดังน้ี 
 กลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสะเดาขรรค์
ชัยกัมพลานนท์อนุสรณ์ จังหวัดสงขลา ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 448 คน โดยกลุ่มตัวอย่างที่น ามาใช้ในการวิจัยได้รับการสุ่ม
เลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีความหลากหลายและเป็นตวัแทนของ
ประชากรอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค านวณตามสูตรการสุ่มตัวอย่างของ Krejcie & 
Morgan (1970) โดยได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 205 คน ซึ่งถือว่าเหมาะสมส าหรับการวิจัยที่มุ่งเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลเชงิ
ปริมาณ นอกจากนี้ยังมีการใช้วิธีสุ่มแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) เพื่อให้มั่นใจว่ามีการกระจายตัวของเพศ อายุ และ
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ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างเหมาะสม เพื่อสะท้อนภาพรวมของนักเรียนที่เผชิญกับปัญหาการกลั่นแกล้งได้อย่าง
เป็นรูปธรรมมากข้ึน 
 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถามออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น
ผ่านแพลตฟอร์ม Google Form แบบสอบถามดังกล่าวได้รับการออกแบบโดยอ้างอิงจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและกรอบ
แนวคิดของการศึกษา ประกอบด้วยค าถามแบบปลายปิดและค าถามปลายเปิด โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่  
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น เพศ อายุ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประสบการณ์
เกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง  
 2. รูปแบบและพฤติกรรมการกลั่นแกล้งที่พบในโรงเรียน แบ่งเป็นการกลั่นแกล้งทางร่างกาย ทางวาจา และ
ทางสังคม  
 3. ทัศนคติและความเห็นต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง รวมถึงการรับรู้ของนักเรียนต่อความรุนแรงของปัญหา 
 4. แนวทางการป้องกันและลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนที่ผู้ตอบแบบสอบถามคิดว่ามีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 
 แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา (Content Validity) 0.80 – 
1.00 โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยได้ค่ามากกว่า 0.80 ทุกข้อ 
นอกจากนี้ ได้มีการทดสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างน าร่องจ านวน 30 คน ซึ่งไม่

รวมอยู่ในกลุ่มตัวอย่างหลัก และได้ค่าความเช่ือมั่นอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ (α = 0.87) ซึ่งบ่งช้ีว่าแบบสอบถามมี
เสถียรภาพสูงในการวัดข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการในรูปแบบออนไลน์ผ่าน Google Form เพื่อให้
สามารถเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้สะดวก รวดเร็ว และลดปัญหาความผิดพลาดจากการป้อนข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. แจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบผ่านช่องทางการสื่อสารของโรงเรียน เช่น กลุ่มไลน์  
กลุ่มเฟซบุ๊ก หรือแพลตฟอร์มออนไลน์อ่ืน ๆ ที่นักเรียนใช้ในการเรียนการสอน 
 2. แนบลิงก์แบบสอบถาม Google Form พร้อมค าแนะน าเกี่ยวกับการตอบแบบสอบถาม รวมถึงการยืนยัน
ว่าข้อมูลของผู้ตอบจะถูกเก็บเป็นความลับและใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางการวิจัยเท่าน้ัน 
 3. เปิดให้ตอบแบบสอบถามเป็นระยะเวลา 7 วัน และติดตามกลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ได้ตอบแบบสอบถามเพื่อให้
ได้จ านวนข้อมูลครบถ้วน โดยใช้วิธีเตือนผ่านอีเมลและแอปพลิเคชันส่งข้อความ 
 4. ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จาก Google Form เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง ก่อนด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 
 1. ศึกษารูปแบบการกลั่นแกล้ง พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง และทัศนคติต่อการกลั่นแกล้งของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
            1.1 รูปแบบการกลั่นแกล้ง : วิเคราะห์ประเภทของการกลั่นแกล้งที่เกิดขึ้น เช่น การกลั่นแกล้งทางร่างกาย 
ทางวาจา ทางสังคม และทางออนไลน์ 
 1.2 พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง : วิเคราะห์ลักษณะของพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง เช่น ความถี่ สถานที่ที่เกิดขึ้น 
และบทบาทของผู้เกี่ยวข้อง (ผู้กระท า ผู้ถูกกระท า และผู้สังเกตการณ์) 
 1.3 ทัศนคติต่อการกลั่นแกล้ง : วิเคราะห์ความคิดเห็นและทัศนคติของนักเรียนเกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง ทั้งใน
แง่ของการยอมรบั การตระหนักถึงผลกระทบ และแนวทางการรับมือ 
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 2. ศึกษาแนวทางในการป้องกันการกลั่นแกล้งของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2.1 แนวทางการป้องกันที่มีอยู่ : วิเคราะห์มาตรการที่โรงเรียนใช้ในการป้องกันการกลั่นแกล้ง เช่น 
กฎระเบียบ การให้ความรู้  
 2.2 ความคิดเห็นของนักเรียน : วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางที่มีอยู่ ว่ามีประสิทธิภาพ
หรือไม่ และต้องการการปรับปรุงในด้านใด 
 2.3 ข้อเสนอแนะในการป้องกัน : น าเสนอแนวทางใหม่ ๆ หรือแนวทางที่ควรพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบท
ของโรงเรียนและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษานี้โดยมีวัตถุประสงค์หลักสองประการ ได้แก่ 1. เพื่อศึกษารูปแบบการกลั่นแกล้ง 
พฤติกรรมการกลั่นแกล้ง และทัศนคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียน ซึ่งจะ
ช่วยให้เข้าใจลักษณะของการกลั่นแกล้งและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนี้ 2. เพื่อศึกษาแนวทางในการป้องกัน
พฤติกรรมการกลั่นแกล้งในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ
อย่างมาก และอาจได้รับผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทั้งทางตรงและทางอ้อม และได้น าเสนอผลการวิจัย
ดังนี ้

1. รูปแบบและพฤติกรรมการกลั่นแกล้งที่พบในโรงเรียน  
ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบและพฤตกิรรมการกลั่นแกล้งที่พบในโรงเรยีนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รูปแบบและพฤติกรรมการกลั่นแกล้งท่ีพบในโรงเรียน 𝒙  S.D. การแปลผล 

1.การกลั่นแกล้งทางวาจา 
1.1. การล้อเลียนปมด้อย 0.94 0.23 ถูกต้อง 
1.2. การพูดหยาบคาย 0.92 0.26 ถูกต้อง 
1.3. การล้อเรื่องรสนิยมทางเพศ 0.91 0.28 ถูกต้อง 
1.4. การล้อช่ือบิดา มารดา 0.91 0.28 ถูกต้อง 
2.การกลั่นแกล้งทางร่างกาย 
2.1. การท าร้ายร่างกาย 0.89 0.31 ถูกต้อง 
2.2. การท าลายข้าวของ         0.89 0.31 ถูกต้อง 
3. การกลั่นแกล้งทางสังคม 
3.1.การกีดกันจากกลุ่มเพื่อน 0.79 0.40 ถูกต้อง 
3.2.การพูดลับหลัง หรือการสร้างข่าวลือ 0.65 0.47 ถูกต้อง 

รวม 0.88 0.30 ถูกต้อง 
จากผลการเก็บข้อมูลพบว่าการกลั่นแกล้งในโรงเรียนมี 3 รูปแบบหลัก ได้แก่ 1. การกลั่นแกล้งทางวาจา พบ

บ่อยที่สุด เช่น การล้อเลียนปมด้อย(𝒙  = 0.94, S.D. = 0.23) การพูดหยาบคายเพศ (𝒙  = 0.92, S.D. = 0.26)  การล้อ

เรื่องรสนิยมทางเพศ (𝒙  = 0.91, S.D. = 0.28) และการล้อช่ือบิดา มารดา(𝒙  = 0.91, S.D. = 0.28)  2. การกลั่นแกลง้
ทางร่างกาย เช่น การท าร้ายร่างกายเพศ (𝒙  = 0.89, S.D. = 0.31)  หรือการท าลายข้าวของเพศ (𝒙  = 0.89, S.D. = 
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0.31) 3. การกลั่นแกล้งทางสังคม เช่น การกีดกันจากกลุ่มเพื่อน (𝒙  = 0.79, S.D. = 0.40)  และการพูดลับหลัง หรือ
การสร้างข่าวลือ (𝒙  = 0.65, S.D. = 0.47)   

2. ทัศนคติและความเห็นต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง  

ตารางที่ 2 แสดงทัศนคติต่อการกลั่นแกล้งของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการ 𝒙  S.D. การแปลผล 
1. การกลั่นแกล้งเป็นสิ่งที่ไมเ่หมาะสมและไมส่ามารถท าได ้ 4.25 0.68 เห็นด้วยมาก 
2. ในสังคมไทยการกลั่นแกล้งกลายเป็นสิ่งท่ีปกติทางสังคม 3.50 0.75 ปานกลาง 
3. ผู้ที่กลั่นแกล้งผู้อื่นไม่ควรให้มีทีย่ืนในสังคม 4.10 0.70 เห็นด้วยมาก 
4. การกระท าท่ีไม่ตั้งใจไม่ถือว่าเปน็การกลั่นแกล้ง 3.80 0.72 เห็นด้วย 

รวม 3.91 0.71 เห็นด้วย 
จากการวิเคราะห์ทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการกลั่นแกล้ง พบว่าค่าเฉลี่ยรวมของความคิดเห็นคือ 3.91 
(S.D. = 0.71) ซึ่งแสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าการกลั่นแกล้งเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมและไม่ควรมี
ในสังคม โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ "การกลั่นแกล้งเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมและไม่สามารถท าได้" (𝒙  = 4.25, S.D. 
= 0.68) แสดงถึงการไม่ยอมรับพฤติกรรมนี้อย่างชัดเจน ขณะที่รายการ "ในสังคมไทยการกลั่นแกล้งกลายเป็นสิ่งท่ีปกติ
ทางสังคม" มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝒙  = 3.50, S.D. = 0.75) ซึ่งช้ีให้เห็นถึงมุมมองที่ยังคงมีการยอมรับในบางแง่มุม 

ตารางที่ 3 แสดงตารางค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับทัศนคติต่อสาเหตุที่ก่อให้เกดิปัญหาการกลั่นแกล้ง 

รายการ 𝒙  ร้อยละ S.D. การแปลผล 
1. ความต้องการมีอ านาจเหนือผู้อืน่ 2.58 86.02 0.61 ปานกลาง 
2. ขาดการอบรมเลี้ยงดูทีด่ีจากครอบครัว 2.48 82.80 0.67 น้อย 
3. ปิดบังความอ่อนแอหรือข้อบกพร่องของตนเอง 2.26 75.27 0.72 น้อย 
4. ความสนุกสนานและความบันเทิง 2.45 81.72 0.56 น้อย 
5. การเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ้ื่น 2.35 78.49 0.60 น้อย 

รวม 2.43 80.86 0.63 น้อย 
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย (𝒙 ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับทัศนคติของนักเรียนต่อปัจจัยที่เป็น

สาเหตุของปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน ผลการวิเคราะห์ช้ีให้เห็นว่าปัจจัยที่ได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือความ
ต้องการมีอ านาจเหนือผู้อื่น (𝒙  = 2.58, ร้อยละ = 86.02, S.D. = 0.61) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง สะท้อนให้เห็นว่าการ
แสดงอ านาจและความเหนือกว่าผู้อื่นเป็นแรงจูงใจส าคัญที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในกลุ่มนักเรียน ปัจจัย
รองลงมาคือ ขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากครอบครัว (𝒙  = 2.48, ร้อยละ = 82.80, S.D. = 0.67) ซึ่งอยู่ในระดับน้อย 
แสดงให้เห็นว่าการเลี้ยงดูและบรรยากาศในครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมของนักเรียน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหากเด็กเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่ขาดการสนับสนุนทางอารมณ์หรือได้รับอิทธิพลจากพฤติกรรมก้าวร้าว 
อาจเพิ่มความเสี่ยงในการกระท าการกลั่นแกล้งต่อผู้อื่น นอกจากนี้ ปัจจัยการปิดบังความอ่อนแอหรือข้อบกพร่องของ
ตนเอง (𝒙  = 2.26, ร้อยละ = 75.27, S.D. = 0.72) ความสนุกสนานและความบันเทิง (𝒙  = 2.45, ร้อยละ = 81.72, 
S.D. = 0.56) และการเลียนแบบพฤติกรรมของผู้อื่น (𝒙  = 2.35, ร้อยละ = 78.49, S.D. = 0.60) ถูกจัดอยู่ในระดับ
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น้อยเช่นกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการกระท าการกลั่นแกล้งในบางกรณีอาจเกิดจากแรงจูงใจเชิงสังคม เช่น การต้องการ
กลมกลืนกับเพื่อนกลุ่มเดียวกัน หรือการเรียนรู้พฤติกรรมจากแบบอย่างท่ีไม่เหมาะสม   

โดยรวมแล้ว ค่าเฉลี่ยของปัจจัยทั้งหมดอยู่ที่ 𝒙  = 2.43, ร้อยละ = 80.86, S.D. = 0.63 ซึ่งอยู่ในระดับน้อย 
ซึ่งช้ีให้เห็นว่า แม้ปัจจัยดังกล่าวจะมีบทบาทต่อการเกิดพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง แต่ปัจจัยอื่น ๆ เช่น บริบทของ
โรงเรียนและการควบคุมทางสังคม อาจเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลมากกว่าในการก าหนดพฤติกรรมของนักเรียน 

 

3. แนวทางการป้องกันและลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียน  

ตารางที่ 4  แสดงจ านวนและร้อยละความคิดเห็นต่อมาตรการที่สามารถป้องกันปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน 

มาตรการในการป้องกันการกลั่นแกล้ง ร้อยละ การแปลผล 
1. เยาวชนร่วมต่อต้าน  77.42 เห็นด้วยน้อย 
2. มีระเบียบควบคุมและตรวจสอบ  82.80 เห็นด้วยน้อย 
3. ให้ความรู้และสรา้งจิตส านึก  91.40 เห็นด้วยปานกลาง 
4. ลงโทษอย่างรุนแรง  58.06 น้อยเห็นด้วยน้อย 

5. ไม่ต้องท าอะไรเลย  56.99 เห็นด้วยน้อย 
รวม 73.33 เห็นด้วยน้อย 

 ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์แนวทางในการป้องกันและลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียน โดย
พิจารณาจากความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับมาตรการที่มีประสิทธิภาพในการลดปัญหาดังกล่าว 
ผลการวิจัยพบว่า "การให้ความรู้และสร้างจิตส านึก" เป็นมาตรการที่ได้รับการสนับสนุนสูงสุด (ร้ อยละ = 91.40) ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าการเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการกลั่นแกล้ง รวมถึงการส่งเสริมพฤติกรรมที่เป็น
มิตรและการเคารพซึ่งกันและกันในโรงเรียน เป็นวิธีการที่สามารถช่วยลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้งได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในระยะยาว มาตรการที่ได้รับการสนับสนุนรองลงมา ได้แก่ "มีระเบียบควบคุมและตรวจสอบ" (ร้อยละ = 
82.80) และ "เยาวชนร่วมต่อต้าน" (ร้อยละ = 77.42) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญกับการมี
มาตรการที่ชัดเจนในการป้องกันและตรวจสอบพฤติกรรมการกลัน่แกล้งในโรงเรยีน รวมถึงการกระตุ้นให้นักเรียนเข้ามา
มีส่วนร่วมในการต่อต้านการกลั่นแกล้งเพื่อสร้างสังคมโรงเรียนท่ีปลอดภัยและเป็นมิตร ในทางตรงกันข้าม มาตรการที่
ได้รับการสนับสนุนต่ าสุด ได้แก่ "ลงโทษอย่างรุนแรง" (ร้อยละ = 58.06) และ "ไม่ต้องท าอะไรเลย" (ร้อยละ = 56.99) 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การใช้วิธีการลงโทษอย่างรุนแรงไม่ใช่แนวทางที่มีประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาการกลั่นแกล้งใน
ระยะยาว และอาจสร้างผลกระทบเชิงลบต่อความสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครอง นอกจากน้ี คะแนนเฉลี่ย
ที่ต่ าของมาตรการ "ไม่ต้องท าอะไรเลย" บ่งช้ีว่า ผู้ตอบแบบสอบถามไม่เห็นด้วยกับแนวคิดที่ว่าโรงเรียนควรเพิกเฉยต่อ
ปัญหานี้ 

 โดยสรุป ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าแนวทางการป้องกันที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดควรเป็นมาตรการเชิงบวก 
เช่น การให้ความรู้และสร้างจิตส านึก การมีมาตรการควบคุมและตรวจสอบท่ีเข้มแข็ง ตลอดจนการส่งเสริมให้เยาวชน
เข้ามามีบทบาทในการต่อต้านพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง ซึ่งสามารถช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและ
ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในโรงเรียนอย่างยั่งยืน 
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยน าเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้  
1. รูปแบบและพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียน จากผลการวิจัยพบว่า การกลั่นแกล้งในโรงเรียนมี 3 

รูปแบบหลัก ได้แก่ การกลั่นแกล้งทางวาจา (verbal bullying) การกลั่นแกล้งทางร่างกาย (physical bullying) และ 
การกลั่นแกล้งทางสังคม (social bullying) โดยการกลั่นแกล้งทางวาจาเป็นรูปแบบท่ีพบมากที่สดุ เช่น การล้อเลียนปม
ด้อย การใช้ค าพูดหยาบคาย หรือการพูดเสียดสี ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของ Yoocharoen (2024) ที่
ระบุว่าการกลั่นแกล้งทางวาจามักเกิดขึ้นบ่อยที่สุดในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เนื่องจากเป็นพฤติกรรมที่กระท า
ได้ง่าย ไม่ต้องมีการเผชิญหน้าทางกายภาพโดยตรง และมีแนวโน้มถูกมองข้ามจากครูหรือบุคลากรทางการศึกษา 
งานวิจัยของ ยุวดี ศิริลักษณ์ และสมสุข (2023) ได้แสดงให้เห็นว่าการกลั่นแกล้งทางวาจาเป็นพฤติกรรมที่สามารถ
พัฒนาไปสู่การกลั่นแกล้งรูปแบบอื่น ๆ เช่น การกลั่นแกล้งทางร่างกายและทางสังคม หากไม่มีการควบคุมและป้องกัน
ตั้งแต่ต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาวดี เหมทานนท์ และสุทัศน์ เหมทานนท์ (2024) ที่ช้ีว่าเด็กที่เผชิญกับการ
กลั่นแกล้งทางวาจาเป็นระยะเวลานานมักประสบกับปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้าและความวิตกกังวล อย่างไรก็
ตาม การกลั่นแกล้งทางร่างกายและทางสังคมแม้จะพบน้อยกว่า แต่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรง โดยการกลั่นแกล้งทาง
ร่างกาย เช่น การผลัก การตบตี หรือการท าลายข้าวของของเพื่อน ส่งผลโดยตรงต่อความปลอดภัยและสวัสดิภาพของ
นักเรียน ส่วนการกลั่นแกล้งทางสังคม เช่น การกีดกันออกจากกลุ่ม การเผยแพร่ข่าวลือ หรือการใช้สื่อสังคมออนไลน์
เป็นเครื่องมือในการท าร้ายผู้อื่น เป็นพฤติกรรมที่สร้างความเจ็บปวดทางจิตใจและมีแนวโน้มจะน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า 
ความวิตกกังวล และปัญหาด้านสุขภาพจิตในระยะยาว (อรรัฏชณม์ & อัฐณีญา, 2024) 
            ทัศนคติของนกัเรียนต่อพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีทัศนคติต่อปัญหา
การกลั่นแกล้ง โดยรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.97 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.93 โดยทัศนคติต่อ
การกลั่นแกล้งมากท่ีสุด คือ การกลั่นแกล้งเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมและไม่สามารถท าได้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.73 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ .697 รองลงมาคือ ในสังคมไทยการกลั่นแกล้งกลายเป็นสิ่งที่ปกติทางสังคม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.93 
และ ค่าส่วนเบี่ยงมาตรฐานที่ 1.11 รองลงมาผู้ที่กลั่นแกล้งผู้อื่นไม่ควรให้มีที่ยืนในสังคม มีคาเฉลี่ยอยู่ที่ 2.76 และ ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ .959 และน้อยที่สุดคือ การกระท าที่ไม่ตั้งใจไม่ถือว่าเป็นการกลั่นแกล้ง มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 2.46 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ .984 ตามล าดับ นักเรียนส่วนใหญ่มองว่าการกลั่นแกล้งเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
(𝒙  = 3.91, S.D. = 0.71) อย่างไรก็ตาม ยังมีมุมมองบางส่วนที่ยอมรับว่าการกลั่นแกล้งเป็นเรื่องปกติในสังคมไทย (𝒙  
= 3.50, S.D. = 0.75) ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการกลั่นแกล้งบางประเภท โดยเฉพาะการล้อเลียนหรือการแกล้งเล่นในกลุ่มเพื่อน 
อาจยังคงถูกมองว่าเป็น "เรื่องธรรมดา" หรือ "ยอมรับได้" ในบริบทของโรงเรียนไทย ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
สุริยา ฆ้องเสนาะ (2561) ที่ช้ีให้เห็นว่าปัจจัยด้านค่านิยมทางสังคมและบริบทของโรงเรียนมีบทบาทส าคัญต่อการ
ก าหนดพฤติกรรมของนักเรียน จากการศึกษาของ วัชพล และสุดารัตน์ (2022)  พบว่าสภาพแวดล้อมของโรงเรียนและ
ความสัมพันธ์กับครูเป็นตัวแปรส าคัญที่มีผลต่อการลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง โรงเรียนที่มีวัฒนธรรมการเรียนรู้เชิง
บวกและส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนมีแนวโน้มลดการกลั่นแกล้งลงได้อย่างมีนัยส าคัญ ปัจจัยที่เป็น
สาเหตุของการกลั่นแกล้ง ผลการวิจัยระบุว่า สาเหตุหลักของการกลั่นแกล้งมาจากปัจจัยทางจิตวิทยาและสังคม โดย
ปัจจัยที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ (1) ความต้องการมีอ านาจเหนือผู้อื่น (𝒙  = 2.58, S.D. = 0.61) ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎี Social Dominance Theory ที่เสนอว่าการแสดงอ านาจเหนือเพื่อนร่วมช้ันเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม
การกลั่นแกล้ง (2) การขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากครอบครัว (𝒙  = 2.48, S.D. = 0.67) สะท้อนว่าครอบครัวมีบทบาท
ส าคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน หากเด็กเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่ขาดการสนับสนุนทางอารมณ์ หรือ
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ได้รับอิทธิพลจากการใช้ความรุนแรงในบ้าน จะมีแนวโน้มสูงขึ้นในการกระท าพฤติกรรมก้าวร้าว (Lehmann, Wingert, 
& Jones, 2024) 

2. แนวทางการป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง ผลการวิจัยระบุว่าการป้องกันการกลั่นแกล้งในโรงเรียนควร
อาศัยมาตรการที่มุ่งเน้นไปท่ีการสร้างความตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยมาตรการที่ได้รับการ
สนับสนุนมากที่สุด ได้แก่ 1. การให้ความรู้และสร้างจิตส านึก (𝒙  = 2.74, S.D. = 0.44) ซึ่งสะท้อนว่าการให้ความรู้
เกี่ยวกับผลกระทบของการกลั่นแกล้ง และการส่งเสริมวัฒนธรรมโรงเรียนที่ไม่ยอมรับพฤติกรรมดังกล่าวเป็นแนวทางที่
มีประสิทธิภาพ การศึกษาของ Sanwonglakron, Wareewarach, และThidkrathok (2024) ยังช้ีให้เห็นว่าการให้
ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของการกลั่นแกล้งสามารถลดอัตราการเกิดพฤติกรรมดังกล่าวในโรงเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี้ ข้อค้นพบจาก พศวีร์ (2024) ระบุว่าการอบรมเชิงปฏิบัติ การและหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งสามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาแนวคิดเรื่องความเห็นอกเห็นใจและพฤติกรรมที่เคารพ
ผู้อื่นมากขึ้น งานวิจัยของ Smith et al. (2021) ยังสนับสนุนว่าการให้ความรู้ในลักษณะนี้ช่วยลดระดับความก้าวร้าว
ทางวาจาและพฤติกรรมก้าวร้าวในหมู่เด็กนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2. การสนับสนุนจากครูและผู้ปกครอง โดย
ผลการวิจัยพบว่า ครูและผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการป้องกันการกลั่นแกล้ง (𝒙  = 2.77 และ 𝒙  = 2.68 
ตามล าดับ) ซึ่งสะท้อนถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียนในการแก้ไขปัญหานี้ 
งานวิจัยของ Rigby (2003, อ้างถึงใน Backes & Bonnie, 2019) ช้ีให้เห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับครูเป็น
ปัจจัยส าคัญในการลดพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง นักเรียนที่มีครูเป็นที่พึ่งสามารถลดความเสี่ยงต่อการกลั่นแกล้งและมี
ความมั่นใจในการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ได้มากข้ึน นอกจากน้ี งานวิจัยของ วัชพล และสุดารัตน์ (2022) ระบุว่า
ครูที่ได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการพฤติกรรมการกลั่นแกล้งสามารถเป็นกลไกส าคัญในการสร้างสภาพแวดล้อม
โรงเรียนที่ปลอดภัย โดยมีการสื่อสารและให้การสนับสนุนแก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง ส่วนในบริบทของครอบครัว งาน
ศึกษาของ อรรัฏชณม์ และอัฐณีญา (2024) เน้นว่าผู้ปกครองท่ีมีบทบาทในการสนับสนุนและให้ค าปรกึษาแก่บุตรหลาน
สามารถช่วยลดแนวโน้มการกลั่นแกล้งในเด็กและเยาวชนผ่านการปลกูฝังทัศนคติที่ถูกต้องและการเสรมิสรา้งทักษะทาง
สังคมที่เหมาะสม อีกทั้ง งานวิจัยของ ยุวดี ศิริลักษณ์ และสมสุข ภาณุรัตน์ (2023) ระบุว่าการสร้างความเข้มแข็งใน
ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับผู้ใหญ่ในโรงเรียนสามารถช่วยลดอัตราการกลั่นแกล้งและพฤติกรรมก้าวร้าวทางสังคม
ได้อย่างชัดเจน 

นอกจากการให้ความรู้และการสนับสนุนจากครูและผู้ปกครองแล้ว การใช้มาตรการเชิงนโยบายของโรงเรียน 
เช่น การก าหนดระเบียบและมาตรฐานที่ชัดเจนในการจัดการกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง ก็เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญ 
งานศึกษาของ Pratummas และ Wimonkunarak (2024) พบว่าโรงเรียนที่มีนโยบายต่อต้านการกลั่นแกล้งอย่าง
ชัดเจน มีมาตรการตรวจสอบ และให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง สามารถลดอัตราการกลั่นแกล้งในระยะยาวได้มากขึ้น 
นอกจากน้ี การน าเทคโนโลยีเข้ามาเป็นเครื่องมือในการสอดส่องและแจ้งเตือนพฤติกรรมการกลั่นแกล้ง เช่น แอปพลิเค
ชันแจ้งเบาะแสและระบบให้ค าปรึกษาออนไลน์ ยังเป็นอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยให้โรงเรียนสามารถติดตามและจัดการกับปญัหา
นี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Patchin & Hinduja, 2020) ดังนั้น การป้องกันพฤติกรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนควร
ด าเนินการผ่านมาตรการที่ครอบคลุม ซึ่งรวมถึงการให้ความรู้ การพัฒนาความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างครู นักเรียน 
และผู้ปกครอง ตลอดจนการจัดการอบรมและสร้างความร่วมมืออย่างเป็นระบบในโรงเรียนและชุมชน เพื่อสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกในระยะยาว นอกจากนี้ การปรับใช้เทคโนโลยีและการ
ออกแบบนโยบายเชิงป้องกันท่ีมีความเป็นระบบจะช่วยให้โรงเรยีนสามารถจดัการกับปัญหาการกลั่นแกลง้ไดอ้ย่างยั่งยนื
และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอเเนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ควรมีการศึกษาปัจจัยด้านสื่อสังคมออนไลน์และบทบาทของเทคโนโลยีในการส่งเสริมพฤติกรรมการกลั่น

แกล้ง เนื่องจากปัจจุบันการกลั่นแกล้งในรูปแบบ Cyberbullying มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและอาจมีผลกระทบรุนแรง
เทียบเท่ากับการกลั่นแกล้งทางกายภาพ 

ข้อเสนอเเนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การศึกษาครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนเพียงแห่งเดียว ซึ่งอาจมีข้อจ ากัดในการน าผลลัพธ์ไปใช้ใน

บริบทที่แตกต่างกัน ดังนั้น การวิจัยในอนาคตควรมีการขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุมโรงเรียนจากหลายพื้นที่
เพื่อให้สามารถสรุปผลได้ครอบคลุมมากข้ึน 

2. ควรมีการพัฒนา โครงการทดลองด้านการป้องกันการกลั่นแกล้ง เช่น การน าโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคม หรือกิจกรรมสร้างความตระหนักรู้มาใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน และศึกษาผลกระทบของมาตรการเหล่านี้
ในระยะยาว 
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