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ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรบัตัวของครูในยุควิถชีวิีตใหม่
Flexibility and Adaptability of Teachers in New Normal

บทคัดย่อ

ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวเป็นทักษะท่ีส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมาก

ในยุควิถีใหม่ ส่งผลให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องปรับตัว ส่งผลต่อการสอนท่ีเป็นหน้าท่ีหลักของครู

ซ่ึงต้องมีบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยครูจะต้องปรับเปล่ียนตนเองเพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ความ

เปล่ียนแปลงต่าง ๆ จากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นปรับตัวเข้ากับบุคคลรอบข้าง สังคม รับมือ

กับสถานการณ์เฉพาะหน้า หรือเวลาจัดการเรียนการสอน ครูจึงต้องใช้ความสามารถเพ่ือท่ีจะรับรู้ ท า

ความเข้าใจ ประมวลผล เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งต่างๆอย่างสร้างสรรค์ รวมไปถึงการค้นหาวิธีการแก้ไข

ปัญหาให้เหมาะสม ตอบรับต่อการเปล่ียนแปลงในเชิงบวก มีทัศนคติและแนวทางท่ีสามารถท าได้ 

ขับเคล่ือนตนเองด้วยความท้าทายใหม่ๆ เปล่ียนวิกฤติให้เป็นโอกาสโดยใช้ทักษะความยืดหยุ่นและการ

ปรับตัวมาประยุกต์ใช้ได้กับท้ังหน้าท่ีการงานและชีวิตส่วนตัว ดังนั้น การพัฒนาครูยุควิถีใหม่ต้องให้ครูมี

ความยืดหยุ่นทางอารมณ์เพ่ือรองรับความคิดเห็นและค าวิจารณ์ของบุคคลต่างๆ ตระหนักถึงการปรับตัว

ในการเปล่ียนรูปแบบการสอน รวมถึงรู้จักมองหาโอกาสท่ีจะลองสิ่งใหม่ ๆ ท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ ฝึกฝน

การตอบสนองเชิงบวกต่อการเปล่ียนแปลงท้ังในด้านของความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมอยู่บนพ้ืนฐาน

ของการมองโลกในแง่ดี และสามารถพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสอย่างสร้างสรรค์ และเกิดการเรียนรู้สูงสุด
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