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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และ (3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการเรียน กลุ่มประชากรได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา จังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 30 คน ได้มาจาก
การเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แผนกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 
5 แผน แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (�̅� = 20.83, S.D. = 1.19) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (�̅� = 10.55, S.D. = 
2.20) อย่างมีนัยส าคัญ (t = 26.54, p < .05) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านการเรยีนรู้
จากสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง การเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม และการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ผลการวิจัย
นี้ช้ีให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรคแ์ละ
กระตุ้นการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน, การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์, กิจกรรมแนะแนว,  
  นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

1,2,3 นิสิต (สาขาจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา) 
4,5,6 อาจารย ์(สาขาวิชาจิตวิทยาการปรกึษาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา) 
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Abstract 

  This study aimed to (1) develop problem-based guidance activities (Problem-Based Learning: 
PBL) to enhance creative problem-solving skills (Creative Problem Solving: CPS) among Mathayom 5 
students, ( 2)  examine the effectiveness of the developed guidance activities, and ( 3)  investigate 
student satisfaction with the activities.  The research employed a quasi- experimental design with a 
one-group pretest-posttest approach. The population consisted of Mathayom 5 students during the 
first semester of the 2024 academic year at Saba Yoi Wittaya School, Songkhla Province. The sample 
included 30 students selected through purposive sampling.  Research instruments included five 
problem- based guidance activity plans, a creative problem- solving skills assessment, and a student 
satisfaction questionnaire. 

The findings revealed a statistically significant improvement in creative problem-solving skills 
at the .05 level, with the posttest mean score (𝒙 ̅ = 20.83, S.D. = 1.19) significantly higher than the 

pretest mean score (�̅� = 10.55, S.D. = 2.20) (t = 26.54, p < .05). Student satisfaction with the activities 
was at the " highest"  level, particularly regarding learning from real- life problem scenarios, 
collaborative group learning, and fostering creative thinking.  These findings suggest that problem-
based guidance activities effectively enhance creative problem- solving skills and promote engaging 
and efficient learning. 

Keywords: Problem-Based Learning, Creative Problem-Solving Skills, Guidance Activities,  
   Mathayom 5 Students 
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บทน า 

  ในศตวรรษที่ 21 ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving: CPS) ถือเป็นหนึ่งใน
ทักษะส าคัญที่ต้องพัฒนา เนื่องจากสภาพสังคมที่ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การมีทักษะนี้ช่วยส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการวางแผนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจ าเป็นต่อทั้งชีวิตประจ าวันและความส าเร็จใน
อนาคต (Kain et al., 2024) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการศึกษาหลายฉบับเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะนี้ แต่ยังมี
ข้อจ ากัดเกี่ยวกับการน าไปใช้ในบริบทของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ต้องเผชิญกับปัญหาหลากหลาย เช่น 
ความเครียดจากการศึกษาต่อ ความคาดหวังจากครอบครัว และการปรับตัวสู่การใช้ชีวิตในวัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้ 
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะผลกระทบจากเทคโนโลยีดิจิทัล ท าให้การแก้ปัญหาใน
ชีวิตจริงมีความซับซ้อนมากขึ้น ส่งผลให้แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ต้องมีการปรับให้
เหมาะสมกับบริบทของการเรียนรู้ในปัจจุบัน 

การศึกษาท่ีผ่านมาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในนักเรียนมักมุ่งเน้นไปท่ีแนวทางดั้งเดิม เช่น การ
สอนผ่านการบรรยายหรือการฝึกฝนทักษะเป็นรายบุคคล ซึ่งอาจไม่สามารถกระตุ้นการคิดเชิงสร้างสรรค์และการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวทางการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning: PBL) ถูกเสนอเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
งานวิจัยของ Barrows (1986 อ้างถึงใน Akcay & Benek, 2024) และยุวิตา ทุ่ยอ้นและคณะ (2024) ได้เน้นให้เห็นว่า
การเรียนรู้แบบแนวทางการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาการคิดเชิงวิเคราะห์และการตัดสินใจของนักเรียน 
อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาที่เจาะจงถึงผลกระทบของแนวทางการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาในกลุ่มนักเรียนมัธยมปลายในบริบทของระบบการศึกษาไทย รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ
ของการใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  เช่น การออกแบบกิจกรรม การมีส่วนร่วมของนักเรียน และบทบาทของ
ครูในการเป็นผู้ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ นอกจากนี้การใช้เทคโนโลยีเสริมในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็ นฐานยังเป็น
ประเด็นที่ต้องการการศึกษาเพิ่มเติม โดยเฉพาะผลกระทบของการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์และแอปพลิเคชันจ าลอง
สถานการณ์ในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในกลุ่มนักเรียน 

การศึกษาในต่างประเทศ เช่น ผลงานของ Hmelo-Silver (2022) พบว่าการเรียนรู้ผ่านการใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างวิชาการและการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ซึ่งช่วยเพิ่มขีดความสามารถใน
การแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ ในขณะที่การศึกษาของ Jaisook (2024) ระบุว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน สามารถช่วยพัฒนาความสามารถด้านการคิดเชิงระบบและการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ โดยเฉพาะเมื่อน าไปใช้กับ
กลุ่มนักเรียนมัธยมปลายที่ต้องเตรียมตัวเข้าสู่ระดับอุดมศึกษา การศึกษายังพบว่า การออกแบบปัญหาที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ทดลองวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาจริง จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้มาก
ขึ้น ดังนั้นการน าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ควรค านึงถึง
องค์ประกอบต่างๆ เช่น ลักษณะของปัญหาที่ใช้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และรูปแบบการประเมินผล 

ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนวที่ใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเน้นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตจริง เช่น การบริหารเวลา การวางแผนอนาคต และการจัดการความขัดแย้ง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อ
ความส าเร็จของนักเรียนในอนาคต กิจกรรมที่ออกแบบมานี้จะสนับสนุนให้ผู้เรยีนสามารถคิดอย่างเป็นระบบ มีส่วนร่วม
ในการท างานกลุ่ม และใช้เทคโนโลยี เช่น แพลตฟอร์มออนไลน์และแอปพลิเคชันจ าลองสถานการณ์ เพื่อช่วยสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ปลอดภัยและยั่งยืน ในฐานะนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผู้วิจัยมองว่าการบูรณาการ
กิจกรรมแนะแนวเข้ากับกระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวทางส าคัญที่สามารถช่วยให้ครูสามารถ
พัฒนานักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ต้องเตรียมนักเรียนให้มี
ทักษะทีจ่ าเป็นต่ออนาคต การศึกษาน้ีไม่เพียงแต่ช่วยเติมเต็มช่องว่างทางวิชาการเกี่ยวกับผลกระทบของการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานต่อทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย แต่ยังมีศักยภาพในการให้แนวทาง
ส าหรับนักการศึกษาและผู้บริหารโรงเรียนในการออกแบบกิจกรรมแนะแนวท่ีสามารถน าไปใช้ได้จริงในระบบการศึกษา
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ไทย รวมถึงการพัฒนาเครื่องมือสนับสนุนส าหรับครูในการด าเนินกิจกรรมแนะแนวที่มีประสิทธิภาพและสามารถสร้าง
ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนในการพัฒนาทักษะของนักเรียน นอกจากนี้ ผลการวิจัยอาจช่วยช้ีให้เห็นถึงปัจจัยที่เอื้อต่อความส าเร็ จ
ของการใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในการแนะแนว เช่น รูปแบบของการมีส่วนร่วมของนักเรียน เทคนิคการตั้ง
ค าถามของครู และกลยุทธ์ในการกระตุ้นให้เกิดการคิดเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการ
เรียนรู้ที่ยั่งยืนและเหมาะสมกับบริบทการศึกษาของไทย 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ
หลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

การพัฒนากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเด็นส าคัญต่อไปนี้ 

1. ความส าคัญของการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในทักษะ
ส าคัญในศตวรรษท่ี 21 ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและความซับซ้อน
ของโลกปัจจุบัน (Kain et al., 2024) โดยเปิดโอกาสให้ใช้ความคิดวิเคราะห์ การสร้างสรรค์แนวทางแก้ไขท่ีหลากหลาย 
และการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการท างานร่วมกัน
และความยืดหยุ่นในการปรับตัวต่อสถานการณ์ที่ไม่แน่นอน (Runco & Jaeger, 2023) 

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อทั้งการเรียนรู้ในห้องเรียนและชีวิตประจ าวัน 
งานวิจัยของ Sternberg & Lubart (2023) ช้ีให้เห็นว่าการเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาส่งผลต่อการพัฒนาแนวคิด
ใหม่ๆ และช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับความไม่แน่นอนในชีวิตจริงได้ นอกจากนี้การศึกษาโดย สฤษดิ์ และปทุมพร 
(2021) ยังระบุว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ทรัพยากรที่
มีอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพิ่มความสามารถในการมองหาทางเลือกใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน 

ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วยการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ การ
ได้รับประสบการณ์ที่หลากหลายและการได้รับการสนับสนุนจากครูผู้สอน (วรพล, จริยา, & มนรัตน์, 2024) นอกจากน้ี 
การวิจัยของ พระมหาอุทิศ และพระมหาเชษฐา (2024) ยังระบุว่าการให้โอกาสผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย
และต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ช่วยส่งเสริมให้พวกเขาสามารถพัฒนาวิธีคิดที่ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น 
การออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาจึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการพัฒนาทักษะดังกล่าว และควร
ได้รับความส าคัญในบริบทของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

2. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา แนวทาง 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาทักษะที่ส าคัญหลายประการของ
ผู้เรียน เช่น การคิดอย่างเป็นระบบ การท างานเป็นทีม และความสามารถในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน (Barrows, 1986) 
แนวทางนี้ได้รับการศึกษามาอย่างแพร่หลาย และพบว่าช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ในหลากหลาย
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บริบท งานวิจัยโดย Shipton (2023) ระบุว่าการใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้มากขึ้น ส่งเสริมให้พวกเขามีความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
สถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้แบบ การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาแนวคิดที่ลึกซึ้งขึ้นเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน เนื่องจากพวกเขาต้องใช้ความรู้ที่มีอยู่มาประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่ก าหนดไว้ นอกจากนี้งานวิจัยของ Ahmed (2024) ยังสนับสนุนว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน มีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างแนวคิดของตนเองและพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาที่สร้างสรรค์มากขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่ต้องเผชิญกับการตัดสินใจที่ซับซ้อนมากขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
งานวิจัยของ Savery (2023) ยังเน้นว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลกระทบในเชิงบวกต่อพัฒนาการของ
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อมูลที่ส าคัญ 
วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างแนวทางแก้ปัญหาที่เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาไม่ได้มีผลดีเพียงแค่ด้านวิชาการ
เท่านั้น แต่ยังช่วยส่งเสริม ทักษะทางอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Skills) ของผู้เรียนอีกด้วย เนื่องจาก
ผู้เรียนต้องท างานร่วมกับผู้อื่น ฝึกฝนการสื่อสาร การท างานเป็นทีม และการจัดการความคิดเห็นที่แตกต่าง งานวิจัย
ของ แอนนา และสมบูรณ์ (2019) ช้ีให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมแรงจูงใจภายในของผู้เรียน 
ท าให้พวกเขามีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากข้ึนโดยไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาการให้รางวัลจากภายนอก 

แม้ว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะมีข้อดีหลายประการ แต่ก็ยังมีความท้าทายที่ต้องได้รับการแก้ไข
เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ Phusaisom และ Cojorn (2020) ระบุว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานต้องอาศัยการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมและมีโครงสร้างที่ดี รวมถึงการสนับสนุนจากครูผู้สอนที่ต้องท าหน้ าที่
เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้มากกว่าการเป็นผู้บรรยายเพียงอย่างเดียว อีกทั้งยังมีข้อจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับการ
วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน เนื่องจากการประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมักต้องใช้วิธีการที่แตกต่างจากการ
ประเมินผลการเรียนรู้แบบดั้งเดิม เช่น การใช้แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ที่อิงสมรรถนะ (Competency-Based 
Assessment) หรือการวิเคราะห์พฤติกรรมการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 

จากการศึกษาทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีศักยภาพสูงในการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตาม ยังจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการน าแนวทาง
นี้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทท่ีแตกต่างกัน เช่น โรงเรียนที่มีทรัพยากรจ ากัด หรือกลุ่มนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการ
แก้ปัญหาต่างกัน การวิจัยในอนาคตควรมุ่งเน้นไปที่การออกแบบเครื่องมือประเมินผลที่เหมาะสม รวมถึงการพัฒนากล
ยุทธ์ที่ช่วยลดช่องว่างระหว่างทฤษฎีและการน าไปปฏิบัติในห้องเรียนจริง เพื่อให้แนวทางการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานสามารถถูกน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. การบูรณาการทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในหลักสูตรมัธยมศึกษา  การบูรณาการทักษะการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในการเรียนเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยเตรียมผู้เรียนสู่อนาคต โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ชยังกูร ทองปัญญานพ และศันสนีย์ เณรเทียน, 2024) งานวิจัยของ พรรณทิพา และเอื้อจิตร (2022) ระบุว่า
การเรียนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหาช่วยพัฒนาความมั่นใจในการตัดสินใจของนักเรียน และเพิ่มความสามารถในการ
ท างานเป็นทีม อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้จากสาขาวิชาต่างๆ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

งานวิจัยของ Suwanmanee (2024) ช้ีให้เห็นว่าการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหาส่งผลให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นและมีแรงจูงใจสูงขึ้นในการเรียนรู้ โดยเฉพาะเมื่อกิจกรรมการเรียนรู้ถูกออกแบบให้ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริง ซึ่งช่วยเพิ่มความเข้าใจและความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน นอกจากน้ี ยังมีหลักฐานว่า
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งานวิจัยของ Chumsaeng (2025) พบว่าการใช้แนวทางการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนสร้างสรรค์แนวทางแก้ปัญหา
ด้วยตนเองช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาแบบองค์รวม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทั้งใน
ด้านการศึกษาและอาชีพในอนาคต ท้ังนี้ แนวทางการบูรณาการทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างส รรค์ในหลักสูตร
มัธยมศึกษาควรได้รับการออกแบบให้มีความต่อเนื่องและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน การวิจัยของ โชติวัน 
(2023) ระบุว่าการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบให้ท้าทายและมีโครงสร้างที่ชัดเจนสามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยีเสริมการเรียนรู้ เช่น การจ าลองสถานการณ์
ปัญหาผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล หรือการใช้เกมเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา (Gamification) ยังมีส่วนช่วยให้ผู้เรียน
รู้สึกมีส่วนร่วมมากขึ้นและได้รับประสบการณ์ที่สามารถน าไปใช้ได้จริง 

อย่างไรก็ตาม การบูรณาการทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในหลักสูตรมัธยมศึกษายังเผชิญกับข้อจ ากัด
บางประการ เช่น ความพร้อมของครูผู้สอนในการใช้แนวทางการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหา และความสามารถในการ
ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ดังนั้น การฝึกอบรมครูให้มีคว ามรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับแนวทางการสอนที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา และการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน
อย่างเป็นระบบ จะช่วยให้การบูรณาการทักษะการแก้ปัญหาในหลักสูตรมัธยมศึกษามีประสิทธิภาพมากขึ้น และ
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของสังคมในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

4. ช่องว่างของการวิจัย แม้ว่าจะมีงานวิจัยมากมายที่สนับสนุนประโยชน์ของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานและการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แต่ยังขาดงานวิจัยที่มุ่งเน้นศึกษาผลกระทบของกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหา
เป็นฐานต่อการพัฒนาทักษะนี้ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนในประเทศไทย งานวิจัย
จ านวนมากมักให้ความส าคัญกับการใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชาหลัก เช่น คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
มากกว่าการน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมแนะแนว ซึ่งมีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะทางสังคม ความสามารถในการ
ปรับตัว และการคิดเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียน 

อีกประเด็นที่ขาดการศึกษาอย่างลึกซึ้งคือผลลัพธ์ระยะยาวของการใช้การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานใน
กิจกรรมแนะแนว การศึกษาในปัจจุบันมักมุ่งเน้นที่ผลกระทบระยะสั้น เช่น การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม แต่ยังขาดการติดตามผลในระยะยาวเพื่อประเมินว่านักเรียนสามารถน าทักษะการ
แก้ปัญหาที่พัฒนาไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ นอกจากน้ี ยังขาดงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่อาจ
ส่งผลต่อความส าเร็จของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในกิจกรรมแนะแนว เช่น บทบาทของครูผู้สอน รูปแบบของ
กิจกรรมที่เหมาะสม หรือปัจจัยด้านวัฒนธรรมที่อาจมีผลต่อการน าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในบริบทของ
โรงเรียนไทย 

อีกหนึ่งช่องว่างส าคัญคือการขาดแนวทางที่ชัดเจนในการออกแบบกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่
สามารถน าไปใช้ได้จริงในโรงเรียน งานวิจัยในปัจจุบันยังไม่มีโมเดลหรือกรอบแนวคิดที่เป็นระบบส าหรับการออกแบบ
และประเมินกิจกรรมแนะแนวประเภทนี้ ซึ่งอาจท าให้การน าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในสถานศึกษาเผชิญ
กับข้อจ ากัด เช่น ขาดแคลนทรัพยากร บุคลากร หรือแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียนไทย 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีความส าคัญในการเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว โดยน าเสนอแนวทางที่เป็นระบบส าหรับการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมแนะแนวที่มีโครงสร้างชัดเจน และสามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ระบบการศึกษาไทย การศึกษานี้ยังสามารถเป็นแนวทางส าหรับนักการศึกษาและนักวิจัยในการพัฒนาเครื่องมือ
ประเมินผล รวมถึงการออกแบบโมเดลกิจกรรมแนะแนวท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
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สมมติฐานการวิจัย 

1) ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยใช้การจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2) ผลความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

                   ตัวแปรอิสระ (X)                             ตัวแปรตาม (Y) 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนการวิจัย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา จ านวน 164 คน จากท้ังหมด 5 ห้องเรียน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 
คน จากห้อง 5/3 ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา และผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 

1. แผนกิจกรรมแนะแนวจ านวน 5 แผน ซึ่งพัฒนาตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และอ้างอิงทฤษฎีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) โดยมีขั้นตอนการพัฒนา 
ได้แก่ (1) ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและก าหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรม (2) ออกแบบเนื้อหา ข้ันตอนการด าเนิน
กิจกรรม และวิธีการประเมินผล (3) ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานโดยผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้กิจกรรมสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ได้รับการพัฒนาตามแนวคิดของ Polya  

การจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใชป้ัญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 2 ท าความเข้าใจปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู ้
ขั้นตอนท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
ขั้นตอนท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ได้แก่ เร่ือง 

1. ชุมชนน่าอยู่ 
2. การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
3. ภัยคุกคามในชีวิต 
4. การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
5. หลงผิด 
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(Chaisrisa, P., & Bunjongparu, N., 2024) ประกอบด้วย 22 ข้อค าถามที่ครอบคลุม 4 ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา 
ได้แก่ (1) การท าความเข้าใจปัญหา (2) การวางแผนแก้ปัญหา (3) การด าเนินการแก้ปัญหา และ (4) การทบทวนและ
ตรวจสอบค าตอบ การพัฒนาแบบวัดเริ่มจากการก าหนดโครงสร้างให้ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน สร้างข้อ
ค าถามที่สะท้อนทักษะการคิดแก้ปัญหา และตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ค่า IOC 
= 1.00) จากนั้นท าการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างน าร่อง (pilot study) และค านวณค่าความเช่ือมั่น (reliability) ด้วย 
Cronbach’s Alpha (ค่าความเช่ือมั่น = 0.89) 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ได้รับการออกแบบเพื่อประเมินความคิดเห็นและประสบการณ์ 
ของผู้เรียนต่อกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 18 ข้อค าถาม โดยใช้มาตราส่วน Likert 5 ระดับ ตัวช้ีวัดของความพึง
พอใจประกอบด้วย (1) ความน่าสนใจของกิจกรรม (2) ความเข้าใจในเนื้อหา (3) การมีส่วนร่วมของนักเรียน และ (4) 
ประโยชน์ที่ได้รับ กระบวนการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามประกอบด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
น าร่อง และค านวณค่าความเชื่อมั่นด้วย Cronbach’s Alpha (ค่าความเช่ือมั่น = 0.91) 
 

ขั้นตอนการด าเนินการ  

การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design โดยวัดผลก่อนและหลงั
การด าเนินกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่างเดียว โดยไม่มีการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 
การวิจัยนี้ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนหลัก ได้แก่ 

1. Pretest - เริ่มต้นด้วยการทดสอบระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนก่อน
เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญที่ช่วยให้ทราบถึงทักษะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง การทดสอบนี้มีเป้าหมายเพื่อ
ตรวจสอบระดับการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนท่ีจะได้รับการฝึกฝนผ่านกิจกรรมแนะแนว 

2. การจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การท างานเป็นทีม และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยแผน
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริงที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

3. Posttest - หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม มีการทดสอบระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอีกครั้ง เพื่อ
เปรียบเทียบกับผลการทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ขั้นตอนนี้ช่วยให้สามารถประเมินได้ว่านักเรียนมีพัฒนาการด้าน
การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หรือไม่ 
การวิเคราะห์ผลการเรียนรู้  ใช้สถิติ t-test ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการเรียน 
เพื่อวิเคราะห์ว่าสิ่งที่นักเรียนได้รับจากกิจกรรมแนะแนวส่งผลต่อพัฒนาการด้านการแก้ปัญหาหรือไม่ ส่วนการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียน เป็นขั้นตอนสุดท้ายท่ีใช้แบบสอบถามเพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นและมุมมองของนักเรียนต่อ
กิจกรรมที่จัดขึ้น ข้อมูลนี้สามารถน าไปปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมแนะแนวให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน
ในอนาคต 
การเก็บรวบรวมข้อมูล กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้รูปแบบ One-Group Pretest-Posttest Design โดยเริ่มตน้
จากการวัดระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Pretest) จากนั้นนักเรียนจะเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวตามแผนที่พัฒนาขึ้น ซึ่งใช้ระยะเวลาด าเนินการ รวม 5 สัปดาห์ เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม จะมีการทดสอบ
ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอีกครั้ง (Posttest) โดยใช้แบบวัดเดียวกัน 
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ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนว
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

คะแนน N คะแนน
เต็ม 

�̅� S.D. ค่าเฉลี่ย
ของ

ผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลี่ย

ของ
ผลต่าง 

t df Sig 
1 tailed 

ก่อนเรียน 30 22 10.55 2.20 10.27 2.05 26.54** 29 0.0000 
หลังเรียน 30 22 20.83 1.19 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการวิเคราะห์ผลคะแนนก่อนและหลังการเรียน พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน (�̅� = 20.83, S.D. = 1.19) สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน (𝒙 ̅ = 10.55, S.D. = 2.20) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 26.54, Sig = 
0.0000) โดยค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการเรียนอยู่ที่ 10.27 (S.D. ของผลต่าง = 2.05) ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและน่าสนใจ 

ตารางที่ 2 แสดงระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

หัวข้อ �̅� S.D. ระดับ
ความพึง
พอใจ 

1. นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องและน่าสนใจในชีวิตจริง 4.38 0.68 มากที่สุด 
2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และเกณฑ์การประเมินผลชัดเจน 4.31 0.79 มากที่สุด 
3. นักเรียนสามารถเช่ือมโยงและระบุปัญหาหลักจากสถานการณ์ที่ศึกษาได้อย่าง
ชัดเจน 

4.55 0.66 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนตระหนักและมองเห็นปัญหาที่
เกิดขึ้นในมุมมองที่หลากหลาย 

4.58 0.68 มากที่สุด 

5. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และระบุปัญหาส าคัญที่ส่งผลต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างแม่นย า 

4.31 0.75 มากที่สุด 

6. นักเรียนเสนอแนวทางแก้ปัญหาด้วยตัวเองผ่านการคิดเชิงวิเคราะห์ 4.52 0.67 มากที่สุด 
7. นักเรียนสามารถสร้างแนวทางการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้หลากหลายวิธี 4.31 0.69 มากที่สุด 

8. นักเรียนจัดล าดับการท างานในกลุ่มได้อย่างเหมาะสมเพื่อประสิทธิภาพของการ
แก้ปัญหา 

4.52 0.72 มากที่สุด 
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หัวข้อ �̅� S.D. ระดับ
ความพึง
พอใจ 

9. นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม 4.38 0.77 มากที่สุด 
10. นักเรียนสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดผ่านกระบวนการคิด
วิเคราะห์ 

4.21 0.78 มาก 

11. นักเรียนประเมินผลงานของตนเองและพัฒนาคุณภาพของผลงานให้ดียิ่งขึ้น 4.41 0.74 มากที่สุด 
12. นักเรียนเลือกวิธีการน าเสนอผลงานท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาและกลุ่มเป้าหมาย 4.38 0.68 มากที่สุด 
13. นักเรียนแสดงผลงานด้วยความคิดสร้างสรรค์และน่าสนใจ 4.28 0.73 มาก 
14. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานในการ
เรียนรู้ 

4.34 0.80 มากที่สุด 

15. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ใน
ระดับสูง 

4.41 0.72 มากที่สุด 

16. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่
ซับซ้อน 

4.55 0.71 มากที่สุด 

17. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนเข้าใจปัญหาและค้นหาเหตุผลเพื่อ
สร้างสรรค์ทางเลือกใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหา 

4.55 0.67 มากที่สุด 

18. การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสนุกและกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

4.55 0.67 มากที่สุด 

รวม 4.42 0.72 มากที่สุด 
จากตารางแสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน พบว่าในทุกหัวข้อได้รับคะแนนความพึงพอใจใน

ระดับ มากที่สุด โดยเฉพาะหัวข้อที่เกี่ยวกับการตระหนักและมองเห็นปัญหาในมุมมองที่หลากหลาย (𝒙 ̅ =4.58, 
S.D.=0.68) การเข้าใจปัญหาและสร้างสรรค์ทางเลือกใหม่ ๆ (�̅� =4.55, S.D.=0.67) และการสนุกสนานและมีส่วนรว่ม

ในกระบวนการเรียนรู้ (𝒙 ̅ =4.55, S.D.=0.67) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี ขณะเดียวกัน หัวข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
(�̅� =4.21, S.D.=0.78) ยังอยู่ในระดับมาก ซึ่งสะท้อนถึงการตอบสนองที่ดีจากนักเรียนทุกกลุ่ม 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและเสนอผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ดงันี้ 

1. จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ซึ่งมุ่งพัฒนาพัฒนากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย
พบว่ากิจกรรมนี้ สามารถส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรม
ที่พัฒนาขึ้นช่วยให้นักเรียนฝึกฝนทักษะการท างานเป็นทีม การระดมความคิด และการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Barrows (1986) ที่ระบุว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติจริง และ การศึกษา Saleh et al., (2022) พบว่าการเรียนรู้แบบ
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ใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ระหว่างวิชาการและการประยุกต์ใช้ใช้ในชีวิตจริง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาทักษะทางวิชาการและทักษะทาง
สังคม เช่น การคิดวิเคราะห์และการท างานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในศตวรรษที่ 21 อีกด้วย นัก เรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมจะได้ฝึกกระบวนการคิดที่ซับซ้อนและหาทางออกอย่างสร้างสรรค์จากปัญหาจริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Jonassen (2011) ที่ระบุว่าการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหาช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและเสริมสร้างทักษะการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง เมื่อพิจารณาถึงเหตุผลที่ท าให้กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานประสบความส าเร็จ อาจมา
จากลักษณะของกระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนม ีความเป็นเจ้าของ (Ownership) ในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนมีโอกาส
ในการก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างจากการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่มักใช้การบรรยายหรือ
การถ่ายทอดองค์ความรู้จากครูเพียงฝ่ายเดียว นอกจากน้ี Kuhn (2010) ยังช้ีให้เห็นว่าการที่นักเรียนสามารถตั้งค าถาม 
และใช้วิธีคิดเชิงตรรกะเพื่อตอบค าถามของตนเอง เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายและ
ยั่งยืน 

อย่างไรก็ตาม ข้อจ ากัดของกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่พบในงานวิจัยนี้คือ ความแตกต่างของ
ทักษะพื้นฐานของนักเรียน ซึ่งมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น นักเรียนบางคนอาจต้องใช้เวลามากกว่าปกติในการ
ปรับตัวกับรูปแบบการเรียนรู้ที่ต้องใช้การคิดเชิงวิเคราะห์และการท างานกลุ่ม ในบางกรณี นักเรียนที่มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ต่ า อาจพบว่าแนวทางการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นเรื่องท้าทายมากกว่าการเรียนแบบปกติ ดังนั้น 
การออกแบบกิจกรรมแนะแนวในอนาคต ควรค านึงถึง การปรับระดับความยากของกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
และการเสริม การสนับสนุนจากครูผู้สอน (Scaffolding) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนที่มีพื้นฐานแตกต่างกันสามารถเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ควรมีการบูรณาการ เทคโนโลยีการศึกษา เช่น แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ และ 
เครื่องมือจ าลองสถานการณ์ เพื่อช่วยให้นักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือเพิ่ม เติมสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่
เหมาะสมได้ง่ายขึ้น การใช้ Gamification (การน าหลักการของเกมมาใช้ในการเรียนรู้) อาจช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ของนักเรียน และท าให้การเรียนรู้มีความสนุกสนานและน่าสนใจมากข้ึน ซึ่งจะช่วยลดความเหลื่อมล้ าทางทักษะ
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสามารถเข้าถึงกระบวนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพได้อย่างเท่าเทียม 

2. จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการแกปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ท่ีมุ่งพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝒙 ̅ = 20.83) สูง

กว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน (𝒙 ̅ = 10.55) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบ่งช้ีว่ากิจกรรมแนะแนวแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ โยทะกา อันทะหวา และสิทธิพล อาจอินทร์ (2024) รวมถึง 
คุณานนต์ ยาทองไชย et al. (2024) ที่ระบุว่าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การท างาน
ร่วมกัน และความเข้าใจในบทเรียนได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม การพิจารณาเชิงลึกของผลการวิจัยพบว่า ระดับการมีส่วน
ร่วมของนักเรียนอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพของกิจกรรม นักเรียนที่มีทักษะในการสื่อสารและการท างานเป็นทีมที่ดีย่อม
ได้รับประโยชน์จากกิจกรรมนี้มากกว่า ดังนั้น ควรมีการส่งเสริม การฝึกทักษะการท างานเป็นทีมและการสือ่สารระหวา่ง
เพื่อนร่วมกลุ่ม ควบคู่ไปกับการใช้กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมอย่าง เท่า
เทียมกัน 



 
 

1106 รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการน าเสนอผลงานวิจยัระดับชาติ “นวัตกรรมวิชาชพีครู” ครั้งที่ 8 

 

นอกจากนี้กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ และ 
ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหาที่ซับซ้อน โดยให้นักเรียนฝึกฝนการตั้งค าถาม การวางแผน และการแก้ปัญหาใน
บริบทของสถานการณ์ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น การฝึกให้เผชิญปัญหาจริงช่วยให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้จากบริบทท่ีแตกต่างกัน และสามารถตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลมากขึ้น ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีสนับสนุนโดย 
Perkins & Grotzer (2019) ที่กล่าวถึงการพัฒนาแนวคิดเชิงซับซ้อนผ่านการเรียนรู้ที่มีการกระตุ้นให้เกิดการคิด
วิเคราะห์ที่ลึกซึ้ง การมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานยังมีความเช่ือมโยงกับ แรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ นักเรียนท่ีได้รับโอกาสให้ส ารวจและแก้ปัญหาตามแนวทางของตนเองจะมีแนวโน้มที่จะกระตือรือร้นและ
มีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้มากข้ึน การเรียนรู้ที่ขับเคลื่อนโดยนักเรียนช่วยเพิ่มความสามารถในการก ากับตนเอง และท า
ให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในระบบการศึกษา
ที่ต้องการปลูกฝังการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

อย่างไรก็ตามการด าเนินกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานให้มีประสทิธิภาพจ าเป็นต้องมี การสนับสนุน
ที่เหมาะสมจากครูผู้สอน ครูต้องท าหน้าที่เป็น ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) มากกว่าการเป็นผู้ให้
ความรู้เพียงอย่างเดียว ซึ่งต้องอาศัยการพัฒนาเทคนิคการตั้งค าถาม การให้ค าแนะน า และการจัดการกระบวนการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับระดับของผู้เรียน หากครูไม่ได้รับการฝึกอบรมอย่างเหมาะสม อาจส่งผลให้การด าเนินกิจกรรมไม่
มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้น ควรมี การพัฒนาหลักสูตรอบรมครูแนะแนว เพื่อให้ครูสามารถใช้การเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถออกแบบกิจกรรมที่ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนได้ อีก
ประเด็นท่ีควรพิจารณาคือ แนวทางการประเมินผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้แบบ ใช้ปัญหาเป็นฐาน  ซึ่งควรใช้เครื่องมือที่
สามารถวัดทักษะเชิงลึกได้ เช่น การใช้ การประเมินแบบอิงสมรรถนะ (Competency-Based Assessment) หรือ การ
วิเคราะห์ผลงานของนักเรียน (Portfolio Assessment) ซึ่งจะช่วยให้สามารถติดตามพัฒนาการของนักเรียนได้อย่าง
ละเอียดและสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน 

โดยสรุป กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
ความคิดสร้างสรรค์ และการท างานเป็นทีมของนักเรียน อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จของแนวทางนี้ขึ้นอยู่กับ การมีส่วน
ร่วมของนักเรียน การสนับสนุนจากครู และการพัฒนาเครื่องมือประเมินผลที่เหมาะสม ซึ่งหากได้รับการพัฒนาต่อยอด
ในเชิงนโยบาย อาจเป็นแนวทางส าคัญในการปรับปรุงระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของศตวรรษที่ 21 

3. จากวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความ
พึงพอใจในระดับ มากที่สุด โดยเฉพาะด้านการตระหนักปัญหา ความสนุกสนาน และการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
นอกจากนี้ นักเรียนยังรายงานว่ากิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความสามารถใน
การคิดเชิงวิเคราะห์ และกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น การใช้สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงท าให้
ผู้เรียนรู้สึกมีส่วนร่วมมากขึ้น และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้กับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ โยทะกา อันทะหวา และคณะ (2024) และ Permcheewa, J., & 
Cojorn, K. (2024) ที่ยืนยันว่ากิจกรรมแบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และความมั่นใจในตัว
นักเรียน นอกจากน้ี ยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนว่า การเรียนรู้ที่กระตุ้นให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตนเองจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ และส่งเสริมความเป็นอิสระทางการเรียนรู้ (Ryan & Deci, 2017) ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่ช่วยให้นักเรียน
สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรก็ตาม ข้อจ ากัดที่พบคือ นักเรียนบางส่วนอาจรู้สึกกดดันหรือลังเลเมื่อต้องแก้ปัญหาด้วยตนเองใน
ช่วงแรก ดังนั้น ควรมีการเตรียมความพร้อมให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมากขึ้น 
รวมถึงการจัดกิจกรรมเสริมเพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจและพร้อมที่จะเผชิญปัญหาที่ซับซ้อนมากข้ึนในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการวิจัย 
1. ควรปรับใช้กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานในโรงเรียน โดยปรับเนื้อหาและปัญหาให้สอดคล้องกับ

บริบทของนักเรียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ จากผลการวิจัยที่พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด
ต่อกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนั้นควรปรับใช้กิจกรรมนี้ในโรงเรียน  

2. ควรพัฒนาเครื่องมือวัดผลที่หลากหลายที่สามารถวัดทักษาะการแก้ปัญหาที่สร้างสรรค์ เช่น การวัดทักษะ
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และความพึงพอใจ เพื่อประเมินพัฒนาการของผู้เรียน   

3. ควรจัดอบรมครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เช่น เทคนิคการออกแบบกิจกรรม 
การใช้เทคโนโลยีเสริมการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถออกแบบและด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

4. ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลระยะยาวและการประยุกต์ใช้กิจกรรมในกลุ่มนักเรียนที่หลากหลาย เพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อทักษะของ

นักเรียน มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. พัฒนาหลักสูตรแนะแนวให้รองรับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานควรปรับปรุงหลักสูตรให้เน้นการ

แก้ปัญหาจริงในชีวิตนักเรียน เช่น การตัดสินใจและการบริหารเวลา 
2. อบรมครูแนะแนวเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรจัดอบรมให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรม

แนะแนวที่เหมาะสม และใช้เทคนิค Scaffolding เพื่อสนับสนุนนักเรียน 
3. สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร โรงเรียนควรได้รับงบประมาณพัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่ใช้การเรียนรู้แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน เช่น แอปพลิเคชันจ าลองสถานการณ์ 
4. ศึกษาผลกระทบระยะยาวของการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมีการวิจัยต่อเนื่องเกี่ยวกับอิทธิพลของ

กิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะทางสังคมของนักเรียน 
โดยสรุป กิจกรรมแนะแนวแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีศักยภาพในการพัฒนาทักษะนักเรียน แต่

ควรมีแนวทางสนับสนุนท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อให้เกิดผลในระยะยาว 
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