
 
 
 

      
23 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

   นิพนธ&ต(นฉบับ 
 

การพัฒนาและประเมินความพึงพอใจของผู9ใช9ผลิตภัณฑ?แทAงอโรมาติกบาล?ม        

น้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกAดำ 
 

กชกร สุขจันทร, อินทนูจิตร1, กมลชนกรณ, บัวศรี2, กรกนก พรหมณี2, พิชชาภา แซ?ตัน2,        

ฟAรดาว เหมมัน2, ธนพร อิสระทะ3 
1ศูนย2วิจัยและนวัตกรรมเวชศาสตร2แผนไทย คณะการแพทย2แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2  

วิทยาเขตหาดใหญC  
2 สาขาวิชาการแพทย2แผนไทย คณะการแพทย2แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2 วิทยาเขตหาดใหญC            

3 คณะวิทยาศาสตร2และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

*ผู?นิพนธBที่ให?การติดตGอ E-mail : thanaporn.is@skru.ac.th 
 

Received date: January 9, 2026; Revised date: June 1, 2026; Accepted date: June 1, 2026 
 

บทคัดย?อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค2เพื่อวิเคราะห2องค2ประกอบทางเคมีของน้ำมันไพลและน้ำมันกระดูกไกCดำ เพื่อ

พัฒนาผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลและกระดูกไกCดำ และประเมินความพึงพอใจของผูSใชSผลิตภัณฑ2 จาก

การวิเคราะห2องค2ประกอบทางเคมีของน้ำมันกระดูกไกCดำและน้ำมันไพลดSวยวิธี HS-SPME-GC–EI/MS พบวCา น้ำมัน

กระดูกไกCดำมี Camphor มากที่สุด รองลงมาคือ 2-Heptanone และ Butylated Hydroxytoluene ตามลำดับ 

น้ำมันไพลมี Terpinen-4-ol มากที ่สุด รองลงมา Sabinene และ γ-Terpinene ตามลำดับ ซึ ่งเปuนสารกลุCม 

Monoterpene และมีฤทธิ์ตSานการอักเสบ จากนั้นนำน้ำมันดังกลCาวมาพัฒนาเปuนผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2ม

น้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ จำนวน 3 สูตร ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวของผลิตภัณฑ2ดSวยวิธี 

heating-cooling cycle จำนวน 6 รอบ และประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ2ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ2ชุมชน มผช. 

770/2548 พบวCา สูตรที่ 3 มีคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวเหมาะสมที่สุด คือ เนื้อผลิตภัณฑ2มีลักษณะกึ่งแข็ง ไมC

แยกชัน้ ไมCเหนยีวเหนอะหนะ ซึมผCานผิวหนังไดSงCาย มีคCา pH เทCากับ 5.5 การประเมนิความพงึพอใจของผูSใชSผลิตภัณฑ2

แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมกระดูกไกCดำ โดยใชSกลุCมตัวอยCางที่มีอาการปวดบริเวณ คอ บCา ไหลC ซึ่งมารับบริการ

ในโรงพยาบาลการแพทย2แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2จำนวน 125 คน วิเคราะห2ขSอมูลดSวยสถิติเชิง

พรรณนาพบวCา มีความพึงพอใจตCอรูปแบบผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.72±0.07) ความพึงพอใจตCอเนื้อ

ผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.72±0.19) ความพึงพอใจตCอสีของผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.75±0.07) 

ความพึงพอใจตCอกลิ่นของผลิตภัณฑ2เชิงบวกอยูCในระดับมากที่สุด (4.35±0.90) โดยกลิ่นของผลิตภัณฑ2ทำใหSรูSสึกดี 

กระปรี้กระเปรา สดชื่น ผCอนคลาย ตื่นตัว และความพึงพอใจดSานการใชSผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.72±0.11) 

ผลิตภัณฑ2มีรูปแบบการใชSงานที่เหมาะสมในการบรรเทาอาการปวดกลSามเนื้อ และควรมีการศึกษาประสิทธิผลของ

ผลิตภัณฑ2ในเชิงคลินกิตCอไป 

คำสำคัญ: ไพล กระดูกไกCดำ อโรมาติกบาล2ม 
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Abstract 

This study aimed to investigate the chemical constituents of Justicia gendarussa oil (Kraduk-Kai-

Dam) and Zingiber cassumunar oil (Plai), to formulate an aromatic Plai balm stick incorporating Kraduk-

Kai-Dam oil, and to assess consumer satisfaction with the product. The chemical profiles of both essential 

oils were determined using headspace solid-phase microextraction coupled with gas chromatography–

electron ionization/mass spectrometry (HS-SPME-GC–EI/MS). The analysis revealed that camphor was the 

predominant compound in Kraduk-Kai-Dam oil, followed by 2-heptanone and butylated hydroxytoluene, 

respectively. In Plai oil, terpinen-4-ol was identified as the major constituent, with sabinene and γ-

terpinene as secondary components. These compounds are primarily classified as monoterpenes and 

possess with anti-inflammatory activity. Based on the analytical results, three formulations of aromatic Plai 

balm sticks combined with Kraduk-Kai-Dam oil were developed. The physical characteristics and stability 

of the formulations were evaluated using a six-cycle heating–cooling test, and product quality was 

assessed in accordance with the Thai Community Product Standard (TCPS 770/2005). The optimal 

formulation demonstrated a semi-solid consistency, homogeneity, lightweight texture, satisfactory skin 

absorption, and a pH value of 5.5. Product satisfaction was evaluated among 125 patients experiencing 

neck, shoulder, and upper back pain at the Thai Traditional Medicine Hospital, Prince of Songkla University. 

The results indicated the highest level of overall satisfaction, particularly with respect to product 

appearance (4.72±0.07), texture (4.72±0.19), color (4.75±0.07), aroma (4.35±0.90), usability (4.72±0.11), and 

positive sensory perception following application. The product possesses an appropriate formulation for 

alleviating muscle pain; however, additional clinical studies are required to evaluate its efficacy. 
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บทนำ 

ในป�จจุบันอาการปวดเมื่อยกลSามเนื้อ เชCน ปวดคอ บCา ไหลC เกิดจากพฤติกรรมการใชSชีวิตที่ไมCเหมาะสม 

เชCน การนั่งทำงานเปuนเวลานานจนกลSามเนื ้อแข็งเกร็ง หากปลCอยไวSโดยไมCรับการรักษาอาจสCงผลกระทบทั้ง       

ดSานรCางกายและจิตใจ การรักษามีทั้งการทำภาพบำบัด การรับประทานยาแผนป�จจุบัน และการใชSสมุนไพรไทย 

ในทางการแพทย2แผนไทยมีการนำสมุนไพรไทยที่มีผลตCออาการปวดกลSามเนื้อมาใชSในรักษา จากบัญชีสมุนไพรใน

งานสาธารณสุขมูลฐานและงานวิจัยพบวCาสมุนไพรที่มีฤทธิ์ ลดปวด ลดอักเสบ ไดSแกC ไพล เถาเอ็นอCอน เถาวัลย2เปรียง 

พญายอ เถาโคคลาน เพชรสังฆาต และกระดูกไกCดำ (กองผลิตภัณฑ2สมุนไพร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา,  

2556) 

ไพล (Zingiber cassumunar Roxb.) อยู Cในวงศ2 ZINGIBERRACEAE เหงSามีเปลือกนอกสีน้ำตาลแกม

เหลือง เนื้อในสีเหลืองแกมเขียว ฉ่ำน้ำ มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว น้ำคั้นจากเหงSาสามารถรักษาอาการเคล็ดขัดยอก     

ฟกช้ำบวม น้ำมันหอมระเหยมีสารกลุCม sabinene และ terpinen-4-ol เปuนองค2ประกอบหลัก มีฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยา ไดSแกC สารตSานอนุมูลอิสระ (antioxidant), ตSานการอักเสบ (anti-inflammatory), ตSานมะเร็ง (anticancer), 

ป ¡องก ันเซลล 2ประสาทเส ื ่อม (neuroprotective/neurotrophic), และต Sานเช ื ้อราหร ือต Sานเช ื ้อแบคทีเรีย 

(antifungal/antibacterial activities) (Han et al., 2021) 

กระดูกไกCดำ (Justicia gendarussa Burm. f.) จัดอยูCในวงศ2 ACANTHACEAE เปuนไมSพุCมเขียวชอุCม สูง 0.6-

1.2 เมตร ใบเรียวยาว ทางการแพทย2แผนไทยนำใบมาใชS ตSมดื่มแกSพิษ อาหารเปuนพิษ แกSไขS ริดสีดวงทวารและ

อาการปวด มีสารสำค ัญกล ุ Cม  alkaloids, flavonoids, tannins, saponins, phenolic, และ essential oils  

(Tanya et al., 2024) มีฤทธิ์ตSานการอักเสบ (anti-inflammatory activity) (Kumar et al., 2012; Kavitha et al., 

2011) มีสรรพคุณแกSปวด (analgesic activity) (Kavitha et al., 2014; Ratnasooriya et al., 2007) ซึ่งสารสำคัญที่

พบในกระดูกไกCดำเปuนกลุCม Flavonoids คือ Vitexin และ Apigenin ออกฤทธิ์ผCานกลไกเดียวกันกับยาตSานอักเสบ

ชนิดไมCใชCสเตียรอยด2 (NSAIDs) โดยไปยับยั้งเอนไซม2ทั้ง Cyclooxygenase (COX) และ Lipoxygenase pathways 

ทำใหSมีผลยับยัง้การหลั่งสารที่เหนีย่วนำใหSเกิดการอักเสบหลายชนิด (อำพล บุญเพียร และคณะ, 2562) 

จากการวิจัยที่ผCานมาไดSมีการน้ำมันไพลและน้ำมันกระดูกไกCดำซึ่งเปuนสมุนไพรเดี่ยวมาพัฒนาเปuนผลิตภัณฑ2ใน

รูปแบบตCาง ๆ เชCน ครีม แผCนแปะ สเปรย2 เพื่อใชSลดอาการปวดกลSามเนื้อ (นพวรรณ วัชรพุทธ และคณะ, 2564; นันทิ

กานต2 พิลาวัลย2 และคณะ, 2569; ศิวพงษ2 ตันสุวรรณวงค2 และคณะ, 2568) ขณะเดียวกันมีการนำไพลผสมกับพริก

เพื่อพัฒนาเปuนพัฒนาอิมัลเจลเพื่อใชSลดการปวดและอักเสบของกลSามเนื้อและขSอ (อดิศักดิ์ ถมอุดทา และปริญา ถมอุด

ทา, 2566) ซึ่งเมื่อทำการวิเคราะห2ตัวยาตามโครงสรSางยาไทย พบวCา กระดูกไกCดำ และ ไพล มีฤทธิ์รSอน สามารถชCวย

ลดอาการปวด ลดอาการอักเสบ แกSเคล็ดขัดยอก และเหน็บชาไดS ผูSวิจัยจึงมีความสนใจนำน้ำมันไพลผสมกับน้ำมัน

กระดูกไกCดำมาพัฒนาเปuนอโรมาติกบาล2ม ที่มีลักษณะเนื้อผลิตภัณฑ2ที่มีความแข็งพอเหมาะกับรูปแบบบาล2มแทCง ซึ่ง

มีความสะดวกตCอการพกพา สามารถใชSสำหรับทาภายนอกเพื่อบรรเทาอาการปวด ลดอาการอักเสบ และผูSใชSมีความ

ความพึงพอใจตCอผลิตภัณฑ2อโรมาติกบาล2มจากน้ำมันไพลผสมกระดูกไกCดำ 
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วัตถุประสงค,การวิจัย   
1. เพื่อวิเคราะห2องค2ประกอบทางเคมีของน้ำมันกระดูกไกCดำและน้ำมันไพลดSวยวิธี HS-SPME-GC–EI/MS 

2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ  
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูSใชSผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   
1. การวิเคราะห2องค2ประกอบทางเคมีของน้ำมันกระดูกไก@ดำและน้ำมันไพลดDวยวิธี HS-SPME-GC–EI/MS 

น้ำมันกระดูกไกCดำและน้ำมันไพลที่สกัดแบบ oil infusion สั่งซื้อจากศูนย2วิจัยสารสกัดจากพืช เชียงใหมC นำมา

ตรวจหาสารประกอบในสารสกัดดSวยเทคนิค Headspace-Solid Phase Microextraction-Gas Chromatography-

Electron Ionization/Mass Spectrometry (HS-SPME-GC–EI/MS) ใ ช S เ ท คน ิ ค ก า รสก ั ด ด S ว ย  Solid Phase 

Microextraction: SPME โ ด ย ใ ช S เ ส S น ใ ย ช น ิ ด  50/30 µm carboxen/divinylbenzene/polydimethylsiloxane 

(Carboxen®/DVB/PDMS) StableFlex 2 เซนติเมตร (Agilent Technologies, USA) นำน้ำมันปริมาตร 1 มิลลิลิตร 

ใสCในขวดแกSวขนาด 20 มิลลิลิตร ปªดผนึกดSวยฝาที่มีแผCนยางซิลิโคนเคลือบโพลีเตตระฟลูออโรเอทิลีน (PTFE) 

สำหรับการวิเคราะห2แบบเฮดสเปซ จากนั้นทำการสกัดน้ำมันหอมระเหยดSวยเทคนิค SPME และทำการวิเคราะห2

ดSวยเครื่องแก­สโครมาโทกราฟ®–แมสสเปกโตรเมตรี (GC-MS) ใชSคอลัมน2 Agilent รุCน 19091S-433UI ขนาด 30 

เมตร × เสSนผCานศูนย2กลางภายใน 250 µm × ความหนาฟªล2ม 0.25 µm ตัวอยCางถูกใหSความรSอนที่อุณหภูมิ 60 °C 

เปuนเวลา 30 นาที เวลาการสกัด 3 นาที และเวลาคายสาร (desorption) 2 นาที ตั ้งคCาอัตราการไหลขณะฉีด

ตัวอยCางที่ 75 มิลลิลิตรตCอนาที ใชS Split Ratio 75:1 อุณหภูมิหัวฉีด 250 °C และอุณหภูมิตัวตรวจวัด 250 °C 

โปรแกรมอุณหภูมิเตาอบเริ่มตSนที่ 40 °C คงที่เปuนเวลา 3 นาที จากนั้นเพิ่มอุณหภูมิดSวยอัตรา 3 °C ตCอนาที จนถึง 

210 °C และคงที่ที่อุณหภูมินี้เปuนเวลา 5 นาที เครื่องแมสสเปกโตรเมตรี อุณหภูมิแหลCงกำเนิดไอออน 230 °C    ชCวง

มวลที่ตรวจวัด 33–400 amu การตรวจวัดและระบุชนิดของสารทำโดยใชSเทคนิคแก­สโครมาโทกราฟ®–แมสสเปกโตร

เมตรีแบบการแตกตัวดSวยอิเล็กตรอน (Electron Ionization; EI) และอาศัยการเปรียบเทียบสเปกตรัมกับฐานขSอมูล 

Wiley10, NIST14 และ NIST17 (Kochakorn et al., 2025) 

2. การพัฒนาผลิตภัณฑ2แท@งอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไก@ดำ    
    2.1 เตรียมพัฒนาผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ จำนวน 3 สูตร เพื่อใหS

ไดSลักษณะผลิตภัณฑ2ที่มีเนื้อบาล2มที่มีความแข็งที่เหมาะสมกับการขึ้นรูปและคงรูปขณะทาภายนอก โดยการปรับ

สัดสCวนของน้ำมันมะพรSาวและ hard paraffin โดยมีสCวนประกอบ ดังตารางที่ 3 

   2.2 การประเมินลักษณะทางกายภาพและความคงตัว   
    ประเมินลักษณะทางกายภาพดSวยการสังเกตลักษณะสีของเนื้อบาล2ม ความแข็ง กลิ่น ความเปuนกรด-

ดCาง ทดสอบความคงตัวในสภาวะเรCง (Heating-Cooling cycle) โดยการเก็บผลิตภัณฑ2ในแทCงพลาสติกปªดฝา       

ในตูSเย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง จากนั้นเขSาตูSอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง นับเปuน 

1 รอบ ทำทั้งหมด 6 รอบ (นพวรรณ วัชรพุทธ และคณะ, 2564) บันทึกลักษณะทางกายภาพ ลักษณะสีของเนื้อ กลิ่น 

ความเปuนกรด-ดCางความแข็ง และประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ2ตามการประเมินคุณภาพของขี้ผึ้งไทยดัดแปลงจาก

มาตรฐานผลิตภัณฑ2ชุมชน มผช. 770/2548  (ภัชรี สิทธิกิจโยธิน, 2551) โดยมีรายละเอียดการประเมินดังตารางที่ 4 
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

3. การประเมินความพึงพอใจของผูDใชDผลิตภัณฑ2แท@งอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไก@ดำ   
          ประชากร ค ือ ผ ู Sท ี ่ม ีอาการปวด คอ บ Cา ไหล C  ท ี ่ เข Sาร ับบร ิการท ี ่ โรงพยาบาลการแพทย 2แผนไทย 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2 จำนวน 166 คน  คำนวณกลุCมตัวอยCางโดยใชSหลักการของทาโร ยามาเนC (Yamane, 

1973) ที่ระดับความนCาเชื่อถือรSอยละ 95 ระดับความคลาดเคลื่อน 5%  ไดSกลุCมตัวอยCางจำนวน 118 คน และป¡องกัน

การสูญหายของขSอมูลจึงเพิ่มขนาดของกลุCมตัวอยCางอีกรSอยละ 5 ทำใหSไดSกลุCมตัวอยCางเทCากับ 125 คน  

 เกณฑ2การคัดเลือกกลุ@มตัวอย@างเขDาร@วมการวิจัย (inclusion criteria)   
1. ผูSเขSารับบริการที่โรงพยาบาลการแพทย2แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2   
2. เพศชายและหญิง อายุ 20-59 ป®   
3. มีอาการปวดกลSามเนื้อ คอ บCา ไหลC รCวมกับมีอาการรSาวลงแขนหรือรSาวขึ้นศีรษะ   
4. มีอาการปวดตึงเวลากSมหนSา เงยหนSา   
5. มีอิริยาบถการนั่งทำงานนานเกิน 6 ชั่วโมงตลอดทั้งวัน   
6. สามารถรับกลิ่นไดSดี ไมCมีโรคทางระบบทางเดินหายใจรุนแรง   
7. ไมCมีประวัติการแพSน้ำมันไพลและน้ำมันกระดูกไกCดำ พิมเสน เมนทอล การบูร    
8. ไมCมีบาดแผลหรือรอยโรคผิวหนังบริเวณกลSามเนื้อหนSาอกและหลังสCวนบน   
9. ยินยอมเขSารCวมการศึกษาวิจัย  
เกณฑ2การคัดเลือกกลุ@มตัวอย@างออกจากการวิจัย (exclusion criteria) 

1. มีอาการแพS ระคายเคืองทางผิวหนังและระบบทางเดินหายใจ   
2. ผูSที่ไมCสามารถใหSขSอมูลไดSอยCางตCอเนื่องในการติดตามผล  
การพิทักษ2สิทธิของกลุ@มตัวอย@าง 

ผู Sว ิจ ัยไดSชี ้แจงถึงวัตถุประสงค2และขั ้นตอนการดำเนินการวิจัยและขอความความยินยอมเขSารCวม

โครงการวิจัยดSวยความสมัครใจและมีอิสระ อาสาสมัครมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากการวิจัยไดSเสมอ การนําเสนอขSอมูลจะ

นําเสนอโดยภาพรวม ซึ ่งงานวิจัยนี ้ไดSผCานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย2ของคณะ

การแพทย2แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2 เลขที่ EC.67/TTM.01-007 เมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน 2567 

การนำผลิตภัณฑ2ไปทดลองใชDและการประเมินความพึงพอใจของผูDใชDผลิตภัณฑ2แท@งอโรมาติกบาล2ม

น้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไก@ดำ 

อาสาสมัครทุกคนจะไดSรับผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำคนละ 1 ชิ้น    

ซึ่งกำหนดใหSอาสาสมัครใชSบาล2มเหมือนกัน โดยใหSทาบริเวณแนวตSนคอ บCา ไหลC แนวละ 5 ครั้ง ติดตCอกัน 3 วัน 

ชCวงเวลาการใชSคือ 14.00-18.00 น. ซึ่งเปuนเวลาหลังจากการทำงานมาเปuนเวลานาน และในแตCละวันใหSลงบันทึก

การใชSลงในสมุดประจำตัวของอาสาสมัครเพื่อยืนยันการใชSจริง ผูSวิจัยจะมีระบบการติดตามอาสาสมัครเพื่อป¡องกัน

การลืมและผลขSางเคียงที่เกิดจากการใชSผลิตภัณฑ2 เมื่อครบจำนวน 3 วัน ใหSอาสาสมัครนำผลิตภัณฑ2และสมุดบันทึก

ประจำตัวมาพบผูSวิจัยและทำประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ2  

เครื่องมือที่ใชSในการวิจัยครั้งนี้เปuนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูSวิจัยพัฒนาขึ้นเอง โดยมีขั้นตอนการ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ ผูSวิจัยไดSนำแบบสอบถามเสนอใหSผูSทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทCาน พิจารณาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ใหSสอดคลSองกับวัตถุประสงค2ของการวิจัย จากนั้นนำผลการประเมินมา

คำนวณหาคCาดัชนีความสอดคลSองระหวCางขSอคำถามกับวัตถุประสงค2 (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
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ซึ่งมีคCาเทCากับ 0.85 แสดงวCาแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยูCในระดับดีมาก เมื่อนำแบบสอบถามตรวจสอบ

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยคำนวณคCาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดSคCา

เทCากับ 0.70 ซึ่งแสดงวCาแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นอยูCในระดับดี สามารถนำไปใชSในการเก็บรวบรวมขSอมูลไดSอยCาง

เหมาะสม 

โดยแบบสอบถามแบCงออกเปuน 2 สCวน ดังนี้  

สCวนที่ 1 ขSอมูลทั่วไป ไดSแกC เพศ อาย ุ

สCวนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ โดยมีหัวขSอการประเมิน ดังนี้ ความพึงพอใจตCอรูปแบบผลิตภัณฑ2 ความพึง

พอใจตCอเนื้อผลิตภัณฑ2 ความพึงพอใจตCอสีของผลิตภัณฑ2 ความพึงพอใจตCอกลิ่นของผลิตภัณฑ2 และความพึงพอใจ

ดSานการใชSผลิตภัณฑ2 โดยแบCงออกเปuน 5 ระดับ ตามแนวของลิเคิร2ท (Likert Scale) ดังนี้ 1 = นSอยที่สุด, 2 = นSอย, 

3 = ปานกลาง, 4 = มาก, 5 = มากที่สุด  

 เกณฑ2ในการประเมินผล 

คCาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายความวCา พึงพอใจมากที่สุด 

คCาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายความวCา พึงพอใจมาก 

คCาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายความวCา พึงพอใจปานกลาง 

คCาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายความวCา พึงพอใจนSอย 

คCาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายความวCา พึงพอใจนSอยมาก 

ขSอมูลวิเคราะห2ดSวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดSแกC ความถี่ รSอยละ คCาเฉลี ่ย และสCวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษา 
1. การวิเคราะห2องค2ประกอบทางเคมีของน้ำมันกระดูกไก@ดำและน้ำมันไพลดDวยวิธี HS-SPME-GC–EI/MS 

1.1 น้ำมันกระดูกไกCดำ พบวCา สารที ่มี Peak % of total ใน 10 อันดับแรก ไดSแกC Camphor, 2-

Heptanone, Butylated Hydroxytoluene, 1-hexene, Cyclohexanol, Acetaldehyde, Heptane, 1,4-

thiazine, 2-Propanone และ 3-Octanone  ดังตารางที่ 1 และภาพที่ 1 

1.2 น้ำมันไพล พบวCา สารที่มี Peak % of total ใน 10 อันดับแรก ไดSแกC Terpinen-4-ol, Sabinene, 

γ-Terpinene, α-Phellandrene, α-Terpinene, Benzene, Cyclohexane, 6,6-dimethyl-2-methylene, β-

Pinene และ Methoxyacetone ดังตารางที่ 2 และภาพที่ 2 

2.  การพัฒนาผลิตภัณฑ2แท@งอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไก@ดำ    
เตรียมผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ จำนวน 3 สูตร และนำไปประเมิน

ลักษณะทางกายภาพและความคงตัว ดังตารางที่ 4 พบวCา  

   สูตรที่ 1 เนื้อผลิตภัณฑ2มีความแข็ง สีและกลิ่นเปลี่ยนแปลงไปเล็กนSอย เมื่อนำมาทาลงบนผิวหนังสามารถ

ซึมเขSาสูCผิวหนังไดSนSอย คCา pH อยูCในระดับ 5.5 

   สูตรที่ 2 เนื้อผลิตภัณฑ2มีความกึ่งแข็งไมCเปuนเนื้อเดียวกัน มีตะกอนเล็กนSอย สีและกลิ่นเปลี่ยนแปลงไป

เล็กนSอย เมื่อนำมาทาลงบนผิวหนังสามารถซึมเขSาสูCผิวหนังไดSระดับปานกลาง คCา pH อยูCในระดับ 5.5 
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

   สูตรที่ 3 เนื้อผลิตภัณฑ2รวมเปuนเนื้อเดียวกัน ลักษณะกึ่งแข็งไมCแยกชั้น ไมCมีตะกอน เรียบเนียน เมื่อนำมา

ทาลงบนผิวหนังสามารถซึมผCานผิวหนังไดSงCาย ไมCเหนียวเหนอะหนะ มีกลิ่นที่ดีตามธรรมชาติของขี้ผึ ้งสมุนไพร      
คCา pH อยูCในระดับ 5.5 

จากการพัฒนาผลิตภัณฑ2ทั้ง 3 สูตร พบวCา สูตรที่ 3 มีคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวเหมาะสม

ที่สุด และมีคCา pH ใกลSเคียงกับผิวหนังของมนุษย2 ซึ่งชCวยลดโอกาสการระคายเคือง ซึ่งผูSวิจัยไดSนำผลิตภัณฑ2สูตรที่ 3 

ไปประเมินความพึงพอใจของผูSใชSผลิตภัณฑ2ในขั้นตอนตCอไป  

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูDใชDผลิตภัณฑ2แท@งอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระ

ดูกไก@ดำ  

   ขSอมูลทั่วไปของกลุCมตัวอยCาง จำนวน 125 คน สCวนใหญCเปuนเพศหญิงจำนวน 90 คน คิดเปuนรSอยละ 72 

เพศชายจำนวน 35 คน คิดเปuนรSอยละ 28 อายุสCวนใหญCอยูCในชCวง 20-34 ป® จำนวน 88 คน คิดเปuนรSอยละ 70.4 

รองลงมาชCวงอายุ 45-59 ป® จำนวน 20 คน คิดเปuนรSอยละ 16 และชCวงอายุ 35-44 ป® จำนวน 17 คน คิดเปuนรSอยละ 13.6 

ตามลำดับ  

จากการประเมินความพึงพอใจผูSใชSผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำสูตรที่ 3 

ซึ่งเปuนสูตรที่มีคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวเหมาะสมที่สุด พบวCา มีความพึงพอใจตCอรูปแบบผลิตภัณฑ2อยูC

ในระดับมากที่สุด (4.72±0.07) โดยพบวCาผลิตภัณฑ2มีความแปลกใหมCและทันสมัย (4.82±0.05) มีรูปแบบบรรจุภัณฑ2ที่

เหมาะสม (4.51±0.10) มีความสะดวกตCอการใชSงาน (4.90±0.09) และฉลากแสดงรายละเอียดผลิตภัณฑ2มีความชัดเจน 

สวยงาม อCานงCาย (4.63±0.04) ดังตารางที่ 5 

ความพึงพอใจตCอเนื้อผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.72±0.19) โดยพบวCาผลิตภัณฑ2มีลักษณะทางCาย 

เกลี่ยงCาย (4.82±0.26)  มีความคงตัวดี (4.50±0.06) เนื้อบาล2มไมCเหลวและไมCเปuนไข (4.72±0.19) เนื้อผลิตภัณฑ2       มี

ความเนียน (4.77±0.22) ทาแลSวมีความชุCมชื้น (4.71±0.16) เนื้อของผลิตภัณฑ2มีความนCาใชSงาน (4.80±0.25)         ดัง

ตารางที่ 5 

ความพึงพอใจตCอสีของผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.75±0.07) โดยพบวCาผลิตภัณฑ2มีสีที่มีความสวยงาม 

(4.73±0.02) ไมCติดเสื้อหรือนิ้วมือ (4.63±0.12) ไมCเกิดการระคายเคืองตCอผิวหนัง (4.81±0.06) มีความนCาใชSงาน 

(4.82±0.08) ดังตารางที่ 5 

ความพึงพอใจตCอกลิ ่นของผลิตภัณฑ2เชิงบวกอยู Cในระดับมากที ่สุด (4.35±0.90) โดยพบวCา เมื ่อใชS

ผลิตภัณฑ2แลSวทำใหSรูSสึกดี (4.81±0.64) กระปรี้กระเปรา (3.61±0.06)  สดชื่น (4.66±1.49) ผCอนคลาย (4.57±1.40) 

และมีความตื่นตัว (4.08±0.89) เมื่อสอบถามความพึงพอใจตCอกลิ่นของผลิตภัณฑ2ในเชิงลบพบวCาอยูCในระดับนSอยมาก  

แสดงใหSเห็นวCากลุCมตัวอยCางมีความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.83±1.66) ดังตารางที่ 5 

 ความพึงพอใจดSานการใชSผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.72±0.11) โดยพบวCา กลุCมตัวอยCางรูSสึกพึงพอใจ

ตCอกลิ่นอโรมาติกบาล2ม (4.79±0.08) พึงพอใจตCอการซึมบนผิวหนัง (4.80±0.08) พึงพอใจตCอความรูSสึกไมCเหนียว

เหนอะหนะ (4.76±0.19) พึงพอใจตCอความสามารถในการลดระดับการปวดตSนคอ บCา ไหล (4.62±0.09) และพึงพอใจ

ตCอการเคลื่อนไหวศีรษะหลังการใชSผลิตภัณฑ2 (4.61±0.11) ดังตารางที่ 5 
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อภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห2องค2ประกอบทางเคมีของน้ำมันกระดูกไกCดำและน้ำมันไพลดSวยเทคนิค HS-SPME-GC–

EI/MS แสดงใหSเห็นวCาสารสำคัญที่ตรวจพบสCวนใหญCเปuนสารในกลุCมโมโนเทอร2พีนและออกซิเจนเนตโมโนเทอร2พีน 

เกิดเปuนสารที่มีกลิ่นหอม ซึ่งเปuนกลุCมสารที่มีฤทธิ์ตSานการอักเสบและบรรเทาอาการปวด ในน้ำมันกระดูกไกCดำพบ 

camphor เปuนสารประกอบหลัก ซึ่งสอดคลSองกับการใชS camphor ในผลิตภัณฑ2บรรเทาปวดและยาทาภายนอก 

มาอยCางยาวนาน โดย camphor มีฤทธิ์กระตุSนการไหลเวียนโลหิตเฉพาะที่ ใหSความรูSสึกเย็นรSอน และชCวยลดอาการ

ปวดเมื่อยกลSามเนื้อ (Zuccarini & Soldani, 2009; Chen et al., 2013) นอกจากนี้ การตรวจพบ 2-heptanone ซึ่งมี

รายงานฤทธิ์ตSานจุลชีพ และ butylated hydroxytoluene (BHT) ซึ่งมีคุณสมบัติตSานอนุมูลอิสระ อาจมีบทบาท

ชCวยเพิ่มความคงตัวของน้ำมันหอมระเหยและลดการเสื่อมสภาพจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน สCงผลดีตCอคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ2ในระยะยาว 

ในน้ำมันไพลพบสารองค2ประกอบทางเคมีที่พบมากที่สุดคือ Terpinen-4-ol รองลงมาคือ Sabinene  ซึ่ง

สารทั้ง 2 ชนิดอยูCในกลุCม monoterpene และเปuนองค2ประกอบสำคัญในน้ำมันไพล ซึ่งใหSกลิ่นหอมของดินและไมS 

พรSอมความเผ็ดเล็กนSอย มีคุณสมบัติเดCนดSานตSานแบคทีเรีย, ตSานการอักเสบ, และตSานอนุมูลอิสระ ซึ่งสอดคลSองกับ

งานวิจัยของสุพัตร2 หลังยาหนCาย และคณะ (2568) พบวCาไพลเหลืองมีสาร Terpinen-4-ol และ Sabinene เปuน

องค2ประกอบและมีฤทธิ์ตSานการอักเสบในหลอดทดลอง โดยยับยั้งเอนไซม2 Cyclooxygenase และ Lipoxygenase 

(ชลิต พงศ2ศุภสมิทธิ์ และคณะ, 2555) และสอดคลSองกับงานวิจัยของ Leelarungrayub  และคณะ (2017) ไดSทำ

การสกัดเหงSาไพลดSวยวิธีการกลั่นดSวยไอน้ำซึ่งพบสารสำคัญหลัก 4 ชนิด ไดSแกC terpinene-4-ol (48%), sabinene 

(19%), DMPBD (15%) และ γ-terpinene (2.8%) นำน้ำมันไพลสกัดบรรจุในนีโอโซม (Niosomes) ใชSรCวมกับ  

การทำอัลตราซาวด2บำบัด พบวCาสามารถตSานการอ ักเสบเฉพาะที ่ ใต Sผ ิวหนังในหนูทดลองได S สารกลุCม 

monoterpene มีฤทธิ์ยับยั้งกระบวนการอักเสบผCานการลดการสรSาง prostaglandins และ nitric oxide สCงผลใหS

สามารถลดอาการปวดและอักเสบไดS  (Fakhri et al., 2022)  

การพัฒนาเปuนผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ จำนวน 3 สูตรและนำไป

ประเมินลักษณะทางกายภาพดSวยการสังเกตลักษณะสีของเนื้อบาล2ม ความแข็ง กลิ่น ความเปuนกรด-ดCาง และ

ทดสอบความคงตัวในสภาวะเรCง (Heating-Cooling cycle) พบวCา ผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสม

น้ำมันกระดูกไกCดำ สูตรที่ 3 มีคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวเหมาะสมที่สุด ซึ ่งเปuนไปตามมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ2ชุมชน มผช.770/2548 (ภัชรี สิทธิกิจโยธิน, 2551)  โดยจะตSองคงสภาพของ สี กลิ่น ความขSนเหลว ไมC

แยกชั้น ไมCแปรสภาพหรือเสื่อมสภาพ และระดับความเปuนกรดดCางตSองอยูCระหวCาง 4-6 ซึ่งผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติก

บาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำมีลักษณะกึ่งแข็ง ไมCแยกชั้น ไมCเหนียวเหนะหนะ ซึมผCานผิวหนัง  ไดSงCาย มีคCา

ความเปuนกรดดCาง เทCากับ 5.5 ซึ่งมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับผิวหนัง 

 การศึกษาความพึงพอใจของผลิตภัณฑ2 โดยใชSกลุCมตัวอยCางที่มีอาการปวดชCวง คอ บCา ไหลC ที่มารับบริการ

ในโรงพยาบาลการแพทย2แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร2 จำนวน 125 คน สCวนใหญCเปuนเพศหญิงจำนวน 90 คน 

คิดเปuนรSอยละ 72 อายุสCวนใหญCอยูCระหวCาง 20-34 ป® ซึ่งเปuนวัยผูSใหญCตอนตSนที่กำลังทำงาน ผลการศึกษาพบวCา มี

ความพึงพอใจตCอรูปแบบผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.72±0.07) ความพึงพอใจตCอเนื้อผลิตภัณฑ2อยูCในระดับ

มากที่สุด (4.72±0.19) ความพึงพอใจตCอสีของผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.75±0.07) ความพึงพอใจตCอกลิ่น

ของผลิตภัณฑ2เชิงบวกอยูCในระดับมากที่สุด (4.35±0.90) โดยพบวCากลิ่นของผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพล
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

ผสมกระดูกไกCดำ ทำใหSความรูSสึกดี กระปรี้กระเปรา สดชื่น ผCอนคลาย ตื่นตัว ซึ่งการใชSกลิ่นในการบำบัดทำใหSรูSสึก

ผCอนคลาย ลดความวิตกกังวล ลดความรูSสึกแยCไดS ในทางกลับกันกลิ่นของผลิตภัณฑ2สCงผลตCอความรูSสึกเชิงลบอยูCใน

ระดับนSอยมาก (1.61±1.50) และความพึงพอใจดSานการใชSผลิตภัณฑ2อยูCในระดับมากที่สุด (4.72±0.11) ไดSแกC  

ความพึงพอใจตCอกลิ่น ความพึงพอใจตCอการซึมบนผิวหนัง ความพึงพอใจตCอความรูSสึกไมCเหนียวเหนอะหนะ ความ

พึงพอใจตCอการลดระดับการปวดของตSนคอ บCา ไหล เนื่องจากไพลและกระดูกไกCดำ มีฤทธิ์ลดการอักเสบ ลดอาการปวด  

ซึ่งสอดคลSองกับงานวิจัยของอำพล บุญเพียรและคณะ (2562) ที่พบวCาการนวดดSวยน้ำมันกระดูกไกCดำกับการนวด

ดSวยน้ำมันไพลสามารถลดอาการปวดไดS สCวนความพึงพอใจตCอการเคลื่อนไหวศีรษะ พบวCา กลุCมตัวอยCางอยูCในวัย

ทำงานและทีอาการปวดบริเวณคอ บCา ไหล เมื่อนำผลิตภัณฑ2ไปใชSทำใหSการเคลื่อนไหวศีรษะดีขึ้น ซึ่งสอดคลSองกับ

งานวิจัยของวิไลพร กิจวิมลรัตนา และคณะ (2568)  พบวCา การนวดบริเวณคอ บCา ไหลC รCวมกับการไดSรับฤทธิ์จาก

บาล2มตะไครSหอมจากการทาและกลิ่นของบาล2มสามารถชCวยบรรเทาอาการปวดและเพิ่มองศาการเคลื่อนไหวไดS 

 

ขjอสรุป 

 ผลการวิเคราะห2องค2ประกอบทางเคมีของน้ำมันกระดูกไกCดำและน้ำมันไพลดSวยเทคนิค HS-SPME-GC–

EI/MS แสดงใหSเห็นวCาสารสำคัญที่ตรวจพบสCวนใหญCเปuนสารในกลุCมโมโนเทอร2พีนและออกซิเจนเนตโมโนเทอร2พีน 

เกิดเปuนสารที่มีกลิ่นหอม ซึ่งเปuนกลุCมสารที่มีฤทธิ์ตSานการอักเสบและบรรเทาอาการปวดไดS เมื่อนำมาพัฒนาเปuน

ผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำและศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัว

ของผลิตภัณฑ2 พบวCา สูตรที่ 3 มีคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวเหมาะสมที่สุดโดยเนื้อผลิตภัณฑ2มีลักษณะ 

กึ่งแข็ง ไมCแยกชั้นหรือมีตะกอน ไมCเหนียวเหนอะหนะ มีกลิ่นตามธรรมชาติของขี้ผึ้งสมุนไพร ซึมผCานผิวหนังไดSงCาย  

มีคCา pH เทCากับ 5.5 และจากการประเมินความพึงพอใจของผูSใชSผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมัน

กระดูกไกCดำ พบวCา กลุCมตัวอยCางมีความพึงพอใจตCอผลิตภัณฑ2ในภาพรวมอยูCในระดับมากที่สุด อยCางไรก็ตามในการ

วิจัยครั้งตCอไปควรมีการศึกษาเชิงคลินิกเพิ่มเติมเพื่อยืนยันประสิทธิผลของผลติภัณฑ2ใหSมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 

กิตติกรรมประกาศ   
 คณะผูSวิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย2 คณะการแพทย2แผนไทย ที่แนะนำขSอมูลสนับสนุน

ใหSงานวิจัยนี้สมบูรณ2มากขึ้น และขอขอบคุณอาสาสมัครทุกทCานที่เสียสละเวลาทำใหSงานวิจัยนี้สำเร็จลุลวงไปดSวยด ี
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่ 1 องค2ประกอบทางเคม ี10 อันดับแรกในน้ำมันกระดูกไกCดำ 

ลำดับ RT Min ชื่อสาร สูตรทางเคมี Peak % 

Of total 

Peak area 

1. 19.5684  Camphor C10H16O   29.48 24967962 

2. 8.1239  2-Heptanone  C7H14O  18.61 15759706 

3. 35.865  Butylated 

Hydroxytoluene 

C15H24O  9.2 7789681 

4. 2.8438  1-hexene   C9H18  7.29 6172195 

5. 21.0783  Cyclohexanol  C10H20O  5.43 4602401 

6. 17.7498  Acetaldehyde  C10H16O  3.15 2665601 

7. 12.4484  Heptane   C12H26  2.22 1880100 

8. 28.7007  1,4-thiazine   C22H15NOS  1.8 1526408 

9. 1.7578  2-Propanone  C3H6O  1.76 1489545 

10. 12.3757  3-Octanone   C8H16O  1.39 1178762 

 

ตารางที่ 2 องค2ประกอบทางเคม ี10 อันดับแรกในน้ำมันไพล 

ลำดับ RT Min ชื่อสาร สูตรทางเคมี Peak % 

Of total 

Peak area 

1. 21.6336  Terpinen-4-ol   C10H18O 29.75 1334956104 

2. 11.7709  Sabinene C10H16 16.71 749725674 

3. 15.8207  γ-Terpinene C10H16 12.51 561406677 

4. 9.6574  α-Phellandrene C10H16 7.93 355747069 

5. 13.7033  α-Terpinene C10H16 6.64 297989970 

6. 14.0581  Benzene  C10H14 4.74 212540330 

7. 14.2483  Cyclohexane  C10H16 4.27 191377220 

8. 12.5925  6,6-dimethyl-2-

methylene  

C10H16 1.71 76836075.1 

9. 11.8130 β-Pinene C10H16 1.27 56817964.7 

10. 1.7463 Methoxyacetone C4H8O2 1.14 51044453.5 
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

ตารางที่ 3 สูตรตำรับผลิตภัณฑ2อโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ  

ส@วนประกอบ  หนDาที่  สูตรที่ 1   

(g)  
สูตรที่ 2  

(g)  
สูตรที่ 3  

(g)  
1. น้ำมันไพล  สารสำคัญ   0.80  0.80  0.80  
2. น้ำมันกระดูกไกCดำ  สารสำคัญ   0.80  0.80   0.80  
3. น้ำมันมะพรSาว  ปรับความแข็งของตำรับยา  0.60  0.57  0.63  
4. Hard paraffin  สารเพิ่มความแข็ง  0.74   0.80  0.68  
5. Vaseline  สารหลCอลื่น   1.30  1.27  1.33  
6. Lanolin  สารเพิ่มความนุCมลื่น  0.06  0.06  0.06  
7. พิมเสน  Eutectic mixture  0.30  0.30  0.30  
8. การบูร      Eutectic mixture  0.30  0.30  0.30  
9. เมนทอล       Eutectic mixture  0.60  0.60  0.60  
10. Vitamin E  Antioxidant  0.20  0.20  0.20  
11. Essentials Oil กลิ่น orange  สารแตCงกลิ่น  0.10  0.10  0.10  
12. Essentials Oil กลิ่น pepper mint  สารแตCงกลิ่น  0.10  0.10  0.10  
13. Essentials Oil กลิ่น lemongrass  สารแตCงกลิ่น  0.10  0.10  0.10  

รวม  6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.11 No.1 (January - June 2025) 

 
34 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินลักษณะทางกายภาพและคCา pH ของผลิตภัณฑ2อโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระ

ดูกไกCดำ 

ลักษณะที่

ตรวจสอบ  
ระดับการ

ตัดสิน  
คำอธิบาย   สูตรที่ 1     สูตรที่ 2  

 

สูตรที่ 3  
 

ลักษณะทั่วไป   4   ตSองเปuนเนื ้อเดียวกัน กึ ่งแข็ง ไมCแยกชั้นหรือ       

มีตะกอน   
4 3 4 

3   กึ่งแข็ง ไมCแยกชั้น มีตะกอนเล็กนSอย      

2   กึ่งเหลว แยกชั้น มีตะกอนมาก      

1   เหลว แยกชั้น มีตะกอนมาก      

สีและกลิ่น   4   ต Sองม ีและกล ิ ่นท ี ่ด ีตามธรรมชาต ิของข ี ้ผึ้ ง

สมุนไพร   
3 3 4 

3   สีและกลิ่นเปลี่ยนแปลงไปเล็กนSอย      

2   สีและกลิ่นจางเปลี่ยนแปลงไปเล็กนSอย      

1   สีและกลิ่นจางเปลี่ยนแปลงไปมาก    
   

การใชSงาน   4   เมื่อทาลงบนผิวหนังซึมเขSาสูCผิวหนังไดSโดยงCาย     

ไมCเหนอะหนะ ฝ¸ด เปuนป¸¹น หรือระคายเคืองตCอผิว

อCอนตัวไดSงCาย เนียนอยูCกับผิว และเช็ดออกไดS

งCาย   

2 3 4 

3   เมื่อทาลงบนผิวหนังซึมเขSาสูCผิวหนังไดSปานกลาง

เหนอะหนะเล็กนSอย ฝ¸ดและเปuนป¸¹นเล็กนSอย     

ไมCระคายเคืองตCอผิว เนียนอยูCกับผิว และเช็ด

ออกไดSปานกลาง   

   

2   เมื ่อทาลงบนผิวหนังซึมเขSาสู Cผ ิวหนังไดSน Sอย

เหนอะหนะปานกลาง ฝ¸ดและเปuนป¸¹นปานกลาง   

ไมCระคายเคืองตCอผิว เนียนอยูCกับผิวและเช็ดไดS

นSอย   

   

1   เมื่อทาลงบนผิวหนังซึมเขSาผิวหนังไดSนSอยมาก   

จะมีลักษณะเปuนป¸¹นหรือเปuนกSอน เหนอะหนะ

มากหรือระคายเคืองตCอผิวหนังไมCเนียนอยูCกับ

ผิว และเช็ดออกยาก   

   

คCา pH 4–6 ชCวงที่เหมาะสมของผิวหนัง 5.5 5.5 5.5 
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ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูSใชSผลิตภัณฑ2อโรมาติกบาล2มน้ำมันไพลผสมน้ำมันกระดูกไกCดำ 

หัวขDอประเมิน ค@าเฉลี่ย (𝑥̄±SD) แปลผล 

ความพึงพอใจต@อรูปแบบผลิตภัณฑ2 4.72±0.07 มากที่สุด 

 1. มีความแปลกใหมCและทันสมัย  4.82±0.05 มากที่สุด 

 2. มีรูปแบบบรรจุภัณฑ2ที่เหมาะสม  4.51±0.10 มากที่สุด 

 3. มีความสะดวกตCอการใชSงาน  4.90±0.09 มากที่สุด 

 4. ฉลากแสดงรายละเอียดผลิตภัณฑ2ที่ชัดเจน สวยงาม อCานงCาย  4.63±0.04 มากที่สุด 

ความพึงพอใจต@อเนื้อผลิตภัณฑ2 4.72±0.19 มากที่สุด 

 1. ทางCาย เกลี่ยงCาย  4.82±0.26 มากที่สุด 

 2. มีความคงตัวด ี 4.50±0.06 มาก 

 3. เนื้อบาล2มไมCเหลวและไมCเปuนไข  4.72±0.19 มากที่สุด 

 4. เนื้อผลิตภัณฑ2มีความเนียน  4.77±0.22 มากที่สุด 

 5. ทาแลSวมีความชุCมชื้น  4.71±0.16 มากที่สุด 

 6. เนื้อของผลิตภัณฑ2มีความนCาใชSงาน  4.80±0.25 มากที่สุด 

ความพึงพอใจต@อสีของผลิตภัณฑ2 4.75±0.07 มากที่สุด 

 1. สีจากสารสกัดธรรมชาติมีความสวยงาม  4.73±0.02 มากที่สุด 

 2. สีไมCติดเสื้อหรือนิ้วมือ  4.63±0.12 มากที่สุด 

 3. สีไมCเกิดการระคายเคืองตCอผิวหนัง  4.81±0.06 มากที่สุด 

 4. สีของผลิตภัณฑ2มีความนCาใชSงาน  4.82±0.08 มากที่สุด 

ความพึงพอใจต@อกลิ่นของผลิตภัณฑ2 4.83±1.66 มากที่สุด 

- ความรูDสึกเชิงบวก (𝑥̄±SD) 4.35±0.90 มากที่สุด 

  รู4สึกดี (4.81±0.64), สดชื่น (4.66±1.49), ผIอนคลาย (4.57±1.40),   

ตื่นตัว (4.08±0.89), กระปรี้กระเปรIา (3.61±0.06)   

- ความรูDสึกเชิงลบ (𝑥̄±SD) 1.61±1.50 นDอยมาก 

  งIวง (1.90±1.27), หงุดหงิด (1.74±1.43), เครียด (1.56±1.61),       

ไมIสบาย (1.62±1.56), รู4สึกไมIดี (1.52±1.65) 
 

 

ความพึงพอใจดDานการใชDผลิตภัณฑ2 4.72±0.11 มากที่สุด 

 1. ความพึงพอใจในความรูSสึกตCอกลิ่นอโรมาติกบาล2ม 4.79±0.08 มากที่สุด 

 2. ความพึงพอใจตCอการซึมบนผิวหนัง  4.80±0.08 มากที่สุด 

 3. ความพึงพอใจความรูSสึกไมCเหนียวเหนอะหนะ  4.76±0.19 มากที่สุด 

 4. ความพึงพอใจตCอการลดระดับการปวดตSนคอ บCา ไหล  4.62±0.09 มากที่สุด 

 5. ความพึงพอใจตCอการเคลื่อนไหวศีรษะ 4.61±0.11 มากที่สุด 
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ภาพที่ 1 แสดงโครมาโตแกรมสารองค2ประกอบในน้ำมันกระดูกไกCดำ 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงโครมาโตแกรมสารองค2ประกอบในน้ำมันไพล 
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

 

 

ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ2แทCงอโรมาติกบาล2มไพลผสมกระดูกไกCดำ 
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