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  บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบการอ่านภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิค  เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้ าน
อิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 2) เพื่อเปรียบเทียบการเขียนภาษาไทยระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทาน
พื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดทุ่งหวังใน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
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การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2566 จำนวนนักเรียน 30 คน 
ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ 2) หนังสือนิทานพื้นบ้าน
อิเล็กทรอนิกส์ 3) แบบทดสอบการอ่าน  4) แบบทดสอบการเขียน 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) การเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร ์อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร ์อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน
อิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์; นิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์; การ
อ่าน; การเขียน 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were: 1) to compare Thai reading between pre-
learning and post-learning through SQ4R learning management with electronic folktales 
for Grade 3 students; 2) to compare Thai writing between pre-learning and post-learning 
through SQ4R learning management with electronic folktales for Grade 3 students; and 3) 
to study student’s satisfaction through the SQ4R learning management with electronic 
folktales. The research sample consisted of 30 Grade 3 students at Wat Thung Wang Nai 
school under Songkhla primary educational service area office 1 in semester 2, academic 
year 2023, multi-stage sampling method was employed. The research instruments were 
1) lesson plans used SQ4R learning management with electronic folktales; 2) electronic 
folktales book; 3) Thai reading test; 4) Thai writing test; and 5) student satisfaction 
questionnaire. The data analysis were mean, standard deviation and the t-test. The 
results were as follows: 1) Thai reading of Grade 3 students post learning though SQ4R 
learning management with electronic folktales was higher than pre-learning at .01 level 
with statistically significance. 2) Thai writing of Grade 3 students post learning though 
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SQ4R learning management with electronic folktales was higher than pre-learning at .01 
level with statistically significance. 3) Satisfaction of Grade 3 students through the SQ4R 
learning management with electronic folktales was at a highest level. 
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บทนำ 
 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การ
งานและดำเนินชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้กำหนดคุณภาพ
ผู้เรียนท่ีจะจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้านการอ่านไว้ว่า ผู้เรียนต้องสามารถอ่านออก
เสียงคำ คำคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว เข้าใจ
ความหมายของคำ และข้อความท่ีอ่าน ต้ังคำถามเชิงเหตุผล ลำดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ 
สรุปความรู้ ข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบัติตามคำสั่ง คำอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่านได้ เข้าใจความหมาย
ของข้อมูลจากแผนภาพ แผนท่ีและแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ำเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน 
อีกท้ังผู้เรียนจะต้องเข้าใจและสรุปข้อคิดท่ีได้จากการอ่านวรรณคดี และวรรณกรรมเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การอ่านถือเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างหนึ่งของมนุษย์ท่ีใช้สายตาและใช้สมอง   ในการ
รับรู้ความหมาย รวมไปถึงความเข้าใจจากสิ่งท่ีอ่าน ถ้าหากว่ามนุษย์ไม่มีการจดบันทึกเร่ืองราวความ
เป็นมาของตนเองในอดีต อีกทั้งมนุษย์ไม่รู้จักความหมายของภาษาท่ีกลุ่มชนนั้น ๆ ใช้ในการบันทึก 
โดยเฉพาะไม่รู้จักการอ่าน ย่อมทำให้มนุษย์ขาดการเรียนรู้  และขาดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิพย์สุเนตร อนัมบุตร (2551) ท่ีได้ให้คำจำกัดความว่า การอ่าน คือ การ
รับสารในการใช้ภาษาไม่ว่าจะเป็นภาษาใดย่อม ประกอบด้วย 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายส่ง > สาร > ฝ่ายรับ 
ฝ่ายส่งสารย่อมส่งโดยการพูดหรือการเขียน ฝ่ายรับสารจึงรับได้โดยการฟังหรือการอ่าน  
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การเขียนเป็นทักษะท่ีสำคัญอย่างมากต่อการศึกษาท้ังวิชาภาษาไทยและรายวิชา   อื่น ๆ 
เพื่ อใช้ ถ่ายทอดความรู้  ความคิด และความเข้าใจให้ครูและผู้อื่น ได้รับทราบ สำหรับใน
ชีวิตประจำวันมนุษย์ต้องใช้การเขียนในการติดต่อสื่อสาร การประกอบอาชีพ ตลอดจนการเขียน
หรือการบันทึกโดยย่อเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีได้พบเห็น การเขียนจึงผ่านกระบวนการคิดอย่างมีแบบแผน 
และสรุปเรื่องราวให้ได้ใจความอันสมบูรณ์ ครบถ้วน การเขียนจึงเป็นทักษะหนึ่งของการสื่อสารท่ีมี
ความสำคัญในการถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด ความรู้ และประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นลายลักษณ์
อักษร เพื่อให้ผู้อ่านรับรู้ถึงจุดมุ่งหมาย และเจตนาของผู้เขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังท่ี 
จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และ อัมพร ทองใบ (2555)  ได้กล่าวไว้ว่า การเขียนเป็นทักษะหนึ่งของการใช้
ภาษาท่ีมีความจำเป็นต่อสังคมในปัจจุบัน  ถ้าผู้เขียนส่งสารในการเขียนไม่ดี เช่น การสะกดผิดมาก 
หรือเขียนไม่ชัดเจน อาจส่งผลให้ผู้อ่านหรือผู้รับสารเข้าใจผิด หรืออาจทำให้กิจธุระผิดพลาด ผดุง 
อารยะวิญญู (2544) และ วรรณี โสมประยูร (2542) กล่าวถึงการเขียนในทำนองเดียวกันว่าการ
เขียนเป็นทักษะสูงสุดในกระบวนการทางภาษา ท่ีเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความ
ต้องการออกมา เพื่อแสดงถึงแนวคิดของผู้เขียน และสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ อีกท้ังเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาสติปัญญาของบุคคล โดยการนำคำมาเรียงร้อยกันอย่างเป็นระบบ และ
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 

การแก้ปัญหาการอ่านและการเขียนของนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร ์ซึ่งการสอนโดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ได้มีการปรับปรุงมาก
จากการสอนในรูปแบบ เอส คิว ทรี อาร์ ของฟรานซีส พี .โรบินสัน (Francis P.Robinson) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านแห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ เป็นการอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเร่ืองโดยการ
ตอบคำถามท่ีกำหนดไว้โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์  มี 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
Survey (S) คือ การสำรวจ Question (Q) คือ การต้ังคำถาม Read (R) คือ การอ่านอย่าง
รอบคอบ Record (R) คือ การจดบันทึก Recite (R) คือ การสรุปใจความสำคัญ และ Reflect (R) 
คือ การทบทวน (สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ, 2554) ดังท่ี มันทนา อุตทอง (2561) ได้ศึกษาการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ  SQ4R เพื่อความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ พรพรรณ พูลเขาล้าน (2563) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการอ่าน เพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ร่วมกับ
เทคนิค SQ4R พบว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning ร่วมกับเทคนิค SQ4R ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ในความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงข้ึน 
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ดังนั้น หากนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเอส คิว โฟร์ อาร์ จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ความสนใจ และมีความเข้าใจบทเรียนมากข้ึน อีกท้ังยังเกิดทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ อาทิ การสำรวจ 
การต้ังคำถาม หรือการจดบันทึกความรูท่ี้ได้รับจากการอ่าน ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนวิชา
ภาษาไทย และพบว่ากิจกรรมท่ีจะมีส่วนช่วยในการส่งเสริมความสามารถทางด้านภาษาของเด็ก คือ 
นิทาน เพราะนิทานเป็นสื่อท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็ก นิทานสามารถ
สร้างจินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเข้าใจและการรับรู้ให้กับเด็ก ๆ ได้ (กุลยา ตันติผลชีวะ , 
2541) ดังนั้น หากจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเอส คิว โฟร์ อาร์ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับ
นิทานพื้นบ้าน ซึ่งจะเป็นนิทานพื้นบ้านท่ีเป็นเรื่องราว ตำนาน หรือประวัติต่างๆ ในจังหวัดสงขลา 
และจังหวัดใกล้เคียงของผู้เรียน จึงถือว่าเป็นเรื่องราวท่ีใกล้ตัวกับผู้เรียนเป็นอย่างมาก อีกท้ังการใช้
นิทานพื้นบ้านจะเป็นการกระตุ้น ช่วยส่งเสริม และช่วยพัฒนาผู้เรียนให้ได้ฝึกปฏิบัติ และได้ลงมือ
กระทำด้วยตัวเองไม่ว่าจะเป็นเรื่องการอ่านหรือการเขียน อีกท้ังยังช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
สนใจ ต้ังใจเรียน และเห็นความสำคัญของการเรียนมากยิ่งข้ึน 

ด้วยความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาของผู้เรียนท่ี
ไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
เนื่องจากการอ่านและการเขียน ถือเป็นทักษะหลักในการพัฒนาผู้เรียน อีกท้ังถ้าหากผู้เรียนมีทักษะ
การอ่านและการเขียนท่ีดี จะส่งผลทำให้ทักษะอื่น ๆ ดีข้ึนตามมาด้วย ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาการ
อ่านและการเขียนภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทาน
พื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพราะการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะเป็น
การพัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทยของผู้เรียนได้ เนื่องจากมีการจัดการเรียนรู้เป็นข้ันตอน 
มีการทบทวนความรู้ และการต้ังคำถามอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ชื่น
ชอบ มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบการอ่านภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเขียนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ 
อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

แบบแผนการทดลองในงานวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) พัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ 
อารร์่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 149 โรงเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดทุ่งหวังใน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวนนักเรียน 
30 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) โดยการสุ่มจับฉลากศูนย์
เครือข่ายการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 เมื่อได้ศูนย์
เครือข่ายการศึกษาแล้ว จึงสุ่มจับฉลากชื่อสถานศึกษาในสังกัดศูนย์เครือข่ายการศึกษา เมื่อได้
รายชื่อสถานศึกษา คือ โรงเรียนวัดทุ่งหวังใน แล้วจึงจับฉลากห้องเรียนอีกครั้ง 

2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ต่อ
การพัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีท่ี 3 จำนวน 7 แผน 
แบ่งเป็นแผนละ 2 ชั่วโมง จำนวน 6 แผน และแผนละ 3 ชั่วโมง จำนวน 1 แผน รวมท้ังสิ้น 15 
ชั่วโมง ผู้วิจัยได้ใช้นิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ นิทานเร่ืองเกาะหนู เกาะแมว เร่ืองทวดหัวนาย
แรง เร่ืองแก่นข้าว เร่ืองเขารักเกียรติ เร่ืองเขาคูหา เร่ืองเงือกทอง เมืองสองเล และนิทานเร่ืองเกาะ
สี่ เกาะห้า 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านและการเขียน จำนวน 7 แผน รวม 15 ชั่วโมง 

 3.2 หนังสือนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ จำนวน 7 เรื่อง  
 3.3 แบบทดสอบการอ่าน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข้อ 
 3.4 แบบทดสอบการเขียน จำนวน 2 ข้อ 
 3.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ การวิเคราะห์ ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าทดสอบค่าที ใช้สูตร  t-test 
for dependent 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการวิเคราะห์การพัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการอ่านภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ช่วงเวลา คะแนนเต็ม 
  SD. t 

ก่อนเรียน 15 8.67 1.65 
14.28** 

หลังเรียน 15 13.37 1.67 
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

  

 จากตาราง 1 พบว่า การอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 13.37 และ
คะแนนก่อนเรียน เท่ากับ 8.67 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการเขียนภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

ช่วงเวลา คะแนนเต็ม 
  SD. t 

ก่อนเรียน 10 7.17 1.53 
8.39** 

หลังเรียน 10 8.80 1.03 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
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 จากตาราง 2 พบว่า การเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 8.80 และคะแนน
ก่อนเรียน เท่ากับ 7.17 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้  
 

ตาราที่ง 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์  
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ 

ข้อคำถาม   SD. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านครูผู้สอน    

1. ครูใช้นิทานที่มีเน้ือหาน่าสนใจและหลากหลายเร่ือง 4.93 0.25 มากที่สุด 

2. ครูส่งเสริมให้นักเรียนต้ังและตอบคำถามในสิ่งที่อยากรู้ 4.97 0.18 มากที่สุด 

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อ่าน เขียน และแสดงความคิดเห็นด้วยตัวของ

นักเรียนเอง 
5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน ไม่ยากเกินไป 4.97 0.18 มากที่สุด 

5. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หรือทบทวนเน้ือเร่ืองนิทานหลังเรียนทุกคร้ัง 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวมด้านครูผู้สอน 4.97 0.16 มากท่ีสุด 

ด้านเนื้อหา    

6. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่าน 4.90 0.31 มากที่สุด 

7. นักเรียนมีความสนุกสนานกับการต้ังคำถาม 4.90 0.40 มากที่สุด 

8. นักเรียนสามารถตอบคำถามจากนิทานที่อ่านได้ถูกต้อง 4.97 0.18 มากที่สุด 

9. นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญจากนิทานที่อ่านได้ 4.97 0.18 มากที่สุด 

10. นักเรียนสามารถเล่าหรืออธิบายใจความสำคัญของนิทานที่อ่านให้คนอ่ืน ๆ 

ฟังได้ 
4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมด้านเนื้อหา 4.93 0.28 มากท่ีสุด 

ด้านการวัดและประเมินผล    

11. ครูบอกคะแนนให้นักเรียนทราบทุกคร้ัง 4.80 0.48 มากที่สุด 

12. ครูเฉลยข้อสอบหรือแบบฝึกหัดทุกคร้ังที่ทำ 4.83 0.46 มากที่สุด 

13. แบบทดสอบไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 4.80 0.41 มากที่สุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.81 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.92 0.30 มากท่ีสุด 
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  จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ รวมภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( เท่ากับ 4.92) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านครูผู้สอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (  เท่ากับ 4.97) 
รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา (  เท่ากับ 4.93) และด้านการวัดและประเมินผล (   เท่ากับ 4.81) 
ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถามเร่ือง ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อ่าน เขียน และ
แสดงความคิดเห็นด้วยตัวของนักเรียนเอง และข้อคำถามเร่ือง ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ หรือทบทวน
เนื้อเรื่องนิทานหลังเรียนทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ( เท่ากับ 5.00) และข้อคำถามเรื่องครูบอก
คะแนนให้นักเรียนทราบทุกครั้ง มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ( เท่ากับ 4.80) 
 

อภิปรายผล 
 

1. ผลการเปรียบเทียบการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ หลังเรียน        
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์เป็นรูปแบบวิธีการเรียน
การสอนท่ีฝึกความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียนอย่างเป็นข้ันเป็นตอน โดยนำมาจัดการเรียนรู้
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านของภาคใต้ ในรูปแบบของหนังสือนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ (E - Book)  
ซึ่งจะช่วยทำให้ผู้เรียนมีความสนใจในการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และเนื้อเรื่องของนิทานพื้นบ้าน
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีนำมาใช้ เป็นนิทานพื้นบ้านท่ีเป็นเนื้อเรื่องท่ีมีชื่อเสียง เนื้อเรื่องมีความคุ้นหูต่อ
ผู้เรียน เพราะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับตำนาน ประวัติของท้องถ่ินนั้นๆ ทำให้คนส่วนใหญ่รู้จักกันเป็นอย่าง
ดี และเนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ เป็นข้ันตอนการสอนท่ีเน้นตัว
ผู้เรียนเป็นสำคัญฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นข้ันตอน ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ระบบการคิดด้วย
ตนเอง และฝึกความกล้าท่ีจะต้ังคำถาม หรือแสดงความคิดเห็นจากนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์
เร่ืองต่าง ๆ ท่ีได้ศึกษา ฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักการกำหนดวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย หรือขอบเขตจาก
การอ่านว่าท้ายท่ีสุดแล้วในการอ่านนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์เรื่องนั้นๆ ผู้เรียนอ่านเพื่อท่ีจะ
ต้องการหาข้อมูลหรือเพิ่มเติมความรู้ในด้านใดบ้าง ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดแนวความคิดทักษะใหม่ๆ 
ผู้เรียนจะเข้าใจเนื้อหาของนิทานได้ดียิ่งข้ึน สามารถจับประเด็นสำคัญจากเรื่องได้โดยมีรายละเอียด
ของข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกันท้ังหมด 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
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ข้ันการสำรวจ (Survey) ในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะอ่านนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ โดยอ่าน
คร่าวๆ ด้วยการกวาดสายตาด้วยความรวดเร็ว ใช้เวลาในการอ่านไม่นาน เพื่อทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับชื่อเรื่อง อ่านเพื่อหาใจความสำคัญของเรื่อง และอ่านเพื่อให้เรียบเรียงแนวความคิด และ
ขอบเขตของเรื่องท่ีอ่านได้  

ข้ันการต้ังคำถาม (Question) ในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะอ่านเพื่อจะต้ังคำถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
โดยครูจะสอนต้ังคำถามโดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีอภิปัญญา  ซึ่งจะ
ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียน โดยครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มซึ่งในกลุ่มหนึ่งกลุ่มจะ
ประกอบไปด้วยผู้เรียนกลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง เพื่อท่ีผู้เรียนในกลุ่มนั้นๆ จะช่วยกัน
ระดมความคิด แสดงความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม ซึ่งข้ันตอนนี้จะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเรื่องได้อย่างรวดเร็ว และจากการสังเกตจะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีความกล้าแสดงออกในการพูด
มากข้ึน ผู้เรียนกลุ่มอ่อนก็จะมีความต่ืนตัว และปรับตัวเพื่อให้เข้ากับเพื่อนๆ ในกลุ่มได้เป็นอย่างดี มี
การรับฟังความคิดเห็นของกันและกันในกลุ่ม  มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันท้ังการคิดและการต้ัง
คำถาม 

ข้ันการอ่าน (Read) ในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะทบทวนการอ่านนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์
อีกครั้ง โดยอ่านอย่างละเอียด ซึ่งในข้ันตอนนี้จะอ่านเพื่อจับใจความหรือจับประเด็นสำคัญๆ ของ
เร่ือง และจะต้องใช้ความรู้เดิมจากการอ่านท่ีผ่านมา เพื่อค้นหาคำตอบของคำถามท่ีแต่ละกลุ่มได้ต้ัง
คำถามเอาไว้ ซึ่งในขณะท่ีอ่านหากผู้เรียนแต่ละคนนึกคำถามได้อีก ก็สามารถจดบันทึกไว้ได้ แล้ว
ต้ังใจอ่านต่อจนกว่าจะพบกับคำตอบท่ีต้องการ  

ข้ันการจดบันทึก (Record) ในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จากข้ันตอน
การอ่าน โดยจะมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีสำคัญ และจดในสิ่งท่ีจำเป็นตามความเข้าใจของผู้เรียน เอง 
และในแต่ละกลุ่มจะต้องร่วมระดมความคิด เพื่อท่ีจะตอบคำถามท่ีได้จากการอ่าน เพื่อหาคำตอบท่ี
ถูกต้องท่ีสุด แล้วนำคำตอบมาตอบคำถามท่ีแต่ละกลุ่มได้ต้ังเอาไว้ 

ข้ันการเขียนสรุปใจความสำคัญ (Recite) ในข้ันตอนนี้ผู้เรียนแต่ละคนจะเขียนสรุป
ใจความสำคัญ โดยนำใจความสำคัญที่ได้รับจากนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์เร่ืองท่ีอ่าน นำมาเขียน
ตอบคำถามใน 5 ประเด็น คือ เร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไรผลเป็นอย่างไร เขียน
ตอบคำถามโดยใช้สำนวนภาษาของตนเอง ท่ีอ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อน และหากว่าผู้เรียนไม่
เข้าใจในส่วนใดของเรื่องท่ีอ่าน ก็สามารถกลับไปอ่านซ้ำใหม่ได้  ซึ่งในข้ันตอนนี้จะเป็นการสรุป
ความคิดรวบยอดท้ังหมดท่ีได้รับจากเร่ืองท่ีอ่าน 

ข้ันการทบทวน (Reflect) ในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะได้อ่าน และวิเคราะห์ในสิ่งท่ีผู้เรียนได้จด
บันทึกไว้ท้ังหมด และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดเห็นของตนเอง  ให้ผู้เรียนได้
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แสดงความคิดเห็นโดยมีเหตุผลสนับสนุน อีกท้ังผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านกับ
ความรู้เดิมท่ีผู้เรียนมีโดยใช้สำนวนภาษาท่ีถูกต้องในการถ่ายทอดออกมา  

จากข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ข้างต้นเป็นกลวิธีสอนท่ีจะ
ช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน ช่วยสร้างนิสัยในการอ่านท่ีดี และมีประสิทธิภาพ  การสอนอ่าน
โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ เป็นการสอนท่ีได้รับการพัฒนา และต้ังอยู่บนรากฐานแนวคิด
ทางการเรียน การสอนภาษา คือ ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory) ซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่ง
ของจิตวิทยาการเรียนรู้ อภิปัญญากับการอ่านนั้น เป็นข้ันตอน หรือวิธีการท่ีจะทำให้การอ่าน
บรรลุผลตามเป้าหมาย มีองค์ประกอบสำคัญอยู่ 2 ส่วน คือ ตระหนักรู้และการควบคุมกลไกท่ีใช้ใน
กระบวนการอ่าน รวมไปถึงวิธีการท่ีจะทำให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างเป็นระบบ จนกว่าจะเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน มีการควบคุมกระบวนการต่าง  ๆ อย่างเป็น
ข้ันตอนท่ีชัดเจน มีการควบคุมและตรวจสอบตนเองในระหว่างการอ่าน คือ ข้ันตอนการอ่าน และ
การพูดคำตอบออกมาจากความจำของตนเอง รวมถึงการประเมินหลังจากอ่านเร่ืองนั้น ๆ จบแล้ว 
คือ ในข้ันตอนการทบทวน หากยังจำเร่ืองราวท้ังหมดไม่ได้ก็จะกลับไปสู่ข้ันตอนการอ่านอีกท้ัง เพื่อ
รวบรวมข้อมูล (พนิตนาฎ ชูฤกษ์, 2551) 

2. ผลการเปรียบเทียบการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ฮาซัน 
ละสูสามา (2563) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับหนังสือนิทานมัลติมีเดีย 
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 2 ผลการวิจัย พบว่า ทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้ SQ4R ร่วมกับหนังสือนิทาน
ส่งเสริมการอ่านประกอบมัลติมีเดีย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ SQ4R ร่วมกับหนังสือนิทานส่งเสริมการอ่าน
ประกอบมัลติมีเดีย มีทักษะการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรี
ธร สุขเจริญ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถ่ินอีสานใต้ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถ่ินอีสานใต้แตกต่างจากก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากผู้เรียนได้มีการเรียนรู้
อย่างเป็นข้ันตอน ผ่านข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์  ซึ่งจะมีการอ่าน
อย่างเป็นระบบ อ่านแล้วฝึกคิด  ฝึกต้ังคำถาม แล้วนำมาเขียนสรุปความรู้ที่ได้รับจากการอ่านนิทาน
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พื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์เรื่องนั้น ๆ นอกจากนี้การใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ 
อาร์ มาบูรณาการร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ จึงง่ายต่อผู้เรียนท่ีจะได้อ่าน ศึกษา และทำ
ความเข้าใจ เพื่อหาใจความสำคัญและใจความรองจากนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ท่ีอ่าน อีกท้ัง
ช่วยให้ผู้เรียนเห็นแนวคิด เห็นความสำคัญของนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีอ่านด้วย ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ จะมีข้ันตอนสำคัญ 6 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนท่ี 1 
Survey (S) การอ่านแบบคร่าวๆ ข้ันตอนท่ี 2 Question (Q) การต้ังคำถาม ข้ันตอนท่ี 3 Read (R) 
การอ่าน ข้ันตอนท่ี 4 Record (R) การจดบันทึก ข้ันตอนท่ี 5 Recite (R) การสรุปใจความสำคัญ 
และข้ันตอนท่ี 6 Reflect (R) วิเคราะห์ ทบทวน โดยข้ันตอนท่ี 1 – 4 จะเป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนได้
เรียนรูผ้่านมาจากการอ่านนทิานพืน้บ้านอิเล็กทรอนิกส ์และในสว่นของการเขียนสรุปความจะอยู่ใน
ข้ันตอนท่ี 5 ซึ่งเป็นข้ันต่อท่ีถัดลงมา 

ข้ันตอนท่ี 5 การเขียนสรุปใจความสำคัญ (Recite) ในข้ันตอนนี้ผู้เรียนจะเขียนตอบ
คำถามจากการอ่านนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ ในหนึ่งเรื่อง โดยการตอบคำถามจะตอบใน 5 
ประเด็น คือ เร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร และผลเป็นอย่างไร โดยเขียนสื่อสาร
ออกมาโดยใช้ภาษาท่ีเรียบง่าย กระชับ อ่านแล้วเข้าใจ เขียนตอบคำถามได้ถูกต้อง ตรงประเด็น
คำถาม และได้ใจความท่ีสมบูรณ์ ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ กันตรัตน์ สุจิตวนิช (2561) 
ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R โรงเรียนสองภาษา
เอกชน ผลการวิจัย พบว่า การเขียนสรุปในครั้งท่ีห้าของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ .01 โดยกลุ่มทดลองมีทักษะการเขียนสรุปความหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระชัษษพณข์ิ สุรปญฺโญ (2558) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและ
การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทาน
พื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ มีรูปแบบเป็นข้ันเป็น
ตอนเสมือนการเดินข้ึนบันไดไปทีละข้ัน อีกท้ังเป็นรูปแบบการสอนท่ีแปลกใหม่ นักเรียนไม่เคยได้
เรียนรู้ด้วยรูปแบบนี้มาก่อน ทำให้เกิดความต่ืนเต้นและสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้
เป็นอย่างด ี
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ จะเน้นตัวผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยในแต่
ละข้ันตอนนั้นได้ฝึกให้ผู้เรียนให้ได้คิดได้ลงมือทำอย่างเป็นระบบ และทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
ด้วยตัวของผู้เรียนเองอย่างลึกซึ้ง อีกทั้งส่งผลให้การอ่านเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้ เมื่อมี
การใช้ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ ทำให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน 
เพราะนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้จะเป็นนิทานพื้นบ้านทางภาคใต้ โดยจะมุ่งเน้นไปท่ีนิทาน
พื้นบ้าน หรือตำนานต่าง ๆ ของจังหวัดสงขลา เนื่องจากเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตัวของผู้เรียน อีกท้ังในการ
เรียน ผู้เรียนจะมีการอ่านเนื้อเร่ืองนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ เพื่ออ่านสำรวจเรื่องราวคร่าว ๆ 
และมีการต้ังคำถามจากนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ท่ีได้อ่าน เพื่อเพิ่มความอยากรู้อยากเห็นให้กับ
ผู้เรียนและยังได้รับความสนุกสนานไปในขณะเดียวกันด้วย นอกจากนี้ยังมีการจดบันทึกจากเร่ืองท่ี
อ่าน มีการนำมาเขียนสรุปเป็นสำนวนภาษาของตนเอง และยังได้แสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน
อีกด้วย ข้ันตอนดังกล่าวมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการอ่าน รวมท้ังมีความเข้าใจ
ในเร่ืองท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึน เนื่องจากการท่ีผู้เรียนได้ต้ังคำถามเอาไว้ก่อนการอ่าน คำถามท่ีได้ต้ังไว้ จึงมี
ส่วนช่วยให้ผู้อ่านได้แนวคิดและเกิดความพยายามในการอ่าน เพื่อแสวงหาคำตอบ ส่งผลให้ผู้อ่านมี
แนวทางในการอ่านท่ีชัดเจน และอยู่ในขอบเขตท่ีต้ังไว้ (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2545) และ
สอดคล้องกับกฎแห่งผลท่ีพึงพอใจในทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike ท่ีกล่าวไว้ว่า เมื่อบุคคล
ได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป และถ้าได้รับผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้น 
การท่ีได้รับผลท่ีพึงพอใจ จึงเป็นปัจจัยท่ีสำคัญในการเรียนรู้ และเป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน
ให้แก่ผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี, 2557) 

จากการศึกษาผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุติมา ยอดตา (2561) ได้ศึกษาการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรีธร สุขเจริญ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้
เทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถ่ินอีสานใต้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถ่ินอีสานใต้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อภัยพร สิลารักษ์ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 
 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกับนิทานพื้นบ้านอิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นการจัดการเรียนรู้โดยนำเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีบทบาทในการเรียนการสอน โดยใช้เป็น
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (E – Book) นอกจากนี้ยังมีการนำนิทาน เร่ืองเล่า หรือตำนานในท้องถ่ินของ
จังหวัดสงขลาและจังหวัดใกล้เคียง นำมาจัดทำให้อยู่ในรูปแบบของหนังสือนิทานพื้นบ้าน
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งจะช่วยเสริมแรง และดึงดูดความสนใจแก่ผู้เรียน เนื่องจากเนื้อเรื่องนิทานพื้นบ้าน
เป็นเร่ืองท่ีใกล้ตัวกับผู้เรียน นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู้ได้มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส 
คิว โฟร์ อาร์ นำมาเป็นข้ันตอนในการเรียนการสอน ซึ่งช่วยเพิ่มความกระตุ้น และความสนใจให้แก่
ผู้เรียน เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค เอส คิว โฟร์ อาร์ มีข้ันตอนท่ีหลากหลายและ
น่าสนใจ มีการอ่านแบบคร่าวๆ การอ่านแล้วนำมาต้ังเป็นคำถาม แล้วหาคำตอบของคำถามนั้นอีก
ครั้ง นอกจากนี้ยังมีการอ่านเพื่อสรุปความรู้  และนำความรู้ท่ีได้รับนำกลับมาทบทวนอีกครั้ง ซึ่ง
ส่งผลให้ผู้เรียนจดจำเนื้อหานั้นๆ ได้เป็นอย่างดี และในระหว่างการทำกิจกรรมคุณครูมีการ
สอดแทรกคุณธรรม และข้อคิดท่ีได้รับจากการศึกษานิทานพื้นบ้านเรื่องนั้น ๆ ทำให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะการพูดโดยการร่วมแสดงความคิดเห็น และฝึกทักษะความคิดผ่านการทำกิจกรรมตอบคำถาม
จากนิทานพื้นบ้านเรื่องท่ีอ่าน ซึ่งทักษะเหล่านี้ เป็นทักษะพื้นฐานท่ีจะช่วยพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนให้สามารถต่อยอดในการเรียนในรายวิชาต่าง ๆ ได้อีกด้วย 
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