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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาองค์ประกอบของภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชน 

ผู ้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้และศึกษาผลของการปรึกษากลุ่ม 

ตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าต่อภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย ด�าเนินการศึกษาเป็น 2 ระยะ คือ ระยะ

ที่ 1 เป็นการศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันของภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนผู้ได้รับผลกระทบ

จากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้ จ�านวน 436 คน ท�าการสุ่มอย่างง่ายโดยมีครูประจ�าชั้นแต่ละโรงเรียนเป็นผู้คัดกรอง  

ระยะที่ 2 เป็นการศึกษาผลการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีคะแนนเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายในระดับปานกลางจ�านวน 20 คน  

สุม่อย่างง่ายเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน กลุม่ทดลองได้รบัการปรกึษากลุม่ตามแนวทฤษฎกีารเผชญิ

เรื่องเล่า ด�าเนินการปรึกษากลุ่มจ�านวน 10 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที เป็นระยะเวลา 10 วันติดต่อกันส่วนกลุ่มควบคุมได้รับ 

การดูแลตามแนวทางปกติของโรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบสอบถามภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลัง

ภยันตราย (The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5)) มีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยสูตรสัมประสิทธ์อัลฟ่า  

(α-Coefficient Reliability) เท่ากับ 0.79 และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าที่ผู้วิจัย 

สร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และ การวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบวัดซ�้าแสดงว่า โปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าสามารถลดภาวะผิดปกติทางจิตใจ 

ภายหลังภยันตรายของเยาวชนผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ได้อย่าง

ชัดเจน   

ค�าส�าคญั: การปรกึษากลุม่แนวทฤษฎกีารเผชญิเรือ่งเล่า ภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตราย เยาวชน สถานการณ์

ความไม่สงบ จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

Abstract
 The purposes of this research were to study the factors of posttraumatic stress disorder  

(PTSD) of youth effected by a civil unrest in southern border provinces and to study the effect of the 

narrative exposure group counselling to PTSD. The research was conducted in two phases. The first 

phase was a study of the confirmatory factor analysis. The sample was 436 high school students  
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acquired by simple random sampling and screened by each school teacher. The second phase was 

a study of the effect of narrative exposure group counseling to PTSD. The sample consisted of 20 high 

school students with moderate PTSD. They were randomly assigned to the experimental group and 

control group. The experimental group was participated in the narrative exposure group counseling 

10 sessions of 50 minutes each for 10 consecutive days. The control group was supervised according 

to the normal course of the school. The research instruments were 1) the PTSD Checklist for DSM-5 

(PCL-5) scale with the coefficient reliability (α-Coefficient) at 0.79, its construct validity and confirmed 

through factor analysis and 2) the narrative exposure group counseling program to PTSD created  

by the researcher. The statistics included confirmatory factor analysis and analysis of variance with 

repeated measures. It has been shown that the narrative exposure group counseling program can 

clearly reduce symptoms of PTSD of youth affected by a civil unrest in the southern border provinces. 

Keywords: Narrative exposure group counselling, Posttraumatic stress disorder, Youth, Civil unrest, 

Southern border provinces  

1. บทน�า
 ความรุนแรงทีเ่กดิในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย ส่งผลกระทบต่อสขุภาพจติของผูอ้ยูอ่าศยัในทีเ่กดิเหตุ 

โดยลกัษณะของปัญหาทีพ่บกนัมากในเขตพืน้ท่ีทีม่กีารสูร้บ มเีหตกุารณ์รนุแรง มกีารก่อการร้ายในระยะเวลานาน ๆ  อย่าง

ในเขตจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้แก่ภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตราย (Posttraumatic stress disorder : PTSD) 

(เบญจพร, 2553) ซึง่เป็นภาวะของ ความกลวั ความวติกกังวลทีม่กัจะเกดิขึน้กบับคุคลผูท้ีป่ระสบ พบเหน็ หรอืเป็นพยาน

ในเหตุการณ์รุนแรงที่มีอันตรายถึงชีวิต ภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย ตามข้อก�าหนดของสมาคมจิตแพทย์

อเมริกัน (American Psychiatric Association, 2013) ซึ่งได้ก�าหนดเกณฑ์ตาม DSM - 5 (American Psychiatric 

Association, 2013) จะประกอบไปด้วยอาการหลกั 4 กลุม่อาการ คอื 1) การมปีระสบการณ์ซ�า้ ได้แก่ การคดิถึงเหตกุารณ์

ที่เกิดขึ้นซ�้า ๆ การฝันและการเห็นภาพเหตุการณ์จริงที่น่ากลัว รู้สึกราวกับว่าเหตุการณ์ก�าลังเกิดขึ้นอีก 2) การหลีกเลี่ยง 

ได้แก่ หลกีเลีย่งทีจ่ะคดิ พดู รูสึ้กถงึเหตกุารณ์ พยายามหลกีเลีย่งส่ิงกระตุ้นเตอืนให้นกึถงึเหตกุารณ์น้ัน ๆ  3) การเปล่ียนแปลง 

ความคิดและอารมณ์ในทางลบ ได้แก่ การมีมุมมองต่อตนเองในเชิงลบ การต�าหนิตนเองหรือผู้อื่นว่าเป็นสาเหตุของ

เหตุการณ์รุนแรง มีความรู้สึกแยกตัวหรือห่างเหินจากผู้อื่น 4) อาการตื่นตัวเปลี่ยนไปอย่างมาก ได้แก่ การมีพฤติกรรม

หงุดหงิดหรือก้าวร้าว มีพฤติกรรมท�าร้ายตนเอง หวาดระแวง ตกใจกลัวเกินจริง ไม่มีสมาธิ มีปัญหาการนอนหลับ

 ภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย เมื่อเกิดกับผู้ที่เป็นเยาวชน ย่อมส่งผลให้เยาวชนมีผลการเรียนตกต�่า 

(Saltzman et al., 2001) เมื่ออยู่ในห้องเรียนจะมีความยากล�าบากในควบคุมสมาธ ิไม่สนใจเรยีน หงดุหงดิง่าย ก้าวร้าว 

ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวท�าให้ถกูลงโทษทางวนิยั ดงันัน้การระบแุละให้การช่วยเหลอื แต่เนิน่ ๆ  จงึมคีวามจ�าเป็น การตระหนกั

ถึงสัญญาณเริ่มต้นและการระบุปัจจัยความเสี่ยงถือเป็นขั้นตอนส�าคัญในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

(Saltzman et al., 2001) ถ้าไม่ได้ตรวจพบตั้งแต่เนิ่น ๆ จะมีผลกระทบที่สะสมอาจมีแนวโน้มที่จะเป็นอันตรายมากขึ้น 

ทัง้การปรบัตวัและผลการเรยีน นอกจากนีเ้ยาวชนทีม่ภีาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตราย ยงัมคีวามเสีย่งมากขึน้ที่

จะมีภาวะซึมเศร้า ก้าวร้าว และการใช้สารเสพติด (Kilpatrick et al., 2000) 

 การให้ความช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายสามารถท�าได้หลายลักษณะทั้งการให้ 

การปรึกษาและการใช้ยาข้ึนอยู่กับลักษณะอาการของแต่ละคนการปรึกษาที่ได้รับการยอมรับว่ามีประโยชน์ที่สุด 

คอืการปรกึษาด้วยทฤษฎกีารปรบัเปลีย่นความคดิและพฤตกิรรมซึง่มีหลายเทคนคิ เช่น การฝึกเผชญิหน้ากบัเหตกุารณ์ที่

ก่อให้เกิดความกังวลเพื่อช่วยให้ผู้รับการปรึกษาสามารถเผชิญกับสถานการณ์ ผู้คน วัตถุสิ่งของ หรืออารมณ์ที่เกี่ยวข้อง
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กับเหตุการณ์ในอดีต ซ่ึงกระตุ้นให้เกิดความตึงเครียดในปัจจุบัน (รณชัย, 2548) อีกวิธีการหนึ่งที่พบว่าสามารถช่วย 

ลดภาวะผดิปกติทางจติใจภายหลงัภยันตรายและป้องกนัการเจบ็ป่วยทางจติเวชได้ คอืการปรึกษาตามแนวทฤษฎีการเผชญิ 

เรือ่งเล่า (Nicolas Gwozdziewycs and Lewis, 2013) ซ่ึงมจีดุประสงค์อย่างชดัเจนเพือ่การช่วยเหลอืผูท้ีม่ภีาวะผดิปกติ

ทางจติใจภายหลงัภยนัตราย เช่น จากการก่อการร้าย การถกูท�าร้าย หรอืความรนุแรงรปูแบบอืน่ ๆ  ทีเ่กดิจากน�า้มอืมนษุย์ 

เป็นการผสมผสานกนัระหว่างแนวคดิการปรกึษาด้วยการเผชิญกบัส่ิงทีท่�าให้กลัว ซึง่เป็นเทคนคิการปรกึษาในกลุ่มทฤษฎี

การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม และแนวคิดการปรึกษาด้วยแนวการสืบพยาน (Neuner et al., 2004) สามารถ

ใช้ได้ในวัฒนธรรมสากล ส�าหรับลดอาการของบาดแผลทางใจ หรืออาการของภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย 

รูปแบบของการปรึกษาจะให้ผู้รับการปรึกษาได้เผชิญกับสิ่งที่ท�าให้กังวลโดยการเล่าเรื่องราวท่ีท�าให้เกิดความรู้สึกกลัว  

ผูใ้ห้การปรกึษาจะสนบัสนุน ช่วยเหลอืให้ผูท้ีม่ภีาวะบาดแผลทางใจ มคีวามบอบช�า้ ได้เล่ารายละเอยีด ประวัตขิองพวกเขา 

ตามล�าดับ จดบันทึกไว้และให้เขาได้อ่านกลับไปกลับมา รวบรวมความทรงจ�าที่เจ็บปวดที่มีอยู่อย่างกระจัดกระจาย 

ให้เป็นเรื่องเล่าที่สอดคล้องกันกระบวนการน้ีจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเข้าถึงกระบวนการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ ์

ที่มีต่อการบาดเจ็บทางใจ ในขณะเดียวกันก็สร้างประวัติที่เป็นลายลักษณ์อักษร ซ่ึงสามารถน�าไปสู่การด�าเนินการ 

ทางกฎหมายได้ 

 มผีลการศกึษาหลายเรือ่งทีไ่ด้ชีใ้ห้เหน็ว่า การปรึกษาตามแนวทฤษฎนีีเ้ป็นการให้การช่วยเหลอืท่ีมปีระสทิธภิาพ 

เช่น การศึกษาของ Bichescu และคณะ (Bichescu et al., 2007) ที่ได้ท�าการเปรียบเทียบการให้การปรึกษาแนวทฤษฎี

การเผชญิเรือ่งเล่าและการให้ความรูด้้านสขุภาพจิตให้กบับคุคลทีไ่ด้รบัการถกูคมุขงัทางการเมอืง  6 เดอืน หลงัการปรกึษา 

กลุม่ทีเ่ข้ารบัการปรกึษาแนวทฤษฎกีารเผชญิเรือ่งเล่ามอีาการภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตรายและภาวะซมึเศร้า 

น้อยกว่า การศึกษาของ (Catani et al., 2009) ที่ได้เปรียบเทียบการปรึกษาเด็กที่ได้รับความบอบช�้าจากภาวะสงคราม

และสึนามิ ระหว่างการปรึกษาแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าและการท�าสมาธิผ่อนคลาย พบว่าวิธีการทั้งสองนี้มี

ประสิทธิภาพในการลดอาการของภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย นอกจากน้ีมีรายงานการศึกษาที่แสดงให้ 

เหน็ว่า ผูเ้ข้าร่วมการปรึกษารูส้กึว่าการเขยีน การเล่าเรือ่งเป็นสิง่ทีม่คีวามหมายและมคีวามส�าคญัในแง่ของความเป็นส่วนตวั 

เพราะแม้ว่าคนส่วนใหญ่จะไม่ได้อ่าน พวกเขากลับรู้สึกว่ามีคุณค่าในการท�าเรื่องราวของพวกเขาให้สามารถเข้าถึงได้แก่

คนในรุ่นต่อไปได้

 จากคณุสมบตัทิีม่ลีกัษณะเฉพาะของการปรึกษาแนวทฤษฎกีารเผชญิเรือ่งเล่าดังกล่าวข้างต้นซึง่เป็นวธิกีารปรกึษา

ที่ใช้เวลาไม่มากนักใช้ได้ในทุกบริบทของวัฒนธรรมไม่มีข้อจ�ากัดในเรื่องของสถานที่แม้จะมีทรัพยากรน้อย และเหมาะ

ส�าหรับผู้ที่ยังอยู่ในสภาวะที่มีข้อจ�ากัดเรื่องความปลอดภัยซ่ึงมีความสอดคล้องกับบริบทของเยาวชนผู้อาศัยอยู่ใน 

เขตจังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ีมีวัฒนธรรมท่ีค่อนข้างเฉพาะเจาะจงและมีข้อจ�ากัดในเรื่องความปลอดภัยอีกทั้งในการให้ 

การช่วยเหลอืผูท้ีม่ภีาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตราย พบว่า การให้การปรกึษาแบบกลุ่ม ซ่ึงคือการให้ความช่วยเหลือ 

โดยที่ผู้น�ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้ใช้ทฤษฎีเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ ในการด�าเนินการกลุ่มให้กับสมาชิกหลาย ๆ 

คนได้เกิดทักษะในการแก้ไขปัญหาจัดการอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ อย่างเหมาะสมผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการปรึกษา

ตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าโดยอยู่ในรูปแบบของการปรึกษากลุ่มต่อภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย ทั้ง 

4 กลุ่มอาการดังกล่าวข้างต้นในกลุ่มเยาวชนในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้โดยการศึกษาจะแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะแรก 

จะเป็นการศกึษาองค์ประกอบเชงิยนืยันของภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตรายตามโมเดลของ DSM - 5 เพือ่ตรวจ

สอบความตรงเชงิโครงสร้างการประมาณค่าความเทีย่งและการตรวจสอบความไม่แปรเปล่ียนของโครงสร้างองค์ประกอบ

เมือ่น�าไปใช้ต่างกลุม่ ในระยะทีส่องจะเป็นการลดภาวะผิดปกตทิางจิตใจภายหลงัภยนัตรายของเยาวชนผู้ได้รบัผลกระทบ

จากเหตกุารณ์ความไม่สงบด้วยการปรกึษากลุม่ตามแนวทฤษฎกีารเผชญิเรือ่งเล่าเพือ่เป็นทางเลอืกในการให้ความช่วยเหลอื 

กลุ่มเยาวชนผู้อาศัยอยู่ในเขตท่ีมีเหตุการณ์รุนแรงอย่างต่อเน่ืองและยาวนานให้สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  

ถึงแม้ว่าจะผ่านสภาวะวิกฤตมาก็ตาม
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2. วิธีด�าเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันของภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย 

 1. ประชากร ได้แก่ เยาวชนทีม่ภีมูลิ�าเนาอยูใ่นจงัหวดัชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย ก�าลงัศกึษาอยูใ่นระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2559 จากโรงเรยีนในสังกดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศึกษาเป็นประชากร

ที่ไม่สามารถระบุจ�านวนได้ 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เยาวชนที่มีภูมิล�าเนาอยู่ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยที่เคยเผชิญหรือถูก

คกุคามด้วยเหตกุารณ์รนุแรงโดยตรงเป็นผูพ้บเหน็เป็นพยานในเหตกุารณ์ มกีารรบัรูเ้หตกุารณ์รนุแรงท่ีเกดิขึน้ ก�าลงัศกึษา

อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนในสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 15 (นราธิวาส,ปัตตานี, ยะลา) จ�านวน 436 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย มีขั้นตอน ดังนี้

    1) ขนาดกลุ่มตัวอย่างส�าหรับการวิเคราะห์โดยใช้สถิติขั้นสูงจ�าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ 

พอสมควรซ่ึง (Hair et al., 2006) ได้แนะน�าไว้ว่าในการวิเคราะห์องค์ประกอบควรมีอัตราส่วนระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 

ต่อตัวแปรไม่ควรน้อยกว่า 10: 1

    2) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันท่ีใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ไลค์ล่ีฮูดสูงสุดต้องใช้กลุ่ม

ตวัอย่างทีม่ขีนาดใหญ่เพราะถ้าใช้กลุม่ตวัอย่างทีม่ขีนาดต�า่กว่า 100 หน่วย จะพบว่ามโีอกาสปฏิเสธสมตฐิานในการทดสอบ

ไค-สแควร์มาก เพราะค่าไค-สแควร์มีแนวโน้มที่จะมีค่าสูง อย่างไรก็ดีได้มีข้อเสนอแนะเรื่องขนาดกลุ่มตัวอย่างว่าควร

พจิารณาควบคูไ่ปกบัจ�านวนพารามิเตอร์อสิระทีต้่องการประมาณค่าพารามเิตอร์ ถ้าพารามเิตอร์มจี�านวนมาก ควรจะต้อง

มขีนาดของกลุม่ตวัอย่างเพิม่มากขึน้ด้วยโดยใช้กฎง่าย ๆ  ว่าอตัราส่วนระหว่างหน่วยตวัอย่างและจ�านวนพารามเิตอร์หรอื

ตัวแปรไม่ควรน้อยกว่า 10 ต่อ 1 (Hair et al., 2006)

    3) การวิเคราะห์รูปแบบความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นโดยใช้สถิติไค-สแควร์ วัดระดับความกลมกลืน 

ระหว่างรูปแบบสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ซ่ึงนักสถิติส่วนใหญ่ก�าหนดว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างต้องมีขนาดใหญ่ 

เพราะฟังก์ชันความกลมกลืนจะมีการแจกแจงแบบปกติต่อเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีขนาดใหญ่เท่านั้น (Hair et al., 200) ได้

เสนอแนะให้พิจารณาขนาดของกลุ่มตัวอย่างควบคู่ไปกับจ�านวนพารามิเตอร์อิสระที่ต้องการประมาณค่า ถ้าพารามิเตอร์

มีจ�านวนมากควรจะต้องมีขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มมากขึ้นด้วย โดยใช้อัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างและจ�านวน

พารามิเตอร์หรือตัวแปรควรจะเป็น 10 ต่อ 1

  ส�าหรบัการวจิยัครัง้นี ้มีพารามเิตอร์ทีต้่องการประมาณค่า จ�านวน 20 พารามเิตอร์ ซึง่ค�านวณตามค�าแนะน�า

ของ (Hair et al., 2006) จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 200 คน แต่เพื่อป้องกันการได้ข้อมูลการตอบแบบวัดที่อาจไม่สมบูรณ์ 

เพือ่ให้การวจิยัมข้ีอมลูทีเ่พยีงพอทีจ่ะน�ามาวเิคราะห์ข้อมลูได้ ผูว้จิยัจงึได้ก�าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างต่อจ�านวนพารามเิตอร์

เพิ่มขึ้นเป็น 20 ต่อ 1 ได้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน 

    4) จากการก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวข้างต้น เพื่อป้องกันการได้ข้อมูลการตอบแบบวัดที่อาจ 

ไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 500 คน ส�าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ จากนั้นจึงสุ่มตัวอย่างแบบ

หลายขั้นตอน ดังต่อไปนี้

  ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยท�าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโรงเรียนในสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 15 (นราธิวาส, ปัตตานี, ยะลา) จ�านวน 5 โรงเรียน 

  ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยท�าการสุ่มแบบโควตา ซึ่งการสุ่มตัวอย่างในชั้นนี้จะเป็นการก�าหนดโควตาของกลุ่มตัวอย่างที่

เท่ากนัในโรงเรียนแต่ละแห่งที่ได้มาจากขั้นที่ 1 โดยก�าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างตามสูตรการค�านวณหาขนาดตัวอย่างแบบ

ไม่ทราบค่าประชากรที่ช่วงความเชื่อมั่นเท่ากับ 95 จึงแบ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนในแต่ละโรงเรียนที่สุ่มมาเป็น

ตัวแทนประชากร จ�านวน 5 แห่ง แห่งละ 100 คน
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  ขั้นที่ 3 ผู้วิจัยร่วมมือกับครูในโรงเรียนท�าการสุ่มอย่างง่ายนักเรียนที่เข้าโรงเรียนตามหน่วยเวลา วันที่  

สถานศึกษา 

    5) ผูว้จิยัท�าการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบวดัภาวะผิดปกตทิางจติใจภายหลังภยนัตราย จากกลุ่มตัวอย่าง

ที่ได้มาจากวิธีการดังกล่าวได้แบบวัดที่มีความสมบูรณ์ จ�านวน 436 ฉบับ

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าต่อภาวะผิดปกติทางจิตใจ 

ภายหลังภยันตราย  

 1. ประชากรได้แก่ เยาวชนทีม่ภีมูลิ�าเนาอยูใ่นจงัหวดัชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยทีเ่คยเผชญิหรอืถกูคุกคาม

ด้วยเหตุการณ์รุนแรงโดยตรง เป็นผู้พบเห็น เป็นพยานในเหตุการณ์ มีการรับรู้เหตุการณ์รุนแรงที่เกิดขึ้น มีอายุระหว่าง 

15 - 19 ปี ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนในสังกัด ส�านักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 (นราธิวาส, ปัตตานี, ยะลา) มีคะแนนเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย 

ในระดับปานกลาง จ�านวน 20 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนที่ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหนึ่งในจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ มีอายุระหว่าง 15 - 19 ปี เคยเผชิญหรือถูกคุกคามด้วยเหตุการณ์รุนแรง เคยมีการบาดเจ็บรุนแรงโดยทางใด 

ทางหน่ึงหรือหลายทาง ได้แก่ เผชิญเหตุการณ์โดยตรง เป็นผู้พบเห็นหรือเป็นพยานในเหตุการณ์ มีการรับรู้เหตุการณ์

รุนแรงที่เกิดขึ้นกับบุคคลที่รัก ครอบครัวหรือเพื่อนสนิท มีการรับรู้รายละเอียดที่เลวร้าย ของเหตุการณ์รุนแรงซ�้า ๆ หรือ

อย่างรุนแรง มีคะแนนเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายในระดับปานกลาง ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จาก

กลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครที่เป็นเป็นนักเรียนของโรงเรียนแห่งหนึ่ง จ�านวน 20 คน ผู้วิจัยได้สอบถามความสมัครใจเข้าร่วม

ในการวิจัยครั้งนี้ มีกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด 20 คน

 ขั้นตอนในการสุ่มตัวอย่าง มีดังนี้

    1) คัดกรองเยาวชนที่มีคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น 

    2) สุ่มอย่างง่าย จากเยาวชนจ�านวน 20 คน เป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน ได้ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

    3) เยาวชนกลุ่มทดลอง เข้าร่วมการปรึกษากลุ่มจ�านวน 10 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุม ไม่ได้เข้าร่วม 

    4) หลังการทดลอง เยาวชนท้ังสองกลุ่ม ท�าแบบประเมินภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย  

จากนั้นจึงให้ท�าแบบประเมินดังกล่าวอีกในช่วงการติดตามผลเมื่อเวลาผ่านไป 1 เดือน 

 3. ด�าเนินการการศึกษาผลของการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าต่อภาวะผิดปกติทางจิตใจ 

ภายหลังภยันตรายกับกลุ่มทดลอง จ�านวน 10 ครั้ง ๆ 50 นาที เป็นเวลา 10 วันติดต่อกัน ณ โรงเรียนราชมุนีรังสฤษฏ์ 

อ�าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่า

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย คือ ภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลัง

ภยันตราย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีประสบการณ์ซ�้า, การหลีกเลี่ยง, การเปลี่ยนแปลงความคิดและอารมณ์ไปด้านลบ 

และอาการตื่นตัวที่เปลี่ยนไปอย่างมาก 

 2. ตวัแปรทีใ่ช้ในการศกึษาผลของการปรึกษากลุม่ตามแนวทฤษฎีการเผชญิเรือ่งเล่าต่อภาวะผดิปกตทิางจติใจ

ภายหลังภยันตราย ได้แก่ ตัวแปรต้น ได้แก่ การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่า, ตัวแปรตาม ได้แก่ ภาวะ

ผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 1. แบบประเมินภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย ที่ผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้แบบวัด PTSD Checklist 

for DSM-5 (PCL-5) (Weathers et al., 2013) และได้รับอนุญาตให้ใช้แบบประเมินเพื่อการวิจัยได้ ผู้วิจัยแปล 

แบบประเมินดังกล่าวข้างต้นเป็นภาษาไทย จากนั้นจึงน�าเสนอคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์และน�าแบบประเมิน 
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ที่ได้รับการตรวจแล้วไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 5 ท่าน เป็นผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบภาษาและเป็นผู ้ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาและความเหมาะสมในการปรับแบบประเมิน ตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบ

ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 5 ท่าน ได้แบบประเมินมาทั้งหมด 20 ข้อ ที่มีค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อทั้ง 4 ด้านอยู่

ระหว่าง 0.41 - 0.69 มีค่าความเชื่อมั่นรายด้านอยู่ระหว่าง 0.75 - 0.85 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดย

สัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบัคเท่ากับ .79 

 2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าต่อภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย

ของเยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 มีลักษณะผสมผสานแนวคิดทฤษฎี

และเทคนิคทางการปรึกษา มี 3 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นน�า ขั้นด�าเนินการ และขั้นสรุป ด�าเนินทั้งหมด จ�านวน 10 ครั้ง ระยะ

เวลาครั้งละ 50 นาที 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

 2. สถติอ้ิางองิใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�า้ประเภทหนึง่ตวัแปรระหว่างกลุ่มและหนึง่ตวัแปรภายใน

กลุ่มเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและระหว่างระยะเวลาก่อนทดลอง

หลังทดลองและติดตามผลในกลุ่มทดลอง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
 ผูว้จิยัจดัท�าเอกสารช้ีแจงข้อมลูแก่ผู้เกีย่วข้อง มกีารบนัทกึความยนิยอมในการเข้าร่วมงานวจัิย การรกัษาความลบั 

โดยไม่เปิดเผยชื่อสกุล มีมาตรการรักษาข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลจากการวิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธถอนตัวได้ 

ตลอดเวลาและมีระบบการประเมินผลกระทบทางจิตใจ การวิจัยคร้ังนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย 

จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

3. ผลการศึกษา
 1. ผลการศกึษาองค์ประกอบเชงิยนืยนัภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตรายของเยาวชนผูไ้ด้รบัผลกระทบ

จากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันอันดับท่ี 2 พบว่า แบบจ�าลองที่ปรับแก้แล้วมีค่าดัชนีต่าง ๆ ในภาพรวม 

ผ่านเกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้องในระดับดีซึ่งแสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

โดยผลภายหลงัจากปรับแก้แบบจ�าลอง (Adjust Model) มดีชันีความกลมกลืนกับข้อมลูเชงิประจกัษ์ มีค่า p-value (ของ) 

เท่ากับ .000, ค่า Chi-square/df เท่ากับ 1.495, ค่าดัชนีรากก�าลังสองเฉลี่ยมาตรฐานของส่วนที่เหลือ (SRMR) เท่ากับ 

0.031, ค่าประมาณความคลาดเคลือ่นของรากก�าลงัสองเฉลีย่ (RMSEA) เท่ากบั 0.034,  ค่าดชันคีวามเหมาะสมสอดคล้อง

เปรยีบเทยีบ (CFI) เท่ากบั 0.994, ค่าดชันวีดัระดบัความสอดคล้อง (GFI) เท่ากบั 0.957, ค่าดชันวีดัระดบัความสอดคล้อง

ที่ปรับแล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.931 และค่าขนาดตัวอย่างวิกฤต (CN) เท่ากับ 385.936
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ภาพประกอบที่ 1  โมเดลองค์ประกอบล�าดับที่สองของตัวแปรภาวะผิดปกติทางจิตใจ

ภายหลังภยันตรายของเยาวชน 

 องค์ประกอบภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนท้ัง 4 ด้านมีค่าน�้าหนักองค์ประกอบ (λ)  

อยู่ในช่วง 0.613 - 0.995 ซึ่งมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยองค์ประกอบด้านการเปลี่ยนแปลงความคิดและอารมณ์

ไปด้านลบ มีค่าน�้าหนักองค์ประกอบ (λ) สูงที่สุด ส่วนองค์ประกอบด้านการหลีกเล่ียง มีค่าน�้าหนักองค์ประกอบ (λ)  

ต�่าที่สุด เมื่อพิจารณาความคลาดเคลื่อนจากการวัด (SE) พบว่ามีค่าอยู่ในช่วง 0.010 - 0.624 และความเที่ยงรายข้อ 

ในการวัด (Squared Multiple Correlation : SMC) อยู่ในช่วง 0.376 - 0.990 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาค่าความเที่ยง

ขององค์ประกอบ (Construct  Reliability : CR) หรือความเที่ยงในการรวมตัวมีค่าเท่ากับ 0.918 (ค่าต้องมากกว่า 0.5) 

ซึ่งผ่านเกณฑ์การพิจารณา หมายถึงองค์ประกอบทั้งหมดมีความแปรปรวนร่วมกันบ่งบอกถึงการมีตัวแปรแฝงร่วมกัน  

และค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted : AVE) มีค่าเท่ากับ 0.741 (ค่าต้องมากกว่า 

0.5) ซึ่งผ่านเกณฑ์การพิจารณา ซ่ึงหมายความว่าตัวแปรภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนอธิบาย

ความแปรปรวนขององค์ประกอบทั้ง 4 ด้านได้อย่างเพียงพอ

 สรุปจากการพิจารณาทั้งการวิเคราะห์องค์ประกอบในระดับที่สองพบว่าโมเดลการวัดภาวะผิดปกติทางจิตใจ 

ภายหลังภยันตรายของเยาวชนมีคุณภาพด้านความเที่ยงขององค์ประกอบ (Construct Reliability : CR) และ 

ด้านความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted : AVE) เพียงพอที่จะน�าไปประยุกต์ใช้ในการวิจัย 

ในล�าดบัต่อไปได้ ดงันัน้จึงถือได้ว่าองค์ประกอบทัง้ 4 องค์ประกอบนี ้ล้วนแต่เป็นองค์ประกอบของภาวะผดิปกตทิางจติใจ 

ภายหลังภยันตราย

 2. ผลการศกึษาการปรกึษากลุม่ตามแนวทฤษฎกีารเผชญิเรือ่งเล่าต่อภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตราย 

ของเยาวชนผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนภาวะผิดปกติทางจติใจภายหลังภยันตราย 

  ของเยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่ม การทดลอง X SD  

ทดลอง (n=10) ก่อนการทดลอง 60.00 10.77

 หลังการทดลอง 39.20 9.94

 ติดตามผล 34.20 8.57

ควบคุม (n=10) ก่อนการทดลอง 47.20 5.88

 หลังการทดลอง 49.20 6.32

 ติดตามผล 43.00 4.00
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 จากตารางที ่1 แสดงให้เหน็ว่า เยาวชนกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตราย ในระยะ

ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล คือ 60.00, 39.20 และ 34.20 ตามล�าดับ และมีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ  10.77, 9.94 และ 8.57 ตามล�าดับ 

ตารางที่ 2 ความแปรปรวนของคะแนนภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย ของเยาวชนใน 

  จังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มทดลอง ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาทดลอง 

Source of Variation df SS MS F Sig

Between Subjects  19 2232.933   

 Group (G) 1 60 60 .497 .490

 SS w/in group 18 2172.933 120.719  

With Subjects 40 5182.000   

Interval (I) 2 2298.133 1149.067 33.428* .000

 I x G 2 1646.400 823.200 23.948* .000

 I x SS w/in group  36 1237.467 34.374  

Total  59 7414.933   

*P<.05 

 จากตารางที่ 2 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง (I x G) อย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนภาวะผิดปกติทางจิตใจ 

ภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้นอกจากนี้ยังพบว่า วิธีการทดลองที่แตกต่างกัน (G) และระยะ

เวลาการทดลองที่แตกต่างกัน (I) มีผลต่อคะแนนเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัด

ชายแดนภาคใต้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลาส่งผลร่วมกันต่อภาวะผิดปกติ

ทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้เมื่อมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา

การทดลอง ผู้วิจัยจึงน�าเสนอรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ ดังภาพที่ 2

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง
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ภาพที่ 2  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองต่อค่าเฉลี่ยภาวะผิดปกติ

ทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้

 จากภาพที่ 2 แสดงว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง กล่าวคือ วิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกันต่อคะแนนภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดน
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ภาคใต้ผู้วิจัยได้ท�าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดน 

ภาคใต้ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลอง ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ระยะการทดลอง Source of Variation SS df MS F

หลังการทดลอง Between group 500.000 1 500.000 7.917*

 With in group 3410.400 54   63.155 

ระยะติดตามผล Between group 387.200 1 387.200 6.130*

 With in group 3410.400 54   63.155 

F
.05

(1,38) = 4.10

*p < .05  ปรับค่า df ด้วยวิธีการของ Welch และ Satterthwaite (Howell, 2007, pp. 459-460) ได้ค่า df = 38

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลเยาวชนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ มคีะแนน

เฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการพิจารณา 

ค่าเฉลีย่ภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตรายในระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล พบว่า คะแนนเฉลีย่ภาวะ

ผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของกลุ่มทดลองต�่ากว่ากลุ่มควบคุมทั้งสองระยะ 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ผลย่อยของระยะเวลาการทดลอง ในกลุ่มทดลอง 

Source of variation df SS MS F p

Between subject 9 1674.800 186.089   

Interval 2 3744.267 1872.133 36.613* .000

Error 18 920.400 51.133   

*p < .05

 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ ของเยาวชนกลุม่ทดลอง แตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคัญทางสถิติ ทีร่ะดบั .05 ดงัน้ัน จงึท�าการทดสอบความแตกต่าง 

รายคู่ ดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนใน 

  จังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ 

  ระยะติดตามผล ด้วยวิธีการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู ่แบบนิวแมน-คูลส์  

  (Newman-Keuls Method) 

                      
ค่าเฉลี่ย

  ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง ระยะติดตามผล

   60.00 39.20 34.20

ระยะก่อนทดลอง 60.00 -  

ระยะหลังทดลอง 39.20 20.80* - 

ระยะติดตามผล 34.20 25.80* 5.00 -

         r  3 2 

   q.
95
 (r, 18)  4.70 4.07 

                
M

q.
95
 (r,18)    __orr  10.63 9.20

                
n

*p < .05
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 จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดน

ภาคใต้กลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองต�่ากว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 คะแนน

เฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ในระยะติดตามผลต�่ากว่าระยะ 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของ

เยาวชนในจังหวัดชายแดนภาคใต้ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกัน 

4. สรุป
 1. การวิเคราะห์องค์ประกอบภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนผู้ได้รับผลกระทบ 

จากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบการยืนยันองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

การมีประสบการณ์ซ�้า การหลีกเลี่ยง การเปลี่ยนแปลงความคิดและอารมณ์ไปด้านลบ การตื่นตัวที่เปล่ียนไปอย่างมาก 

เป็นองค์ประกอบของภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายโดยแบบประเมิน จ�านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงจาก 

แบบประเมิน The PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) (Weathers et al., 2013) สามารถประเมินภาวะผิดปกต ิ

ทางจิตใจภายหลงัภยนัตรายของเยาวชนผูไ้ด้รบัผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ทีจั่งหวดัชายแดนภาคใต้ได้ 

ด้วยน�้าหนักองค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.613 - 0.995

 2. เยาวชนกลุ่มทดลองมีภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย ระยะหลังการทดลองต�่ากว่าระยะ 

ก่อนทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ 1 โดยในการเข้าร่วมปรึกษากลุ่มเยาวชน 

มีการผ่อนคลาย มีสมาธิ เกิดความเคยชินกับความทรงจ�าที่มีต่อเหตุการณ์รุนแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต ไม่ต้องคอยหลีกเล่ียง 

สิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก เรียนรู้ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง จึงท�าให้มีภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย 

ลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของ (Sloan et al., 2015) ที่ได้ศึกษาผลของการเล่าเรื่องต่อการลดอาการภาวะผิดปกติ

ทางจิตใจภายหลังภยันตราย ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การเล่าเรื่องด้วยการบรรยายในลักษณะนี้ สามารถลดอาการอาการ

ภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายลงได้ 

 3. เยาวชนกลุ่มทดลองมีภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายระยะติดตามผลต�่ากว่าระยะก่อนทดลอง 

อย่างมนียัส�าคัญทางสถิต ิทีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานที ่2 ผลการวจิยันีส้นบัสนนุประสิทธิภาพของการปรกึษากลุม่

ตามแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าว่ายังคงส่งผลอยู ่แม้ว่าเวลาจะผ่านไปแล้วจุดเด่นของการปรึกษาแนวทฤษฎีนี้  

มีเป้าหมายในการลดอาการของภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายโดยการให้เยาวชนกลุ่มทดลองได้กลับไปพบ

ประสบการณ์อีกครั้งผ่านการเล่าเรื่องและเล่าอีกหลาย ๆ  ครั้งจนเกิดความเคยชินกับความทรงจ�าและความรู้สึกที่เกิดขึ้น

ในช่วงที่มีเหตุการณ์มากระทบกระเทือนจิตใจ กลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้จนกลายเป็นความเคยชิน ซึ่งความเคยชินนี้ คือ 

การลดลงของการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นซ�้า ๆ (Kendra, 2017) สมาชิกกลุ่มจะค่อยๆ ลดการตอบสนองลง  

จนในท่ีสดุจะหยุดการตอบสนองทัง้ ๆ ทีก่ารกระตุน้จากสิง่เร้ายงัคงมอียู ่การปรึกษากลุ่มตามแนวทฤษฎกีารเผชญิเรือ่งเล่า 

สามารถท�าให้สมาชิกกลุ่มเกิดความเคยชินดังกล่าวและผลจากความเคยชินนี้ยังคงอยู่แม้ว่าจะสิ้นสุดการเข้ากลุ่มไปแล้ว

 4. ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายต�่ากว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ 3 และ 4 ในระยะก่อนการทดลองคะแนน 

ทัง้สองกลุม่ไม่แตกต่างกนั โดยในคะแนนเฉลีย่กลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุเลก็น้อย ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากกระบวนการ

สุ่มอย่างง่ายที่เยาวชนทุกคนมีโอกาสเท่า ๆ กันที่จะถูกสุ่มจึงท�าให้กลุ่มควบคุมได้นักเรียนที่มีคะแนนภาวะผิดปกติ 

ทางจิตใจภายหลังภยันตราย สูงกว่ากลุ่มทดลอง ภายหลังการเข้าสู่กระบวนการทดลองพบว่า ในระยะหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างชัดเจน ในส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับคงท่ี  

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีวางไว้ สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะเวลา 

การทดลอง นัน่คอืวธิกีารทดลองและระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกนัทีจ่ะท�าให้คะแนนภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงั
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ภยันตรายของเยาวชน สาเหตุที่ท�าให้กลุ่มทดลองมีคะแนนภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายต�่ากว่ากลุ่มควบคุม

นั้นเป็นเพราะกระบวนการปรึกษากลุ่มน้ันถือเป็นกระบวนการที่ใช้ในการป้องกันหรือบรรเทาปัญหาในกลุ่มคนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยได้รับการยืนยันจากหลายงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ (Corey, 2012) กระบวนการปรึกษาเป็นการ

ด�าเนนิการโดยนกัจติวทิยาทีม่คีวามเข้าใจในธรรมชาตขิองมนษุย์ มีความช�านาญในทฤษฎแีละเทคนคิทางจติวทิยาเป็นการ

จดักระท�าเพือ่เปลีย่นแปลง ความคดิ ความเชือ่ ความรูส้กึและพฤตกิรรม ส่งผลให้ภาวะผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตราย

ของเยาวชนลดลง

ข้อเสนอแนะในการน�าผลวิจัยไปใช้
 1. แบบประเมินภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายของเยาวชนผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ ์

ความไม่สงบในพืน้ทีจั่งหวดัชายแดนภาคใต้มค่ีาความเชือ่มัน่อยูใ่นระดบัสงูเหมาะสมกับนกัเรยีนท่ีเป็นวัยรุน่ท่ีมบีรบิทของ

การมีเหตุการณ์รุนแรงในพื้นที่ที่เกิดขึ้นมาอย่างต่อเน่ืองและยังไม่สงบ หากจะน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่นควรค�านึงถึง

บริบทของกลุ่มตัวอย่าง 

 2. ผลการศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายพบว่าโมเดลการวัดภาวะ 

ผดิปกตทิางจติใจภายหลงัภยนัตรายของเยาวชนมคีณุภาพด้านความเทีย่งขององค์ประกอบ (Construct Reliability: CR) 

และด้านความแปรปรวนที่ถูกสกัดได้ (Average Variance Extracted: AVE) เพียงพอที่จะน�าไปประยุกต์ใช้ในการวิจัย

ในล�าดบัต่อไปได้ ดงันัน้จึงถอืไดว่้าองค์ประกอบทัง้ 4 องค์ประกอบนีล้้วนแต่เป็นองค์ประกอบของภาวะผดิปกตทิางจติใจ

ภายหลังภยันตราย ผู้ที่สนใจตัวแปรภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายสามารถน�าผลจากการศึกษาดังกล่าวไปใช้

พัฒนาเพื่อประโยชน์สูงสุด 

 3. ผู้ที่จะน�าการปรึกษากลุ่มแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าต่อภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตรายนี้ไปใช้ 

ควรเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดทฤษฎีการปรึกษาต่าง ๆ รวมถึงได้รับการฝึกปฏิบัติมาเป็นอย่างดี เพื่อเตรียม 

ความพร้อมและเหมาะสมในการน�าไปลดภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย

5. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอกราบขอบพระคุณส�านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่ได้อุดหนุนทุนการศึกษาในโครงการพัฒนา

อาจารย์และบคุลากรส�าหรบัสถาบนัอดุมศกึษาในเขตพฒันาเฉพาะกจิจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ประจ�าปี 2554 ขอขอบคุณ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรากร ทรัพย์วิระปกรณ์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญนภา กุลนภาดล 

อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านในการตรวจสอบเครื่องมือ คณะครูและนักเรียนทุกคนที่ให ้

ความร่วมมือช่วยเหลือและเป็นก�าลังใจด้วยดีตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งในการปรึกษากลุ่มแนวทฤษฎีการเผชิญเรื่องเล่าต่อ

ภาวะผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย ขอขอบคุณนักวิชาการทั้งในและต่างประเทศที่ปรากฏในบทความวิจัยนี ้

ฉบับนี้ ท่านได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ผ่านผลงานทางวิชาการของท่านแก่ผู้วิจัยน�ามาสู่ความส�าเร็จของงานวิจัยนี้   
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