
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางของความรู เจตคติ และ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย ประชากรคือ งานวิจัย

เชิงปริมาณที่ศึกษาเปรียบเทียบหรือวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ตั้งแตป พ.ศ. 2555-2564 จํานวน 36 
เรือ่ง โดยใชการคัดเขาและคัดออกตามเกณฑ PRISMA 2020 เครือ่งมอืท่ีใชในการวจิยั ไดแก แบบประเมินคณุภาพ
งานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัย ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 ทาน พบวา ขอคําถามทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา .50 โครงการวิจัยผานการคัดกรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนษุย ขอมูลทัง้หมดวเิคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางแบบข้ันตอน
เดียวโดยวิธีการวิเคราะหเสนทางและการวิเคราะหตัวแปรกํากับ โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ 
webMASEM

ผลการวิจัย พบวา ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

(β = .157, p = .030) ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (β = .094, p = .070) เจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอเพียง (β = .381, p < .001) และความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมี
อทิธิพลทางออมตอพฤติกรรมการดําเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงผานทางเจตคตเิรือ่งเศรษฐกจิพอ

เพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .060, p = .042) ผลการทดสอบอิทธิพลกํากับพบวา ขนาด
ตัวอยางมีอิทธิพลกํากับคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหวางความรูกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
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A Meta-Analytic Structural Equation Modeling among Knowledge, Attitudes
and Behaviors toward Sufficiency Economy Philosophy in Thailand

Abstract

This research article aims to study a meta-analysis utilizing a structural equation model 

of knowledge, attitude, and behaviors in Thailand in line with the sufficiency economy 

philosophy. The “population” quantitative research study examines the correlation between 

variables from 2012 to 2021, with a total of 36 subjects utilizing PRISMA 2020 for both inclusion 

and exclusion. Three experts check the content validity of the research tools, which include a 

research quality assessment form and a summary of research features. Every question exhibited 

an index of item objective congruence (IOC) surpassing .50. The research project passed 

screening by the Human Research Ethics Committee. Using a one-step structural equation 

model with path analysis and moderator variable analysis, all data were meta-analyzed. 

Researchers analyzed the data using the computer program WebMASEM.

Findings are as follows: knowledge has a direct influence on attitude (β = .157, p = .030), 

but knowledge has no direct influence on behavior in living according to the philosophy  of 

sufficiency economy (β = .094, p = .070). Attitude has a direct influence on the behavior of living 

according to the philosophy of sufficiency economy (β = .381, p <.001), and knowledge has an 

indirect influence on the behavior through sufficiency economy attitude statistically significant at 

the .05 level (β = .060, p = .042). The moderator test found that the sample size has moderating 

on the influence coefficient between knowledge and sufficiency economy attitude.
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จําลอง Knowledge-Attitude-Practice (KAP) 

(Kundu, Sarker, Khan, & Samadder, 2022; 

Theppitak, 2013) มีเพียงงานวิจัยที่วิเคราะหอภิมาน

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน จํานวน 1 เรื่อง 

(Tongsamsi, 2022) การวิเคราะหอภิมานการจัดการ

เรียนการสอนหรือการเรียนรูตามแนวคิดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 2 เรื่อง (Moonseekaew 

& Sawangboon, 2020; Sukkarasaranee & 

Paiwittayasiritham, 2020) และงานวจิยัท่ีสาํรวจและ

สังเคราะหงานวิจัยดานการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงในชวีติประจาํวนัโดยใชแนวทางการ

ศึกษาเชิงคุณภาพและการวิเคราะหเชิงเนื้อหาจาก

ผลการวิจัย จํานวน 3 เรื่อง (Jensantikul, 2019; 

Panoram, 2017; Tanavut, Wiroonratch, & 

Thanomsing, 2017) เทานั้น

ผู วิจัยเห็นวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

ความสาํคญัตอการพฒันาทรพัยากรมนษุยทกุภาคสวน 

อีกท้ังประเทศไทยไดมีการทําวิจัยในประเด็นดังกลาว

อยางกวางขวาง จึงนําหลักการการวิเคราะหอภิมาน

ดวยโมเดลสมการโครงสรางมาใชออกแบบการวจิยั ซึง่

ถือเปนการวิจัยเชิงปริมาณที่รวมเอาเทคนิคการ

วิเคราะห  อภิมานและเทคนิคการวิเคราะหโมเดล

สมการเชิงโครงสรางมาใชรวมกัน (Tangutairuang, 

2016) ในการวิเคราะหอภิมานนั้นใชวิธีการสังเคราะห

ขนาดความสัมพันธหรือขนาดอิทธิพลจากผลการวิจัย

หลายๆ เรื่อง ในขณะที่การวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางเปนการวเิคราะหขอมลูระดบัพหตัุวแปรเพือ่

ยนืยนัโครงสรางของทฤษฎวีาสามารถนาํไปใชกบัขอมลู

เชิงประจักษไดจริง ผลลัพธท่ีไดจากการวิเคราะห

อภมิานดวยโมเดลสมการโครงสรางทาํใหไดขอสรุปงาน

วจิยัท่ีเปนนวตักรรมหรอืความรูใหมจากท่ีมอียูเดมิ และ

ชวยช้ีแนะวางานวิจัยลักษณะใดที่ไดดําเนินการวิจัย

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน

ประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” คือ วิสัยทัศนประเทศไทย 

2580 ที่กําหนดไวในยุทธศาสตรชาติ (“National 

Strategy 2018-2037,” 2018) สะทอนใหเห็นวาการ

ขับเคล่ือนประเทศไทยมุ งใหความสําคัญกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนพระราชดําริชี้แนะ

แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยของ

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมิูพลอดุลย

เดชมหาราชบรมนาถบพิตร โดยปรชัญาดังกลาวมุงเนน

การพฒันาอยางรอบดานและเปนองครวม ทัง้มติสิงัคม 

เศรษฐกจิ สิง่แวดลอม และวฒันธรรม สามารถประยกุต

ใชกับทุกคนทุกภาคสวน ปจจุบันการพัฒนาตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงแตใชในการพัฒนา

ประเทศไทยเทานั้น หากแตยังมีบทบาทชวยฟนฟูโลก

และรวมขับเคลื่อนพัฒนาที่ยังยืน (Sustainable 

Development Goals--SDGs) ใหเปนไปตามเปา

หมายที่ตั้งไว โดยที่ประชุมรัฐมนตรีกลุม 77 (G77) 

ประจําป 2559 ไดใหการรับรองปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง (Sufficiency Economy Philosophy--SEP) 

เปนแนวทางหนึ่งในการบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน (Committee on the Honor Project of 

the National Legislative Assembly, 2017; 

Thai Chamber of Commerce and Board of Trade 

of Thailand, 2022; Thailand International 

Cooperation Agency, n.d.)

ผลการสืบคนงานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงพบวามีแพรหลาย โดยศึกษาท้ังใน

กลุมขาราชการ นักเรียน นักศึกษา พนักงานในองคกร

เอกชน กลุมอาชีพ และประชาชนทั่วไป หากแตยังไม

ปรากฏงานวิจัยที่ทําการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดล

สมการโครงสรางของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการ

ดาํเนนิชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแบบ
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ไปแลว เพื่อปองกันการทําวิจัยซํ้าซอน (Cooper, 

Hedges, & Valentine, 2019)

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพือ่วเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการโครงสราง

ของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย

ขอบเขตของการวิจัย
1. ขอบเขตดานเนือ้หา ใชแนวคดิตามแบบจาํลอง 

KAP ศึกษาความสัมพันธทั้งแบบทางตรงและทางออม 

ระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2. ขอบเขตดานประชากร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

เศรษฐกิจพอเพียงที่ตีพิมพเปนภาษาไทย จากฐาน

ขอมูลวารสารอิเล็กทรอนิกสของประเทศไทย ไดแก 

ThaiJO, TCI, Google Scholar และ TDC ที่เผยแพร

ระหวาง พ.ศ. 2555-2564 รวมจํานวน 1,110 เรื่อง 

คัดเหลือจํานวน 36 เรื่อง

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. ไดขอสรปุและองคความรูเก่ียวกบัความสมัพนัธ

ระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย

2. ผลการวิจัยที่ไดใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับ

ผู กําหนดนโยบายและผู ปฏิบัติงานดานการพัฒนา

ทรพัยากรมนุษยในชมุชนหรอืในองคกร นาํไปประยกุต

ใชในการออกแบบโครงการ กจิกรรมการเผยแพรความ

รู สรางเจตคติที่ดี และสงเสริมการนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แบบจาํลอง KAP เปนแบบจําลองทีม่กีารประยกุต

ใชในดานพฤติกรรมศาสตรและการพัฒนาทรัพยากร

มนษุยอยางกวางขวาง โดยใชทําความเขาใจเกีย่วกบัรปู

แบบของพฤติกรรมของมนุษยและใชในการกําหนด

โปรแกรมเพื่อกระตุ น ปรับเปลี่ยน ดัดแปลง หรือ

ควบคุมพฤติกรรมตามที่ตองการ กลาวคือ ความรู (K) 

สงผลใหเกิดเจตคติ (A) ซึ่งสงผลใหเกิดการปฏิบัติ (P) 

โดยมีเจตคติเปนตัวคั่นกลางระหวางความรูกับการ

ปฏิบัติ (Kundu et al., 2022) โดยเจตคติจะเกิดจาก

ความรูท่ีมอียูและการปฏบัิตจิะแสดงออกไปตามเจตคติ

นัน้ ซึง่อาจจะกลาวไดวาความรู เจตคต ิและพฤตกิรรม 

มีความสัมพันธกันทั้งทางตรงและทางออม สามารถ

จําแนกได 4 รูปแบบ ดังนี้ (Theppitak, 2013)

1. ความรู (K) สงผลใหเกิดเจตคติ (A) ซึ่งสงผลให

เกิดการปฏิบัติ (P) โดยมีเจตคติเปนตัวกลางระหวาง

ความรูกบัการปฏบิตั ิกลาวคอื เจตคตจิะเกดิจากความ

รูที่มีอยูและการปฏิบัติจะแสดงออกไปตามเจตคติ

2. ความรู (K) และเจตคติ (A) มีความสัมพันธซึ่ง

กันและกันและทําใหเกิดการปฏิบัติ (P) ตามมา

3. ความรู (K) และเจตคติ (A) ตางชวยสงเสริมให

เกิดการปฏิบัติ (P) โดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปน

ตองสัมพันธกัน

4. ความรู (K) มีผลตอการปฏิบัติ (P) ทั้งทางตรง

และทางออม มีเจตคติ (A) เปนตัวกลางทําใหเกิดการ

ปฏิบัติตามความรูนั้น หรือความรูมีผลตอเจตคติกอน 

แลวการปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนไปตามเจตคตินั้น

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
กรอบแนวคิดพัฒนาข้ึนโดยอาศัยขอคนพบจาก

เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของมาบูรณาการกัน 

ประกอบดวยรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปร

อิสระกับตัวแปรตามซึ่งจะถูกประมาณคาดวยเทคนิค

การวเิคราะหอภมิานใหไดคาดชันมีาตรฐานสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ โดยตัวแปรอิสระ (X) ไดแก ความรูเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง (X
1
) และเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอ

เพียง (X
2
) ตัวแปรตาม (Y) ไดแก พฤติกรรมการดําเนิน

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะที่

ตัวแปรกํากับ (Z) ท่ีสงผลตอคาดัชนีมาตรฐานในการ

วิจัย เปนตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ประกอบดวย ป

ทีพ่มิพเผยแพร หนวยงานทีผ่ลติผลงานวจิยั อาชพีของ

ตัวอยาง แหลงที่มาของตัวอยาง ขนาดตัวอยาง และ

สถิติทดสอบสมมุติฐาน ดังแสดงในภาพ 1

5

กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย
กรอบแนวคิดพัฒนาขึ ้นโดยอาศัยข้อค้นพบจากเอกสารและงานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวข้องมาบูรณาการกัน 

ประกอบด้วยรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามซึ่งจะถูกประมาณค่าด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
อภิมานให้ได้ค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยตัวแปรอิสระ (X) ได้แก่ ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (X1)
และเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (X2) ตัวแปรตาม (Y) ได้แก่ พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในขณะที่ตัวแปรกำกับ (Z) ที ่ส่งผลต่อค่าดัชนีมาตรฐานในการวิจัย เป็นตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย
ประกอบด้วย ปีที่พิมพ์เผยแพร่ หน่วยงานที่ผลิตผลงานวิจัย อาชีพของตัวอย่าง แหล่งที่มาของตัวอย่าง ขนาดตวัอย่าง
และสถิติทดสอบสมมุติฐาน ดังแสดงในภาพ 1

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัย (research synthesis) โดยการวิเคราะห์อภิมานด้วยโมเดลสมการ

โครงสร้างแบบขั้นตอนเดียว (one-stage meta-analytic structural equation modeling) ซึ่งเป็นวิธีการใหม่ท่ี
สามารถวิเคราะห์ตัวแปรกำกับได้ทั้งแบบกลุ่มและค่าต่อเนื่อง (Jak & Cheung, 2020) ทั้งนี้ การวิเคราะห์อภิมานด้วย
โมเดลสมการโครงสร้างแบบขั้นตอนเดียวประกอบด้วย 3 วิธีการ ได้แก่ การวิเคราะห์เส้นทาง (path model) การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analytic model) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (full SEMs) โดยทั้ง 3 
วิธีการดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ตัวแปรกำกับได้ด้วยเช่นกัน (Jak, Li, Kolbe, de Jonge, & Cheung, 2021) การ
วิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิเคราะห์อภิมานด้วยการวิเคราะห์ เส้นทาง (meta-analytic path model) และการ
วิเคราะห์ตัวแปรกำกับ (moderator analysis)

1. ประชากรวิจัย
ในการกำหนดประชากรสำหรับการวิเคราะห์อภิมาน มีขั้นตอนดังนี้

คุณลักษณะงานวิจัย (Z)

เจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
(X2)

พฤติกรรมการดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง (Y)

ความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง (X1)

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เปนการสังเคราะหงานวิจัย (research 

synthesis) โดยการวเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางแบบข้ันตอนเดียว (one-stage meta-

analytic structural equation modeling) ซึ่งเปน

วิธีการใหมที่สามารถวิเคราะหตัวแปรกํากับไดทั้งแบบ

กลุมและคาตอเนือ่ง (Jak & Cheung, 2020) ทัง้นี ้การ

วิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางแบบขั้น

ตอนเดียวประกอบดวย 3 วิธีการ ไดแก การวิเคราะห

เสนทาง (path model) การวิเคราะหองคประกอบ 

(factor analytic model) และการวิเคราะหโมเดล

สมการโครงสราง (full SEMs) โดยทัง้ 3 วธิกีารดังกลาว

สามารถวิเคราะหตัวแปรกํากับไดดวยเชนกัน (Jak, Li, 

Kolbe, de Jonge, & Cheung, 2021) การวิจัยใน

คร้ังน้ีใชรูปแบบการวเิคราะหอภมิานดวยการวิเคราะห

เสนทาง (meta-analytic path model) และการ

วิเคราะหตัวแปรกํากับ (moderator analysis)

1. ประชากรวิจัย

ในการกําหนดประชากรสําหรับการวิเคราะห

อภิมาน มีขั้นตอนดังนี้

 1.1 การกําหนดงานวิจัยที่จะสังเคราะห 

(identification) คืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ

พอเพียง เฉพาะที่ใชภาษาไทย และศึกษากับคนไทยที่

อาศยัอยูในประเทศไทย โดยสบืคนจากฐานขอมลู Thai 

Journals Online (ThaiJO) ฐานขอมูลศูนยดัชนีการ

อางอิงวารสารไทย (Thai-Journal citation Index 

Centre--TCI) ฐานขอมูล Google Scholar และฐาน

ข อมูลโครงการพัฒนาระบบเครือข ายห องสมุด

อุดมศึกษาในประเทศไทย (ThaiLIS digital collec-

t ion--TDC) ใช คําสําคัญสําหรับการสืบค นคือ 

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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“เศรษฐกิจพอเพียง” จํากัดขอมูลที่เผยแพรระหวาง 

พ.ศ. 2555-2564 พบงานวิจัยทั้งหมดจํานวน 1,110 

เรื่อง

 1.2 การคัดกรองงานวิจัย (screening) คือ 

เลอืกงานวจิยัทีศ่กึษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ประเทศไทย และตดังานวจิยัทีซ่ํา้กนัในฐานขอมลูออก

ไป เหลืองานวิจัยจํานวน 152 เรื่อง

 1 .3 งานวิ จัยที่ ผ  านเกณฑ การคัดเลือก 

(eligibility) คือ งานวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาความรู 

เจตคต ิและพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย ทั้งแบบที่ศึกษา

เปรยีบเทียบหรอืวเิคราะหความสมัพนัธระหวางตวัแปร 

ซ่ึงมีคาสถิติท่ีจําเปนเพียงพอสําหรับการแปลงคาสถิติ

เหลานัน้ใหเปนคาดชันมีาตรฐาน เหลอืงานวจิยัจาํนวน 

45 เรื่อง

 1.4 งานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห (included) 

คอื งานวจิยัทีผ่านการประเมนิคณุภาพงานวจิยั จาํนวน 

36 เรื่อง

ขั้นตอนการกําหนดประชากรและตัวอย าง

ประยุกตจากหลักการคัดเขาและคัดออกตามเกณฑ 

PRISMA 2020 (Page et al., 2021) ดังแสดงใน

ภาพ 2
7

ภาพ 2 ขั้นตอนการกำหนดประชากรและตัวอย่าง (PRISMA Diagram)

2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะ

งานวิจัย มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยนำแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะ
งานวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงและความ
ครบถ้วนของเนื้อหา (content validity) พบว่าข้อคำถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence--IOC) สูงกว่า .50 แสดงว่าใช้ได้ จากนั้นจึงทดลองใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุป
คุณลักษณะงานวิจัยกับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย จำนวน 1 เรื่อง โดยนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย รวม 3 คน พบว่า แบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัยมีค่าความสอดคล้อง (Agreement Rate--AR) เท่ากับ .80 และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีค่าความ

การกำหนดงานวิจัยที่จะสังเคราะห์
จำนวน 1,110 เรื่อง

การคัดกรองงานวิจัย
จำนวน 152 เรื่อง

งานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก
จำนวน 45 เรื่อง

งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์
จำนวน 36 เรื่อง

คัดออกงานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ
และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในประเทศไทย และตัดงานวิจัยที่ซ้ำกัน
ในฐานข้อมูล จำนวน 958 เรื่อง

ตัดงานวิจัยที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ ไม่ใช่
งานวิจัยเชิงปริมาณที่เกี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในประเทศไทย และไม่มีค่าสถิติเพียงพอสำหรับ
การแปลงเป็นค่าดัชนีมาตรฐาน จำนวน 107 เรื่อง

ตัดงานวิจัยที่ไม่ผ่านการประเมินคุณภาพงานวิจัย
จำนวน 9 เรื่อง

ภาพ 2 ขั้นตอนการกําหนดประชากรและตัวอยาง (PRISMA Diagram)
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2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบ

ประเมนิคณุภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลกัษณะงาน

วิจยั มกีารตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืโดยนาํแบบ

ประเมนิคณุภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลกัษณะงาน

วิจัยไปใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนในระดับ

อดุมศกึษา จาํนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงและความ

ครบถวนของเนื้อหา (content validity) พบวาขอ

คาํถามทกุขอมีคาดชันคีวามสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence--IOC) สูงกวา .50 แสดงวา

ใชได จากนัน้จงึทดลองใชแบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั 

และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยกับงานวิจัยที่ศึกษา

เกี่ยวกับความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย 

จํานวน 1 เรื่อง โดยนักวิจัยและผูชวยวิจัย รวม 3 คน 

พบวา แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยมีค าความ

สอดคลอง (Agreement Rate--AR) เทากับ .80 และ

แบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีคาความสอดคลอง

เทากับ 1.00 แปลผลไดวามีความสอดคลองกันดีมาก 

(Cooper et al., 2019) จากนัน้จงึนาํไปใชงานจรงิโดย

ผูวิจัยเปนผูประเมินงานวิจัย และสรุปคุณลักษณะงาน

วิจัยทุกเรื่องดวยตนเอง

3. การรวบรวมขอมลู ประกอบไปดวย การกาํหนด

เกณฑในการคัดเลือกงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมาน 

การสืบคนงานวิจัยจากฐานขอมูลที่จัดเก็บเอกสารใน

รูปแบบอิเล็กทรอนิกส การประเมินคุณภาพงานวิจัย 

การรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยที่ใชในการวิเคราะห

อภิมานใหครบถวน การบันทึกขอมูลลงในแบบสรุป

คุณลักษณะงานวิจัยที่สรางขึ้น ลงรหัส และเตรียม

ขอมูลสําหรับการวิเคราะห 

4. การวิเคราะหข อมูล การพรรณนาขอมูล

คณุลักษณะของงานวจิยัดวยคาความถี ่รอยละ และคา

เฉลี่ยเลขคณิต คํานวณโดยใชโปรแกรม Jamovi (The 

Jamovi Project, 2023) การวิเคราะหหาคาดัชนี

มาตรฐานใชคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแบบเพียรสนั (r) 

เปนคาดัชนีมาตรฐาน สวนกรณีคาสถิติทดสอบ t, F, 

χ2 หรือคาขนาดอิทธิพล (d) จะตองแปลงเปนคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน คํานวณโดยใช

โปรแกรม Practical Meta-Analysis Effect Size 

Calculator (Wilson, n.d.) การวิเคราะหอภิมานหา

คาดชันมีาตรฐานของของความรู เจตคต ิและพฤตกิรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในประเทศไทย คํานวณโดยใชโปรแกรม MAJOR-

Meta-Analysis for JAMOVI (Hamilton, 2021) และ

การวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางแบบ

ขั้นตอนเดียวโดยการวิเคราะหอิทธิพล คํานวณโดยใช

โปรแกรม A Shiny App for One-Stage MASEM 

(webMASEM) (Jak et al., 2021)

5. การรับรองจริยธรรมการวิจัย การวิจัยนี้ผาน

การคัดกรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุย มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา รหสัโครงการ HREC 

032/2565 ลงวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2565 สรุปวา 

โครงการวิจัยไมเขาขายการขอพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย เนื่องจากเปนงานวิจัยที่ใชขอมูลทุติยภูมิ

ท่ีไมไดบงช้ีถึงตัวบุคคล หรือไมมีกระบวนการใด

กระบวนการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมนุษย

ผลการวิจัย
1. คุณลักษณะงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมาน

งานวิจัยพิมพเผยแพร พ.ศ. 2555-2559 จํานวน 

20 เรื่อง (รอยละ 55.6) และ พ.ศ. 2560-2564 จํานวน 

16 เรื่อง (รอยละ 44.4) สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ

ผลิตผลงานวิจัย จํานวน 31 เรื่อง (รอยละ 86.1) และ

สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนจํานวน 5 เรื่อง (รอยละ 

13.9) ตัวอยางไมใชนักเรียนและนักศึกษา จํานวน 26 

เรื่อง (รอยละ 72.2) และเปนนักเรียนและนักศึกษา

จํานวน 10 เรื่อง (รอยละ 27.8) ตัวอยางนอกเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 28 เรื่อง (รอยละ 77.8) และ
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ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 8 เรื่อง (รอยละ 22.2) 

ขนาดตัวอยางเฉล่ีย 316.9 คน คาสถิติทดสอบ

สมมุติฐานเปนการหาคาความสัมพันธหรือการเปรียบ

เทียบคาเฉลี่ยจํานวน 21 เรื่อง (รอยละ 58.3) และการ

หาคาความสัมพันธและการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 

จํานวน 15 เรื่อง (รอยละ 41.7)

2. คาดัชนีมาตรฐานของความรู เจตคติ และ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงในประเทศไทย พจิารณาจากคาความแตกตาง

ของผลจากงานวิจัย และอคติจากการตีพิมพ (Paul & 

Barari, 2022) มีผลการวิเคราะหดังนี้

 2.1 ค าดัชนีมาตรฐานของความสัมพันธ 

ระหวางความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับเจตคติเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา งานวิจัยที่นํามาวิเคราะห

อภิมานจํานวน 10 เรื่อง มีความแตกตางของผลจาก

งานวิจัย (Q = 233.00, p < .001, I2 = 95.6%) และ

ไมมีอคติจากการตีพิมพ (Egger’s test = –1.600, 

p = .110) จึงทําการวิเคราะหดวยโมเดลแบบสุม ไดคา

ดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .173 

(95%CI: –.010, .336) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

เทากับ .083 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

 2.2 ค าดัชนีมาตรฐานของความสัมพันธ 

ระหวางความรูเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงกบัพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

งานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมานจํานวน 31 เรื่อง มี

ความแตกตางของผลจากงานวิจัย (Q = 783.55, 

p < .001, I2 = 96.0%) และไมมีอคติจากการตีพิมพ 

(Egger’s test = –.705, p = .481) จึงทําการวิเคราะห

ดวยโมเดลแบบสุม ไดคาดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .175 (95%CI: .074, .276) ความ

คลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ .051 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวาความรูเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 2.3 ค าดัชนีมาตรฐานของความสัมพันธ 

ระหวางเจตคตเิรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงกบัพฤตกิรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

งานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมานจํานวน 17 เรื่อง 

มีความแตกตางของผลจากงานวิจัย (Q = 492.95, 

p < .001, I2 = 96.5%) และไมมีอคติจากการตีพิมพ 

(Egger’s test = –1.034, p = .301) จงึทําการวเิคราะห

ดวยโมเดลแบบสุม ไดคาดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเท ากับ .454 (95%CI: .309, .598) 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ .074 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวาเจตคติเรื่อง

เศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสมัพนัธเชิงบวกกบัพฤตกิรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

3. ผลการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางแบบขั้นตอนเดียวโดยวิธีการวิเคราะห

เสนทาง

 3.1 ผลการวเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางของความรู เจตคต ิและพฤตกิรรมการดาํเนนิ

ชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในประเทศไทย 

พบวา ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางตรง

ตอเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ 

.157 (p = .030) ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไมมี

อิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .094 

(p = .070) เจตคตเิรือ่งเศรษฐกิจพอเพยีงมอีทิธพิลทาง

ตอพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมี

คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .381 (p < .001) และ

ความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางออมตอ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงผานทางเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

อิทธิพลเทากับ .060 (p = .042) (ดูตาราง 1)

ตาราง 1

ผลการทดสอบอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออม

 ความรู β .157* - .094 .060*

  SE .073 - .052 .029

 เจตคติ β - - .381*** -

  SE - - .062 -

   DE IE DE IE

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

 เจตคติ พฤติกรรม

 ตัวแปรตาม

3.2 ผลการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนนิ

ชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในประเทศไทย 

ซึ่ งค  าสัมประสิทธิ์ อิทธิพลถูกกํา กับโดยตัวแปร

คุณลักษณะงานวิจัย ผลการทดสอบโดยรวมของ

อทิธพิลกาํกบั (omnibus test) พบวา คณุลกัษณะงาน

วิจัยในดานปที่พิมพเผยแพร หนวยงานที่ผลิตผลงาน

วิจัย อาชีพของตัวอยาง แหลงที่มาของตัวอยาง ขนาด

ตวัอยาง และสถติิทดสอบสมมติุฐาน ไมมอีทิธพิลกาํกบั

คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหวางความรูเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ความรูเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเจตคติเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 หากแตเมื่อพิจารณาตัวแปรรายคู พบวา 

คุณลักษณะงานวิจัยในดานขนาดตัวอยางมีอิทธิพล

กํากับคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหวางความรู เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

อย างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลกํากับเทากับ .328 (p = .038) 

(ดูตาราง 2)

ตาราง 2

ผลการวิเคราะหตัวแปรกํากับในการวิจัย

 ปที่พิมพเผยแพร .064 .156 .012 .108 –.037 .123 .348 .951

 ตัวแปรกํากับ ความรูกับ ความรูกับ เจตคติกับ ผลการทดสอบ
  เจตคติ พฤติกรรม พฤติกรรม โดยรวม

  β SE β SE β SE χ2 p
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ตาราง 2

ผลการวิเคราะหตัวแปรกํากับในการวิจัย (ตอ)

 หนวยงานที่ผลิตผลงานวิจัย –.022 .239 –.102 .147 –.044 .258 1.088 .780

 อาชีพของตัวอยาง .028 .157 .122 .120 –.066 .125 1.674 .643

 แหลงที่มาของตัวอยาง .306 .241 .001 .148 –.060 .167 2.929 .403

 ขนาดตัวอยาง .328* .159 –.154 .109 .053 .133 4.204 .240

 สถิติทดสอบสมมุติฐาน .180 .171 –.010 .121 –.003 .172 1.515 .679

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

 ตัวแปรกํากับ ความรูกับ ความรูกับ เจตคติกับ ผลการทดสอบ
  เจตคติ พฤติกรรม พฤติกรรม โดยรวม

  β SE β SE β SE χ2 p

การอภิปรายผล
ผลการวิจัยที่พบสอดคลองกับแนวคิด KAP ในรูป

แบบที่ 1 ของ Theppitak (2013) กลาวคือ ความรู (K) 

สงผลใหเกิดเจตคติ (A) จากนั้นสงผลใหเกิดการปฏิบัติ

หรือพฤติกรรม (P) โดยท้ังสามตัวแปรขางตนมีความ

สัมพันธในทางบวก อกีทัง้มเีจตคตเิปนตวักลางระหวาง

ความรูกับการปฏิบัติในทางบวกเชนกัน หรือกลาวอีก

นัยหน่ึงคือความรูมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมผาน

ทางเจตคต ินัน่หมายความวาหากกลุมเปาหมายในการ

พฒันามคีวามรูเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงเพิม่ขึน้ จะมเีจต

คดีที่ดีตอเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้นเชนกัน และนําไปสู

การแสดงออกของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น ซึ่งสามารถแสดง

ความสัมพันธได ดังแสดงในภาพ 3

11

ตาราง 2
ผลการวิเคราะห์ตัวแปรกำกับในการวจิัย

ตัวแปรกำกับ ความรู้กับ
เจตคติ

ความรู้กับ
พฤติกรรม

เจตคติกับ
พฤติกรรม

ผลการทดสอบ
โดยรวม

 SE  SE  SE 2 p
ปีที่พิมพ์เผยแพร่ .064 .156 .012 .108 –.037 .123 .348 .951
หน่วยงานที่ผลิตผลงานวิจัย –.022 .239 –.102 .147 –.044 .258 1.088 .780
อาชีพของตัวอย่าง .028 .157 .122 .120 –.066 .125 1.674 .643
แหล่งที่มาของตัวอย่าง .306 .241 .001 .148 –.060 .167 2.929 .403
ขนาดตัวอย่าง .328* .159 –.154 .109 .053 .133 4.204 .240
สถิติทดสอบสมมุติฐาน .180 .171 –.010 .121 –.003 .172 1.515 .679

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

การอภิปรายผล
ผลการวิจัยที่พบสอดคล้องกับแนวคิด KAP ในรูปแบบที่ 1 ของ Theppitak (2013) กล่าวคือ ความรู้ (K) 

ส่งผลให้เกิดเจตคติ (A) จากนั้นส่งผลให้เกิดการปฏิบัติหรือพฤติกรรม (P) โดยทั้งสามตัวแปรข้างต้นมีความสัมพันธ์ใน
ทางบวก อีกทั้งมีเจตคติเป็นตัวกลางระหว่างความรู้กับการปฏิบัติในทางบวกเช่นกัน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือความรู้มี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมผ่านทางเจตคติ นั่นหมายความว่าหากกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนามีความรู้เรื ่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น จะมีเจตคดีที่ดีต่อเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้นเช่นกัน และนำไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรม
การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธ์ได้ ดังแสดงในภาพ 3

→ หมายถงึ อทิธิพลทางตรง

ภาพ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

หากพิจารณาถึงความสำคัญของตัวแปรทั้งสาม หรือแบบจำลอง KAP นั้น พบจุดหมายปลายทางเดียวกัน
ของการพัฒนาคือมุ่งให้ประชาชนแสดงออกถึงพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ประเทศไทยที่มุ่งสร้างความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนด้วยการ
พัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งในปัจจุบันประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาชุมชนเป็น
อย่างมาก มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อันจะส่งผลต่อการลดความ
เหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นรูปธรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคมจึงน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง โดยคำนึงถึงการสร้างความสมดุล มั่นคง ยั่งยืนให้แก่เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม สนับสนุน

ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ภาพ 3 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

หากพิจารณาถึงความสําคัญของตัวแปรทั้งสาม 

หรือแบบจําลอง KAP นั้น พบจุดหมายปลายทาง

เดยีวกันของการพัฒนาคือมุงใหประชาชนแสดงออกถงึ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สอดคลองกับวิสัยทัศนประเทศไทยที่มุ งสรางความ

มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังในปจจุบันประเทศไทยไดให

ความสําคัญกับการพัฒนาชุมชนเปนอยางมาก มี

จดุมุงหมายเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของคนในชมุชนให

มีความเปนอยู ท่ีดีข้ึน อันจะสงผลตอการลดความ

เหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนรูปธรรม 

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และ

ภาคประชาสังคมจึงนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใชเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติใน

การพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง โดยคํานึงถึงการ

สรางความสมดุล มั่นคง ยั่งยืนใหแกเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม สนับสนุนใหคนในชุมชน

อยูรวมกันอยางอยูดีมีสุข พึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน มี

ภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ซึ่งการดําเนินการ

ตามแนวทางขางตนยงัสอดรบัไปในทศิทางเดียวกบัเปา

หมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ ที่

มุงพัฒนาและสรางความสมดุลดานเศรษฐกิจ สังคม 

และสิ่งแวดลอมอยางท่ัวถึง กอใหเกิดประโยชนสุขแก

สังคมโดยรวม (Thai Chamber of Commerce and 

Board of Trade of Thailand, 2022; “National 

Strategy 2018-2037,” 2018)

หากพิจารณาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาความ

สัมพันธของตัวแปรทั้งสามขางตนเปนไปในทิศทาง

เดียวกันสอดคลองกับงานวิจัยของ Budsabong 

(2017), Nakkla (2013), Phatthanawiboon (2018), 

Phuyiemjit (2017), Weerapatharakul (2015) และ 

Yurarach (2019) อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยที่แสดง

ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

เจตคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น

ไมสอดคลองกบัผลการวิจยัของ Toopgrajank (2020) 

ท่ีพบวา เจตคติที่มีตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของตํารวจตระเวนชายแดน (ตชด.) มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของ ตชด. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทางบวก หาก

แตความรู ไมสงผลตอเจตคติและพฤติกรรม อีกทั้ง

ขดัแยงกบัผลการวิจยัทีพ่บวาความรูและเจตคติมคีวาม

สัมพันธเชิงผกผัน นั่นคือ เมื่อตัวอยางมีความรูเพิ่มขึ้น

เจตคติที่ดีตอเศรษฐกิจพอเพียงก็จะลดลง (Charoen-

jindarat, 2019; Kittivitayapong, 2018) และ

ความรูกับพฤติกรรมมีความสัมพันธเชิงผกผัน (Kittivi-

tayapong, 2018) ส วนเจตคติกับพฤติกรรมมี

ความสัมพันธเชิงบวก (Charoenjindarat, 2019; 

Kittivitayapong, 2018)

ขณะที่ผลการทดสอบโดยรวมของอิทธิพลกํากับ 

พบวา คุณลักษณะงานวิจัยในดานปท่ีพิมพเผยแพร 

หนวยงานที่ผลิตผลงานวิจัย อาชีพของตัวอยาง แหลง

ท่ีมาของตัวอยาง ขนาดตัวอยาง และสถิติทดสอบ

สมมุติฐาน ไมมีอิทธิพลกํากับคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล

ระหวางตัวแปรท้ังสามอยางมนียัสาํคัญทางสถิตท่ีิระดบั 

.05 แสดงใหเห็นวางานวิจัยท่ีนํามาใชในการอภิมาน

ไมเกิดการแปรเปลี่ยนของโมเดลเมื่อมีการวิเคราะห

จําแนกกลุม อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตัวแปรรายคู 

พบวา คุณลักษณะงานวิจัยในดานขนาดตัวอยางมี

อิทธิพลกํากับคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลระหวางความรู

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอ

เพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกรณีนี้ผู

วิจัยใชคาเฉลี่ยตัวอยางเปนเกณฑในการจําแนกกลุม 

หากพจิารณาจากงานวจิยั 36 เรือ่ง ทีใ่ชในการวเิคราะห

อภมิาน พบวา มตีวัอยางตํา่สดุเทากบั 88 คน โดยศกึษา

ในกลุมคณะกรรมการโรงเรียน ขณะเดียวกัน ตัวอยาง

มากท่ีสุด จํานวน 540 คน ไดศึกษาในกลุมผูมีงานทํา

เขตกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยตัวอยางเทากับ 316.9 

คน จึงวิเคราะหเปน 2 กลุมคือ กลุมแรกเปนงานวิจัย

ที่ใชตัวอยางนอยกวา 317 คน กลุมที่สอง คือ งานวิจัย

ที่มีตัวอยางมากกวาหรือเทากับ 317 คน ผลจาก

การวิเคราะหไดคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลกํากับ .328 

อันหมายถึง งานวิจัยที่มีตัวอยางมากกวาหรือเทากับ 

317 คน มีขนาดอิทธิพลเทากับ .328 เมื่อเปรียบเทียบ

กับงานวิจัยท่ีใชตัวอยางนอยกวา ซึ่งถือวามีอิทธิพล

ระดับปานกลาง (medium) ตามเกณฑพิจารณาของ 

Matthay, Hagan, Gottlieb, Tan, Vlahov, Adler, 

and Glymour (2021) หากพิจารณาตามความนาเชื่อ

ถือของขนาดตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยมีขอยืนยันของ 
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Andrade (2020) ที่ระบุวา ยิ่งตัวอยางมีขนาดใหญ 

ขอมลูจะมคีวามนาเชือ่ถือและอางองิไปสูกลุมประชากร

ไดแมนยํายิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะการนําผลวิจัยไปใช

ผลการวิจยัน้ีสามารถนาํไปประยกุตใชทัง้ในระดับ

บคุคลและระดบัองคกร การนาํผลการวจิยัไปใชในการ

พัฒนาระดับบุคคลนั้นยอมทําไดทั้งการพัฒนาตนเอง 

และการแสดงบทบาทสงเสริมใหบุคคลในครอบครัว 

หรอืผูใกลชดิดาํเนินชวิีตหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ดวยการศึกษาความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงปจจุบันมีการเผยแพรความรู 

หลากหลายชองทาง ทั้งรูปแบบหนังสือ สื่อสารคดี

สือ่อิเลก็ทรอนกิส และผลการวจัิยทีม่กีารส่ือสารสูสงัคม

อยางตอเนื่อง วิธีการขางตนจะนําไปสูการสรางเจตคติ

ที่ดีเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสงผล

ตอเนื่องถึงการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิต

ขณะที่ระดับองคกรนั้นสามารถนําไปใชวางแผน

จัดโครงการพฒันาบคุลากร หรอืโครงการพฒันาชมุชน 

เพื่อใหการพัฒนาบุคลากรและชุมชนเปนไปตามความ

ตองการ ความพรอม ความสนใจของผูเขารวมโครงการ

และหนวยงาน โดยใหความสําคัญกับกิจกรรมการ

ถายทอดความรูเพื่อนําไปสูการเกิดเจตคติท่ีดีตอหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนใหผู เขารวม

โครงการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาท่ี “ระเบิด

จากขางใน” ดวยความ “เขาใจ เขาถึง และพัฒนา” 

มีการระดมความคิด และวิเคราะหรวมกันโดยยึดหลัก

เหตุผล กระบวนการเหลานี้สามารถผลักดันใหกลุม

เปาหมายดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงไดในที่สุด 

2. ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตอไป

การวเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการโครงสราง

มีดวยกัน 3 วิธี ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะห

เสนทาง ดังนั้น การวิจัยครั้งตอไปควรมีการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสรางแบบเต็มรูปแบบ รวมถึง

พจิารณาตวัแปรอืน่ทีเ่กีย่วของหรอืสงผลตอพฤตกิรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

นอกเหนือจากแนวคิด KAP อาทิ ตัวแปรดานการ

คลอยตามกลุมอางอิง (subjective norm) การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived 

behavioral control) และความตั้งใจ (intention) 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (theory of planned 

behavior)
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