
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางของความรู เจตคติ และ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย ประชากรคือ งานวิจัย

เชิงปริมาณที่ศึกษาเปรียบเทียบหรือวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ตั้งแตป พ.ศ. 2555-2564 จํานวน 36 
เรือ่ง โดยใชการคัดเขาและคัดออกตามเกณฑ PRISMA 2020 เครือ่งมอืท่ีใชในการวจิยั ไดแก แบบประเมินคณุภาพ
งานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัย ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพความตรงตามเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 ทาน พบวา ขอคําถามทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา .50 โครงการวิจัยผานการคัดกรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนษุย ขอมูลทัง้หมดวเิคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางแบบข้ันตอน
เดียวโดยวิธีการวิเคราะหเสนทางและการวิเคราะหตัวแปรกํากับ โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ 
webMASEM

ผลการวิจัย พบวา ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

(β = .157, p = .030) ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (β = .094, p = .070) เจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอเพียง (β = .381, p < .001) และความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมี
อทิธิพลทางออมตอพฤติกรรมการดําเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงผานทางเจตคตเิรือ่งเศรษฐกจิพอ

เพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .060, p = .042) ผลการทดสอบอิทธิพลกํากับพบวา ขนาด
ตัวอยางมีอิทธิพลกํากับคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหวางความรูกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
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A Meta-Analytic Structural Equation Modeling among Knowledge, Attitudes
and Behaviors toward Sufficiency Economy Philosophy in Thailand

Abstract

This research article aims to study a meta-analysis utilizing a structural equation model 

of knowledge, attitude, and behaviors in Thailand in line with the sufficiency economy 

philosophy. The “population” quantitative research study examines the correlation between 

variables from 2012 to 2021, with a total of 36 subjects utilizing PRISMA 2020 for both inclusion 

and exclusion. Three experts check the content validity of the research tools, which include a 

research quality assessment form and a summary of research features. Every question exhibited 

an index of item objective congruence (IOC) surpassing .50. The research project passed 

screening by the Human Research Ethics Committee. Using a one-step structural equation 

model with path analysis and moderator variable analysis, all data were meta-analyzed. 

Researchers analyzed the data using the computer program WebMASEM.

Findings are as follows: knowledge has a direct influence on attitude (β = .157, p = .030), 

but knowledge has no direct influence on behavior in living according to the philosophy  of 

sufficiency economy (β = .094, p = .070). Attitude has a direct influence on the behavior of living 

according to the philosophy of sufficiency economy (β = .381, p <.001), and knowledge has an 

indirect influence on the behavior through sufficiency economy attitude statistically significant at 

the .05 level (β = .060, p = .042). The moderator test found that the sample size has moderating 

on the influence coefficient between knowledge and sufficiency economy attitude.
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จําลอง Knowledge-Attitude-Practice (KAP) 

(Kundu, Sarker, Khan, & Samadder, 2022; 

Theppitak, 2013) มีเพียงงานวิจัยที่วิเคราะหอภิมาน

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน จํานวน 1 เรื่อง 

(Tongsamsi, 2022) การวิเคราะหอภิมานการจัดการ

เรียนการสอนหรือการเรียนรูตามแนวคิดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 2 เรื่อง (Moonseekaew 

& Sawangboon, 2020; Sukkarasaranee & 

Paiwittayasiritham, 2020) และงานวจิยัท่ีสาํรวจและ

สังเคราะหงานวิจัยดานการประยุกตใชหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงในชวีติประจาํวนัโดยใชแนวทางการ

ศึกษาเชิงคุณภาพและการวิเคราะหเชิงเนื้อหาจาก

ผลการวิจัย จํานวน 3 เรื่อง (Jensantikul, 2019; 

Panoram, 2017; Tanavut, Wiroonratch, & 

Thanomsing, 2017) เทานั้น

ผู วิจัยเห็นวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

ความสาํคญัตอการพฒันาทรพัยากรมนษุยทกุภาคสวน 

อีกท้ังประเทศไทยไดมีการทําวิจัยในประเด็นดังกลาว

อยางกวางขวาง จึงนําหลักการการวิเคราะหอภิมาน

ดวยโมเดลสมการโครงสรางมาใชออกแบบการวจิยั ซึง่

ถือเปนการวิจัยเชิงปริมาณที่รวมเอาเทคนิคการ

วิเคราะห  อภิมานและเทคนิคการวิเคราะหโมเดล

สมการเชิงโครงสรางมาใชรวมกัน (Tangutairuang, 

2016) ในการวิเคราะหอภิมานนั้นใชวิธีการสังเคราะห

ขนาดความสัมพันธหรือขนาดอิทธิพลจากผลการวิจัย

หลายๆ เรื่อง ในขณะที่การวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางเปนการวเิคราะหขอมลูระดบัพหตัุวแปรเพือ่

ยนืยนัโครงสรางของทฤษฎวีาสามารถนาํไปใชกบัขอมลู

เชิงประจักษไดจริง ผลลัพธท่ีไดจากการวิเคราะห

อภมิานดวยโมเดลสมการโครงสรางทาํใหไดขอสรุปงาน

วจิยัท่ีเปนนวตักรรมหรอืความรูใหมจากท่ีมอียูเดมิ และ

ชวยช้ีแนะวางานวิจัยลักษณะใดที่ไดดําเนินการวิจัย

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
“ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน

ประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” คือ วิสัยทัศนประเทศไทย 

2580 ที่กําหนดไวในยุทธศาสตรชาติ (“National 

Strategy 2018-2037,” 2018) สะทอนใหเห็นวาการ

ขับเคล่ือนประเทศไทยมุ งใหความสําคัญกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนพระราชดําริชี้แนะ

แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยของ

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมิูพลอดุลย

เดชมหาราชบรมนาถบพิตร โดยปรชัญาดังกลาวมุงเนน

การพฒันาอยางรอบดานและเปนองครวม ทัง้มติสิงัคม 

เศรษฐกจิ สิง่แวดลอม และวฒันธรรม สามารถประยกุต

ใชกับทุกคนทุกภาคสวน ปจจุบันการพัฒนาตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงแตใชในการพัฒนา

ประเทศไทยเทานั้น หากแตยังมีบทบาทชวยฟนฟูโลก

และรวมขับเคลื่อนพัฒนาที่ยังยืน (Sustainable 

Development Goals--SDGs) ใหเปนไปตามเปา

หมายที่ตั้งไว โดยที่ประชุมรัฐมนตรีกลุม 77 (G77) 

ประจําป 2559 ไดใหการรับรองปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง (Sufficiency Economy Philosophy--SEP) 

เปนแนวทางหนึ่งในการบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน (Committee on the Honor Project of 

the National Legislative Assembly, 2017; 

Thai Chamber of Commerce and Board of Trade 

of Thailand, 2022; Thailand International 

Cooperation Agency, n.d.)

ผลการสืบคนงานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงพบวามีแพรหลาย โดยศึกษาท้ังใน

กลุมขาราชการ นักเรียน นักศึกษา พนักงานในองคกร

เอกชน กลุมอาชีพ และประชาชนทั่วไป หากแตยังไม

ปรากฏงานวิจัยที่ทําการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดล

สมการโครงสรางของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการ

ดาํเนนิชวีติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามแบบ
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ไปแลว เพื่อปองกันการทําวิจัยซํ้าซอน (Cooper, 

Hedges, & Valentine, 2019)

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพือ่วเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการโครงสราง

ของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย

ขอบเขตของการวิจัย
1. ขอบเขตดานเนือ้หา ใชแนวคดิตามแบบจาํลอง 

KAP ศึกษาความสัมพันธทั้งแบบทางตรงและทางออม 

ระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

2. ขอบเขตดานประชากร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

เศรษฐกิจพอเพียงที่ตีพิมพเปนภาษาไทย จากฐาน

ขอมูลวารสารอิเล็กทรอนิกสของประเทศไทย ไดแก 

ThaiJO, TCI, Google Scholar และ TDC ที่เผยแพร

ระหวาง พ.ศ. 2555-2564 รวมจํานวน 1,110 เรื่อง 

คัดเหลือจํานวน 36 เรื่อง

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1. ไดขอสรปุและองคความรูเก่ียวกบัความสมัพนัธ

ระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย

2. ผลการวิจัยที่ไดใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับ

ผู กําหนดนโยบายและผู ปฏิบัติงานดานการพัฒนา

ทรพัยากรมนุษยในชมุชนหรอืในองคกร นาํไปประยกุต

ใชในการออกแบบโครงการ กจิกรรมการเผยแพรความ

รู สรางเจตคติที่ดี และสงเสริมการนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
แบบจาํลอง KAP เปนแบบจําลองทีม่กีารประยกุต

ใชในดานพฤติกรรมศาสตรและการพัฒนาทรัพยากร

มนษุยอยางกวางขวาง โดยใชทําความเขาใจเกีย่วกบัรปู

แบบของพฤติกรรมของมนุษยและใชในการกําหนด

โปรแกรมเพื่อกระตุ น ปรับเปลี่ยน ดัดแปลง หรือ

ควบคุมพฤติกรรมตามที่ตองการ กลาวคือ ความรู (K) 

สงผลใหเกิดเจตคติ (A) ซึ่งสงผลใหเกิดการปฏิบัติ (P) 

โดยมีเจตคติเปนตัวคั่นกลางระหวางความรูกับการ

ปฏิบัติ (Kundu et al., 2022) โดยเจตคติจะเกิดจาก

ความรูท่ีมอียูและการปฏบัิตจิะแสดงออกไปตามเจตคติ

นัน้ ซึง่อาจจะกลาวไดวาความรู เจตคต ิและพฤตกิรรม 

มีความสัมพันธกันทั้งทางตรงและทางออม สามารถ

จําแนกได 4 รูปแบบ ดังนี้ (Theppitak, 2013)

1. ความรู (K) สงผลใหเกิดเจตคติ (A) ซึ่งสงผลให

เกิดการปฏิบัติ (P) โดยมีเจตคติเปนตัวกลางระหวาง

ความรูกบัการปฏบิตั ิกลาวคอื เจตคตจิะเกดิจากความ

รูที่มีอยูและการปฏิบัติจะแสดงออกไปตามเจตคติ

2. ความรู (K) และเจตคติ (A) มีความสัมพันธซึ่ง

กันและกันและทําใหเกิดการปฏิบัติ (P) ตามมา

3. ความรู (K) และเจตคติ (A) ตางชวยสงเสริมให

เกิดการปฏิบัติ (P) โดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปน

ตองสัมพันธกัน

4. ความรู (K) มีผลตอการปฏิบัติ (P) ทั้งทางตรง

และทางออม มีเจตคติ (A) เปนตัวกลางทําใหเกิดการ

ปฏิบัติตามความรูนั้น หรือความรูมีผลตอเจตคติกอน 

แลวการปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนไปตามเจตคตินั้น

กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย
กรอบแนวคิดพัฒนาข้ึนโดยอาศัยขอคนพบจาก

เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของมาบูรณาการกัน 

ประกอบดวยรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปร

อิสระกับตัวแปรตามซึ่งจะถูกประมาณคาดวยเทคนิค

การวเิคราะหอภมิานใหไดคาดชันมีาตรฐานสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ โดยตัวแปรอิสระ (X) ไดแก ความรูเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง (X
1
) และเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอ

เพียง (X
2
) ตัวแปรตาม (Y) ไดแก พฤติกรรมการดําเนิน

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะที่

ตัวแปรกํากับ (Z) ท่ีสงผลตอคาดัชนีมาตรฐานในการ

วิจัย เปนตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย ประกอบดวย ป

ทีพ่มิพเผยแพร หนวยงานทีผ่ลติผลงานวจิยั อาชพีของ

ตัวอยาง แหลงที่มาของตัวอยาง ขนาดตัวอยาง และ

สถิติทดสอบสมมุติฐาน ดังแสดงในภาพ 1

5

กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย
กรอบแนวคิดพัฒนาขึ ้นโดยอาศัยข้อค้นพบจากเอกสารและงานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวข้องมาบูรณาการกัน 

ประกอบด้วยรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามซึ่งจะถูกประมาณค่าด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
อภิมานให้ได้ค่าดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยตัวแปรอิสระ (X) ได้แก่ ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (X1)
และเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (X2) ตัวแปรตาม (Y) ได้แก่ พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ในขณะที่ตัวแปรกำกับ (Z) ที ่ส่งผลต่อค่าดัชนีมาตรฐานในการวิจัย เป็นตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัย
ประกอบด้วย ปีที่พิมพ์เผยแพร่ หน่วยงานที่ผลิตผลงานวิจัย อาชีพของตัวอย่าง แหล่งที่มาของตัวอย่าง ขนาดตวัอย่าง
และสถิติทดสอบสมมุติฐาน ดังแสดงในภาพ 1

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการสังเคราะห์งานวิจัย (research synthesis) โดยการวิเคราะห์อภิมานด้วยโมเดลสมการ

โครงสร้างแบบขั้นตอนเดียว (one-stage meta-analytic structural equation modeling) ซึ่งเป็นวิธีการใหม่ท่ี
สามารถวิเคราะห์ตัวแปรกำกับได้ทั้งแบบกลุ่มและค่าต่อเนื่อง (Jak & Cheung, 2020) ทั้งนี้ การวิเคราะห์อภิมานด้วย
โมเดลสมการโครงสร้างแบบขั้นตอนเดียวประกอบด้วย 3 วิธีการ ได้แก่ การวิเคราะห์เส้นทาง (path model) การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analytic model) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (full SEMs) โดยทั้ง 3 
วิธีการดังกล่าวสามารถวิเคราะห์ตัวแปรกำกับได้ด้วยเช่นกัน (Jak, Li, Kolbe, de Jonge, & Cheung, 2021) การ
วิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิเคราะห์อภิมานด้วยการวิเคราะห์ เส้นทาง (meta-analytic path model) และการ
วิเคราะห์ตัวแปรกำกับ (moderator analysis)

1. ประชากรวิจัย
ในการกำหนดประชากรสำหรับการวิเคราะห์อภิมาน มีขั้นตอนดังนี้

คุณลักษณะงานวิจัย (Z)

เจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
(X2)

พฤติกรรมการดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง (Y)

ความรู้เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง (X1)

ภาพ 1  กรอบแนวความคิดที่ใชในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยนี้เปนการสังเคราะหงานวิจัย (research 

synthesis) โดยการวเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางแบบข้ันตอนเดียว (one-stage meta-

analytic structural equation modeling) ซึ่งเปน

วิธีการใหมที่สามารถวิเคราะหตัวแปรกํากับไดทั้งแบบ

กลุมและคาตอเนือ่ง (Jak & Cheung, 2020) ทัง้นี ้การ

วิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางแบบขั้น

ตอนเดียวประกอบดวย 3 วิธีการ ไดแก การวิเคราะห

เสนทาง (path model) การวิเคราะหองคประกอบ 

(factor analytic model) และการวิเคราะหโมเดล

สมการโครงสราง (full SEMs) โดยทัง้ 3 วธิกีารดังกลาว

สามารถวิเคราะหตัวแปรกํากับไดดวยเชนกัน (Jak, Li, 

Kolbe, de Jonge, & Cheung, 2021) การวิจัยใน

คร้ังน้ีใชรูปแบบการวเิคราะหอภมิานดวยการวิเคราะห

เสนทาง (meta-analytic path model) และการ

วิเคราะหตัวแปรกํากับ (moderator analysis)

1. ประชากรวิจัย

ในการกําหนดประชากรสําหรับการวิเคราะห

อภิมาน มีขั้นตอนดังนี้

 1.1 การกําหนดงานวิจัยที่จะสังเคราะห 

(identification) คืองานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ

พอเพียง เฉพาะที่ใชภาษาไทย และศึกษากับคนไทยที่

อาศยัอยูในประเทศไทย โดยสบืคนจากฐานขอมลู Thai 

Journals Online (ThaiJO) ฐานขอมูลศูนยดัชนีการ

อางอิงวารสารไทย (Thai-Journal citation Index 

Centre--TCI) ฐานขอมูล Google Scholar และฐาน

ข อมูลโครงการพัฒนาระบบเครือข ายห องสมุด

อุดมศึกษาในประเทศไทย (ThaiLIS digital collec-

t ion--TDC) ใช คําสําคัญสําหรับการสืบค นคือ 

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร
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“เศรษฐกิจพอเพียง” จํากัดขอมูลที่เผยแพรระหวาง 

พ.ศ. 2555-2564 พบงานวิจัยทั้งหมดจํานวน 1,110 

เรื่อง

 1.2 การคัดกรองงานวิจัย (screening) คือ 

เลอืกงานวจิยัทีศ่กึษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ประเทศไทย และตดังานวจิยัทีซ่ํา้กนัในฐานขอมลูออก

ไป เหลืองานวิจัยจํานวน 152 เรื่อง

 1 .3 งานวิ จัยที่ ผ  านเกณฑ การคัดเลือก 

(eligibility) คือ งานวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาความรู 

เจตคต ิและพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย ทั้งแบบที่ศึกษา

เปรยีบเทียบหรอืวเิคราะหความสมัพนัธระหวางตวัแปร 

ซ่ึงมีคาสถิติท่ีจําเปนเพียงพอสําหรับการแปลงคาสถิติ

เหลานัน้ใหเปนคาดชันมีาตรฐาน เหลอืงานวจิยัจาํนวน 

45 เรื่อง

 1.4 งานวิจัยท่ีนํามาสังเคราะห (included) 

คอื งานวจิยัทีผ่านการประเมนิคณุภาพงานวจิยั จาํนวน 

36 เรื่อง

ขั้นตอนการกําหนดประชากรและตัวอย าง

ประยุกตจากหลักการคัดเขาและคัดออกตามเกณฑ 

PRISMA 2020 (Page et al., 2021) ดังแสดงใน

ภาพ 2
7

ภาพ 2 ขั้นตอนการกำหนดประชากรและตัวอย่าง (PRISMA Diagram)

2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะ

งานวิจัย มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยนำแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลักษณะ
งานวิจัยไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา จำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงและความ
ครบถ้วนของเนื้อหา (content validity) พบว่าข้อคำถามทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence--IOC) สูงกว่า .50 แสดงว่าใช้ได้ จากนั้นจึงทดลองใช้แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบสรุป
คุณลักษณะงานวิจัยกับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย จำนวน 1 เรื่อง โดยนักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย รวม 3 คน พบว่า แบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัยมีค่าความสอดคล้อง (Agreement Rate--AR) เท่ากับ .80 และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีค่าความ

การกำหนดงานวิจัยที่จะสังเคราะห์
จำนวน 1,110 เรื่อง

การคัดกรองงานวิจัย
จำนวน 152 เรื่อง

งานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก
จำนวน 45 เรื่อง

งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์
จำนวน 36 เรื่อง

คัดออกงานวิจัยที่ไม่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ
และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในประเทศไทย และตัดงานวิจัยที่ซ้ำกัน
ในฐานข้อมูล จำนวน 958 เรื่อง

ตัดงานวิจัยที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ ไม่ใช่
งานวิจัยเชิงปริมาณที่เกี่ยวข้องกับความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในประเทศไทย และไม่มีค่าสถิติเพียงพอสำหรับ
การแปลงเป็นค่าดัชนีมาตรฐาน จำนวน 107 เรื่อง

ตัดงานวิจัยที่ไม่ผ่านการประเมินคุณภาพงานวิจัย
จำนวน 9 เรื่อง

ภาพ 2 ขั้นตอนการกําหนดประชากรและตัวอยาง (PRISMA Diagram)
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2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบ

ประเมนิคณุภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลกัษณะงาน

วิจยั มกีารตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืโดยนาํแบบ

ประเมนิคณุภาพงานวิจัย และแบบสรุปคุณลกัษณะงาน

วิจัยไปใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนในระดับ

อดุมศกึษา จาํนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงและความ

ครบถวนของเนื้อหา (content validity) พบวาขอ

คาํถามทกุขอมีคาดชันคีวามสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence--IOC) สูงกวา .50 แสดงวา

ใชได จากนัน้จงึทดลองใชแบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั 

และแบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยกับงานวิจัยที่ศึกษา

เกี่ยวกับความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย 

จํานวน 1 เรื่อง โดยนักวิจัยและผูชวยวิจัย รวม 3 คน 

พบวา แบบประเมินคุณภาพงานวิจัยมีค าความ

สอดคลอง (Agreement Rate--AR) เทากับ .80 และ

แบบสรุปคุณลักษณะงานวิจัยมีคาความสอดคลอง

เทากับ 1.00 แปลผลไดวามีความสอดคลองกันดีมาก 

(Cooper et al., 2019) จากนัน้จงึนาํไปใชงานจรงิโดย

ผูวิจัยเปนผูประเมินงานวิจัย และสรุปคุณลักษณะงาน

วิจัยทุกเรื่องดวยตนเอง

3. การรวบรวมขอมลู ประกอบไปดวย การกาํหนด

เกณฑในการคัดเลือกงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมาน 

การสืบคนงานวิจัยจากฐานขอมูลที่จัดเก็บเอกสารใน

รูปแบบอิเล็กทรอนิกส การประเมินคุณภาพงานวิจัย 

การรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยที่ใชในการวิเคราะห

อภิมานใหครบถวน การบันทึกขอมูลลงในแบบสรุป

คุณลักษณะงานวิจัยที่สรางขึ้น ลงรหัส และเตรียม

ขอมูลสําหรับการวิเคราะห 

4. การวิเคราะหข อมูล การพรรณนาขอมูล

คณุลักษณะของงานวจิยัดวยคาความถี ่รอยละ และคา

เฉลี่ยเลขคณิต คํานวณโดยใชโปรแกรม Jamovi (The 

Jamovi Project, 2023) การวิเคราะหหาคาดัชนี

มาตรฐานใชคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแบบเพียรสนั (r) 

เปนคาดัชนีมาตรฐาน สวนกรณีคาสถิติทดสอบ t, F, 

χ2 หรือคาขนาดอิทธิพล (d) จะตองแปลงเปนคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน คํานวณโดยใช

โปรแกรม Practical Meta-Analysis Effect Size 

Calculator (Wilson, n.d.) การวิเคราะหอภิมานหา

คาดชันมีาตรฐานของของความรู เจตคต ิและพฤตกิรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในประเทศไทย คํานวณโดยใชโปรแกรม MAJOR-

Meta-Analysis for JAMOVI (Hamilton, 2021) และ

การวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการโครงสรางแบบ

ขั้นตอนเดียวโดยการวิเคราะหอิทธิพล คํานวณโดยใช

โปรแกรม A Shiny App for One-Stage MASEM 

(webMASEM) (Jak et al., 2021)

5. การรับรองจริยธรรมการวิจัย การวิจัยนี้ผาน

การคัดกรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนษุย มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา รหสัโครงการ HREC 

032/2565 ลงวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2565 สรุปวา 

โครงการวิจัยไมเขาขายการขอพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย เนื่องจากเปนงานวิจัยที่ใชขอมูลทุติยภูมิ

ท่ีไมไดบงช้ีถึงตัวบุคคล หรือไมมีกระบวนการใด

กระบวนการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมนุษย

ผลการวิจัย
1. คุณลักษณะงานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมาน

งานวิจัยพิมพเผยแพร พ.ศ. 2555-2559 จํานวน 

20 เรื่อง (รอยละ 55.6) และ พ.ศ. 2560-2564 จํานวน 

16 เรื่อง (รอยละ 44.4) สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ

ผลิตผลงานวิจัย จํานวน 31 เรื่อง (รอยละ 86.1) และ

สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนจํานวน 5 เรื่อง (รอยละ 

13.9) ตัวอยางไมใชนักเรียนและนักศึกษา จํานวน 26 

เรื่อง (รอยละ 72.2) และเปนนักเรียนและนักศึกษา

จํานวน 10 เรื่อง (รอยละ 27.8) ตัวอยางนอกเขต

กรุงเทพมหานครจํานวน 28 เรื่อง (รอยละ 77.8) และ
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ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 8 เรื่อง (รอยละ 22.2) 

ขนาดตัวอยางเฉล่ีย 316.9 คน คาสถิติทดสอบ

สมมุติฐานเปนการหาคาความสัมพันธหรือการเปรียบ

เทียบคาเฉลี่ยจํานวน 21 เรื่อง (รอยละ 58.3) และการ

หาคาความสัมพันธและการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 

จํานวน 15 เรื่อง (รอยละ 41.7)

2. คาดัชนีมาตรฐานของความรู เจตคติ และ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงในประเทศไทย พจิารณาจากคาความแตกตาง

ของผลจากงานวิจัย และอคติจากการตีพิมพ (Paul & 

Barari, 2022) มีผลการวิเคราะหดังนี้

 2.1 ค าดัชนีมาตรฐานของความสัมพันธ 

ระหวางความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับเจตคติเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง พบวา งานวิจัยที่นํามาวิเคราะห

อภิมานจํานวน 10 เรื่อง มีความแตกตางของผลจาก

งานวิจัย (Q = 233.00, p < .001, I2 = 95.6%) และ

ไมมีอคติจากการตีพิมพ (Egger’s test = –1.600, 

p = .110) จึงทําการวิเคราะหดวยโมเดลแบบสุม ไดคา

ดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .173 

(95%CI: –.010, .336) ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

เทากับ .083 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงวา ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

 2.2 ค าดัชนีมาตรฐานของความสัมพันธ 

ระหวางความรูเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงกบัพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

งานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมานจํานวน 31 เรื่อง มี

ความแตกตางของผลจากงานวิจัย (Q = 783.55, 

p < .001, I2 = 96.0%) และไมมีอคติจากการตีพิมพ 

(Egger’s test = –.705, p = .481) จึงทําการวิเคราะห

ดวยโมเดลแบบสุม ไดคาดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .175 (95%CI: .074, .276) ความ

คลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ .051 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวาความรูเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 2.3 ค าดัชนีมาตรฐานของความสัมพันธ 

ระหวางเจตคตเิรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงกบัพฤตกิรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

งานวิจัยที่นํามาวิเคราะหอภิมานจํานวน 17 เรื่อง 

มีความแตกตางของผลจากงานวิจัย (Q = 492.95, 

p < .001, I2 = 96.5%) และไมมีอคติจากการตีพิมพ 

(Egger’s test = –1.034, p = .301) จงึทําการวเิคราะห

ดวยโมเดลแบบสุม ไดคาดัชนีมาตรฐานสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเท ากับ .454 (95%CI: .309, .598) 

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ .074 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวาเจตคติเรื่อง

เศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสมัพนัธเชิงบวกกบัพฤตกิรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

3. ผลการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางแบบขั้นตอนเดียวโดยวิธีการวิเคราะห

เสนทาง

 3.1 ผลการวเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางของความรู เจตคต ิและพฤตกิรรมการดาํเนนิ

ชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในประเทศไทย 

พบวา ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางตรง

ตอเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ 

.157 (p = .030) ความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไมมี

อิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเทากับ .094 

(p = .070) เจตคตเิรือ่งเศรษฐกิจพอเพยีงมอีทิธพิลทาง

ตอพฤตกิรรมการดําเนนิชีวติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมี

คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .381 (p < .001) และ

ความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลทางออมตอ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

ผานการรับรองคุณภาพจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) อยูในกลุมที่ 1 สาขาสังคมศาสตร

342 Ph.D. in Social Sciences Journal Vol. 14 No. 2 (May - August 2024)



พอเพียงผานทางเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

อิทธิพลเทากับ .060 (p = .042) (ดูตาราง 1)

ตาราง 1

ผลการทดสอบอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออม

 ความรู β .157* - .094 .060*

  SE .073 - .052 .029

 เจตคติ β - - .381*** -

  SE - - .062 -

   DE IE DE IE

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

 เจตคติ พฤติกรรม

 ตัวแปรตาม

3.2 ผลการวิเคราะหอภิมานดวยโมเดลสมการ

โครงสรางของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการดําเนนิ

ชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในประเทศไทย 

ซึ่ งค  าสัมประสิทธิ์ อิทธิพลถูกกํา กับโดยตัวแปร

คุณลักษณะงานวิจัย ผลการทดสอบโดยรวมของ

อทิธพิลกาํกบั (omnibus test) พบวา คณุลกัษณะงาน

วิจัยในดานปที่พิมพเผยแพร หนวยงานที่ผลิตผลงาน

วิจัย อาชีพของตัวอยาง แหลงที่มาของตัวอยาง ขนาด

ตวัอยาง และสถติิทดสอบสมมติุฐาน ไมมอีทิธพิลกาํกบั

คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหวางความรูเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ความรูเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเจตคติเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 หากแตเมื่อพิจารณาตัวแปรรายคู พบวา 

คุณลักษณะงานวิจัยในดานขนาดตัวอยางมีอิทธิพล

กํากับคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลระหวางความรู เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

อย างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลกํากับเทากับ .328 (p = .038) 

(ดูตาราง 2)

ตาราง 2

ผลการวิเคราะหตัวแปรกํากับในการวิจัย

 ปที่พิมพเผยแพร .064 .156 .012 .108 –.037 .123 .348 .951

 ตัวแปรกํากับ ความรูกับ ความรูกับ เจตคติกับ ผลการทดสอบ
  เจตคติ พฤติกรรม พฤติกรรม โดยรวม

  β SE β SE β SE χ2 p
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ตาราง 2

ผลการวิเคราะหตัวแปรกํากับในการวิจัย (ตอ)

 หนวยงานที่ผลิตผลงานวิจัย –.022 .239 –.102 .147 –.044 .258 1.088 .780

 อาชีพของตัวอยาง .028 .157 .122 .120 –.066 .125 1.674 .643

 แหลงที่มาของตัวอยาง .306 .241 .001 .148 –.060 .167 2.929 .403

 ขนาดตัวอยาง .328* .159 –.154 .109 .053 .133 4.204 .240

 สถิติทดสอบสมมุติฐาน .180 .171 –.010 .121 –.003 .172 1.515 .679

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

 ตัวแปรกํากับ ความรูกับ ความรูกับ เจตคติกับ ผลการทดสอบ
  เจตคติ พฤติกรรม พฤติกรรม โดยรวม

  β SE β SE β SE χ2 p

การอภิปรายผล
ผลการวิจัยที่พบสอดคลองกับแนวคิด KAP ในรูป

แบบที่ 1 ของ Theppitak (2013) กลาวคือ ความรู (K) 

สงผลใหเกิดเจตคติ (A) จากนั้นสงผลใหเกิดการปฏิบัติ

หรือพฤติกรรม (P) โดยท้ังสามตัวแปรขางตนมีความ

สัมพันธในทางบวก อกีทัง้มเีจตคตเิปนตวักลางระหวาง

ความรูกับการปฏิบัติในทางบวกเชนกัน หรือกลาวอีก

นัยหน่ึงคือความรูมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมผาน

ทางเจตคต ินัน่หมายความวาหากกลุมเปาหมายในการ

พฒันามคีวามรูเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงเพิม่ขึน้ จะมเีจต

คดีที่ดีตอเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้นเชนกัน และนําไปสู

การแสดงออกของพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น ซึ่งสามารถแสดง

ความสัมพันธได ดังแสดงในภาพ 3

11

ตาราง 2
ผลการวิเคราะห์ตัวแปรกำกับในการวจิัย

ตัวแปรกำกับ ความรู้กับ
เจตคติ

ความรู้กับ
พฤติกรรม

เจตคติกับ
พฤติกรรม

ผลการทดสอบ
โดยรวม

 SE  SE  SE 2 p
ปีที่พิมพ์เผยแพร่ .064 .156 .012 .108 –.037 .123 .348 .951
หน่วยงานที่ผลิตผลงานวิจัย –.022 .239 –.102 .147 –.044 .258 1.088 .780
อาชีพของตัวอย่าง .028 .157 .122 .120 –.066 .125 1.674 .643
แหล่งที่มาของตัวอย่าง .306 .241 .001 .148 –.060 .167 2.929 .403
ขนาดตัวอย่าง .328* .159 –.154 .109 .053 .133 4.204 .240
สถิติทดสอบสมมุติฐาน .180 .171 –.010 .121 –.003 .172 1.515 .679

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001

การอภิปรายผล
ผลการวิจัยที่พบสอดคล้องกับแนวคิด KAP ในรูปแบบที่ 1 ของ Theppitak (2013) กล่าวคือ ความรู้ (K) 

ส่งผลให้เกิดเจตคติ (A) จากนั้นส่งผลให้เกิดการปฏิบัติหรือพฤติกรรม (P) โดยทั้งสามตัวแปรข้างต้นมีความสัมพันธ์ใน
ทางบวก อีกทั้งมีเจตคติเป็นตัวกลางระหว่างความรู้กับการปฏิบัติในทางบวกเช่นกัน หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือความรู้มี
อิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมผ่านทางเจตคติ นั่นหมายความว่าหากกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนามีความรู้เรื ่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น จะมีเจตคดีที่ดีต่อเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้นเช่นกัน และนำไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรม
การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น ซึ่งสามารถแสดงความสัมพันธ์ได้ ดังแสดงในภาพ 3

→ หมายถงึ อทิธิพลทางตรง

ภาพ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

หากพิจารณาถึงความสำคัญของตัวแปรทั้งสาม หรือแบบจำลอง KAP นั้น พบจุดหมายปลายทางเดียวกัน
ของการพัฒนาคือมุ่งให้ประชาชนแสดงออกถึงพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ประเทศไทยที่มุ่งสร้างความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนด้วยการ
พัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งในปัจจุบันประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาชุมชนเป็น
อย่างมาก มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น อันจะส่งผลต่อการลดความ
เหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นรูปธรรม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคมจึงน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการพัฒนาชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง โดยคำนึงถึงการสร้างความสมดุล มั่นคง ยั่งยืนให้แก่เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม สนับสนุน

ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ภาพ 3 ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

หากพิจารณาถึงความสําคัญของตัวแปรทั้งสาม 

หรือแบบจําลอง KAP นั้น พบจุดหมายปลายทาง

เดยีวกันของการพัฒนาคือมุงใหประชาชนแสดงออกถงึ

พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สอดคลองกับวิสัยทัศนประเทศไทยที่มุ งสรางความ

มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังในปจจุบันประเทศไทยไดให

ความสําคัญกับการพัฒนาชุมชนเปนอยางมาก มี

จดุมุงหมายเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของคนในชมุชนให

มีความเปนอยู ท่ีดีข้ึน อันจะสงผลตอการลดความ

เหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเปนรูปธรรม 
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หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน และ

ภาคประชาสังคมจึงนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใชเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติใน

การพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง โดยคํานึงถึงการ

สรางความสมดุล มั่นคง ยั่งยืนใหแกเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม สนับสนุนใหคนในชุมชน

อยูรวมกันอยางอยูดีมีสุข พึ่งพาตนเองอยางยั่งยืน มี

ภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ซึ่งการดําเนินการ

ตามแนวทางขางตนยงัสอดรบัไปในทศิทางเดียวกบัเปา

หมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององคการสหประชาชาติ ที่

มุงพัฒนาและสรางความสมดุลดานเศรษฐกิจ สังคม 

และสิ่งแวดลอมอยางท่ัวถึง กอใหเกิดประโยชนสุขแก

สังคมโดยรวม (Thai Chamber of Commerce and 

Board of Trade of Thailand, 2022; “National 

Strategy 2018-2037,” 2018)

หากพิจารณาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาความ

สัมพันธของตัวแปรทั้งสามขางตนเปนไปในทิศทาง

เดียวกันสอดคลองกับงานวิจัยของ Budsabong 

(2017), Nakkla (2013), Phatthanawiboon (2018), 

Phuyiemjit (2017), Weerapatharakul (2015) และ 

Yurarach (2019) อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยที่แสดง

ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

เจตคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น

ไมสอดคลองกบัผลการวิจยัของ Toopgrajank (2020) 

ท่ีพบวา เจตคติที่มีตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของตํารวจตระเวนชายแดน (ตชด.) มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของ ตชด. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทางบวก หาก

แตความรู ไมสงผลตอเจตคติและพฤติกรรม อีกทั้ง

ขดัแยงกบัผลการวิจยัทีพ่บวาความรูและเจตคติมคีวาม

สัมพันธเชิงผกผัน นั่นคือ เมื่อตัวอยางมีความรูเพิ่มขึ้น

เจตคติที่ดีตอเศรษฐกิจพอเพียงก็จะลดลง (Charoen-

jindarat, 2019; Kittivitayapong, 2018) และ

ความรูกับพฤติกรรมมีความสัมพันธเชิงผกผัน (Kittivi-

tayapong, 2018) ส วนเจตคติกับพฤติกรรมมี

ความสัมพันธเชิงบวก (Charoenjindarat, 2019; 

Kittivitayapong, 2018)

ขณะที่ผลการทดสอบโดยรวมของอิทธิพลกํากับ 

พบวา คุณลักษณะงานวิจัยในดานปท่ีพิมพเผยแพร 

หนวยงานที่ผลิตผลงานวิจัย อาชีพของตัวอยาง แหลง

ท่ีมาของตัวอยาง ขนาดตัวอยาง และสถิติทดสอบ

สมมุติฐาน ไมมีอิทธิพลกํากับคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล

ระหวางตัวแปรท้ังสามอยางมนียัสาํคัญทางสถิตท่ีิระดบั 

.05 แสดงใหเห็นวางานวิจัยท่ีนํามาใชในการอภิมาน

ไมเกิดการแปรเปลี่ยนของโมเดลเมื่อมีการวิเคราะห

จําแนกกลุม อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตัวแปรรายคู 

พบวา คุณลักษณะงานวิจัยในดานขนาดตัวอยางมี

อิทธิพลกํากับคาสัมประสิทธ์ิอิทธิพลระหวางความรู

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับเจตคติเรื่องเศรษฐกิจพอ

เพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกรณีนี้ผู

วิจัยใชคาเฉลี่ยตัวอยางเปนเกณฑในการจําแนกกลุม 

หากพจิารณาจากงานวจิยั 36 เรือ่ง ทีใ่ชในการวเิคราะห

อภมิาน พบวา มตีวัอยางตํา่สดุเทากบั 88 คน โดยศกึษา

ในกลุมคณะกรรมการโรงเรียน ขณะเดียวกัน ตัวอยาง

มากท่ีสุด จํานวน 540 คน ไดศึกษาในกลุมผูมีงานทํา

เขตกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ยตัวอยางเทากับ 316.9 

คน จึงวิเคราะหเปน 2 กลุมคือ กลุมแรกเปนงานวิจัย

ที่ใชตัวอยางนอยกวา 317 คน กลุมที่สอง คือ งานวิจัย

ที่มีตัวอยางมากกวาหรือเทากับ 317 คน ผลจาก

การวิเคราะหไดคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลกํากับ .328 

อันหมายถึง งานวิจัยที่มีตัวอยางมากกวาหรือเทากับ 

317 คน มีขนาดอิทธิพลเทากับ .328 เมื่อเปรียบเทียบ

กับงานวิจัยท่ีใชตัวอยางนอยกวา ซึ่งถือวามีอิทธิพล

ระดับปานกลาง (medium) ตามเกณฑพิจารณาของ 

Matthay, Hagan, Gottlieb, Tan, Vlahov, Adler, 

and Glymour (2021) หากพิจารณาตามความนาเชื่อ

ถือของขนาดตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยมีขอยืนยันของ 
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Andrade (2020) ที่ระบุวา ยิ่งตัวอยางมีขนาดใหญ 

ขอมลูจะมคีวามนาเชือ่ถือและอางองิไปสูกลุมประชากร

ไดแมนยํายิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะการนําผลวิจัยไปใช

ผลการวิจยัน้ีสามารถนาํไปประยกุตใชทัง้ในระดับ

บคุคลและระดบัองคกร การนาํผลการวจิยัไปใชในการ

พัฒนาระดับบุคคลนั้นยอมทําไดทั้งการพัฒนาตนเอง 

และการแสดงบทบาทสงเสริมใหบุคคลในครอบครัว 

หรอืผูใกลชดิดาํเนินชวิีตหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ดวยการศึกษาความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงปจจุบันมีการเผยแพรความรู 

หลากหลายชองทาง ทั้งรูปแบบหนังสือ สื่อสารคดี

สือ่อิเลก็ทรอนกิส และผลการวจัิยทีม่กีารส่ือสารสูสงัคม

อยางตอเนื่อง วิธีการขางตนจะนําไปสูการสรางเจตคติ

ที่ดีเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสงผล

ตอเนื่องถึงการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช

ในการดําเนินชีวิต

ขณะที่ระดับองคกรนั้นสามารถนําไปใชวางแผน

จัดโครงการพฒันาบคุลากร หรอืโครงการพฒันาชมุชน 

เพื่อใหการพัฒนาบุคลากรและชุมชนเปนไปตามความ

ตองการ ความพรอม ความสนใจของผูเขารวมโครงการ

และหนวยงาน โดยใหความสําคัญกับกิจกรรมการ

ถายทอดความรูเพื่อนําไปสูการเกิดเจตคติท่ีดีตอหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนใหผู เขารวม

โครงการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาท่ี “ระเบิด

จากขางใน” ดวยความ “เขาใจ เขาถึง และพัฒนา” 

มีการระดมความคิด และวิเคราะหรวมกันโดยยึดหลัก

เหตุผล กระบวนการเหลานี้สามารถผลักดันใหกลุม

เปาหมายดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงไดในที่สุด 

2. ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตอไป

การวเิคราะหอภมิานดวยโมเดลสมการโครงสราง

มีดวยกัน 3 วิธี ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะห

เสนทาง ดังนั้น การวิจัยครั้งตอไปควรมีการวิเคราะห

โมเดลสมการโครงสรางแบบเต็มรูปแบบ รวมถึง

พจิารณาตวัแปรอืน่ทีเ่กีย่วของหรอืสงผลตอพฤตกิรรม

การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

นอกเหนือจากแนวคิด KAP อาทิ ตัวแปรดานการ

คลอยตามกลุมอางอิง (subjective norm) การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (perceived 

behavioral control) และความตั้งใจ (intention) 

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (theory of planned 

behavior)
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