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การสรา้งแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์
ร่วมกับสื่อประสมเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสมเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
ปฏิบัติร าวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม จ านวน 4 แผนใช้เวลา 8 ชั่วโมง และ                                    
2) แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ     
ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์ ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ  ร่วมกับ        
สื่อประสม ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง  
 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 
ค าส าคัญ: แผนการจัดการเรียนรู้ , รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อ
ประสม, ร าวงมาตรฐาน 
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Abstract 
The purpose of this research was to construction of lesson plans 

based on Harrow’s instructional model for psychomotor domain with 
multimedia to improve learning achievement and standard ramwong practical 
skills of grade 10 students. The target group consists of 3 experts. The research 
instruments were 1)  4 lessons lesson plans based on harrow’s instructional 
model for psychomotor domain with multimedia for 8 hours of teaching and 
learning and 2)  an assessment form for the appropriateness of the learning 
management plan by an expert. The statistics used for data analysis were 
arithmetic mean (X ) and standard deviation (S.D.). 

The research results found that:  
1. Harrow’s instructional model for psychomotor domain with 

multimedia consisted of the following steps: step 1 imitation; step 2 
implementation of the instruction; step 3 practice correctly complete; step 4 
expression; step 5 act naturally with multimedia included 2 steps: step 1 
Imitation; step 2 Implementation of the instruction. 

2. The quality check of the lesson plans by the experts revealed that 
the appropriateness of the lesson plans was at the highest level with the 
arithmetic mean of 4.95. 

Keywords: Lesson Plans, Harrow’s Instructional Model for Psychomotor Domain 
with Multimedia, Standard Ramwong  
 
1. บทน า 
 นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะแห่งการละคร ฟ้อนร า และดนตรี เป็นศิลปะวัฒนธรรม
อย่างหนึ่ง ที่แสดงถึงความเป็นชาติที่เจริญรุ่งเรืองด้านวัฒนธรรม แสดงถึงลักษณะเด่น และ
เอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทยที่สืบทอดกันมา ตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน และยัง
สามารถช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย สร้างบุคลิกภาพที่ดี ส่วนคุณค่าทางจิตใจและทัศนคติ 
ช่วยให้มีจิตใจ ร่าเริง แจ่มใส กล้าแสดงออก มีความจ า ฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม ความพร้อม
เพรียง ความสวยงาม ตลอดจนฝึกความอดทน ความขยันหมั่นเพียร รู้จักถ่ายทอดความคิด
ความรู้สึก จินตนาการท าให้เป็นผู้มีสุนทรียะในความงาม (วิมลศรี อุปรมัย, 2555: 2) 
 จากสภาพที่พบในชั้นเรียน ของโรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา ที่ได้จัดการ
เรียนรู้ในรายวิชานาฏศิลป์ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 พบปัญหาว่านักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 4/9-4/16 ที่ได้เรียนในรายวิชานาฏศิลป์ ไม่สามาถปฏิบัติท่าร า และท า
คะแนนสอบ ท าให้นักเรียนปฏิบัติท่าร าไม่ได้ ส่งผลให้ทักษะปฏิบัติด้านนาฏศิลป์ค่อนข้างต่ า
กว่าเกณฑ์ที่ได้ก าหนดตอนเริ่มการเรียนการสอน โดยนักเรียนมีคะแนนเท่ากับ 50.00 %                                        
ของคะแนนเต็ม (เอกสารคะแนนสอบปลายภาคบทที่ 2 เรื่องร าวงมาตรฐาน ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2566)  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ เพ่ือให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะปฏิบัติให้สูงขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบร่วมกับสื่อประสม 
ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่งร่วมกับสื่อประสม  ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นวิธีที่ช่วยให้
ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติร าวงมาตรฐานได้ดี เพราะ นักเรียนได้ปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน และ
ได้ค้นพบศักยภาพของตนเองที่มีพ้ืนฐานอยู่แล้วไปพัฒนาต่อส าหรับการเรียนได้ต่อไป ซึ่งมี
รูปแบบการสอนที่เอ้ือให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ
ปฏิบัติร าวงมาตรฐานได้ดีขึ้น จะเป็นการช่วยพัฒนาความพึงพอใจที่ดีต่อต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสมได้ด้วย (Harrow, 1972: 
96-99 อ้ างถึ ง ใน  ทิ ศนา แขมณี , 2556:  37 -38)  ซึ่ งสอดคล้ องกั บงานวิ จั ยของ                 
Davenport (2001: 8)  ได้ท าการวิจัย เรื่ อง  Opening up the world: A portrait of an 
intercultural art teacher. โดยการวิจัยนี้ตระหนักถึงช่องว่างระหว่างการเรียนทฤษฎีและ
การปฏิบัติ ในการเรียนการสอนศิลปะ โดยเสนอแนวทางในการศึกษาศิลปะ โดยการน า
วัฒนธรรมที่มีความครอบคลุมและหลากหลายในทั่วโลก เป็นแนวทางมาใช้ในการศึกษา และ 
งานวิจัยของ Mallik, A. & Chaudhury, S. (2011: 1) ได้ท าการวิจัยเรื่อง Preserving the 
Intangible Heritageof Indian Classical Dance ได้ศึกษารูปแบบการอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรมเกี่ยวกับนาฏศิลป์อินเดีย พบว่ามีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาเป็นเครื่องมือใน
การจัด เก็บให้อยู่ รูปแบบดิจิทัล มัลติมี เดีย วิดีทัศน์  โดยใช้ เทคโนโลยีMultimedia 
WebOntology Language (MOWL) 
 แผนการสอน คือ การน าเนื้อหาในรายวิชา หรือการจัดประสบการณ์เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้กับผู้เรียน ที่ต้องท าการสอนจริง ตลอดภาคการศึกษา หรือรายชั่วโมง มาสร้างเป็น
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์การสอน การวัดและการประเมินผล 
ส าหรับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนการสอนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือ
จุดเน้นของหลักสูตร รายวิชา ในแผนการสอนจะกล่าวถึง สภาพผู้เรียน ความพร้อมและการ
จัดเตรียมของวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะต้องใช้ในการเรียนการสอน เป็นต้น (กรมวิชาการ, 2545: 3)  
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 จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว การสร้างแผนการสอน สามารถช่วยให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์และปฏิบัติทักษะปฏิบัติได้ค้นพบศักยภาพของตนเองที่มีพ้ืนฐานอยู่แล้ว
ไปพัฒนาต่อส าหรับการเรียนได้  
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์
ร่วมกับสื่อประสมเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 แบบ ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม และ (2) แบบประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ  

 3.2 กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 1. ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือประเมินผล โดยมีขั้นตอนการสร้าง
ดังต่อไปนี้ 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวรนารีเฉลิม จังหวัดสงขลา 
 1.2 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้
รูปแบบทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ และ วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสม 
 1.3 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้วิชานาฏศิลป์ ตามรูปแบบทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน                    
8 สัปดาห์ รวม 8 ชั่วโมง 
 1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน 4 แผน เสนอให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 
 1.5 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้การแสดงนาฏศิลป์ 
และร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ฉบับสมบูรณ์ 

 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ น าแผนการจัดการเรียนรู้                                  
ให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 
4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์
ร่วมกับสื่อประสม จ านวน 4 แผน ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการแสดงนาฏศิลป์ และร าวง
มาตรฐาน ใช้เวลาทั้งหมด 8 ชั่วโมง ได้แก่ แผนที่ 1 การแสดงร าวงมาตรฐานเพลงงามแสง
เดือน รวมเวลา 2 ชั่วโมง แผนที่ 2 การแสดงร าวงมาตรฐาน เพลงชาวไทย รวมเวลา 2 ชั่วโมง 
แผนที่ 3 การแสดงร าวงมาตรฐาน เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ รวมเวลา 2 ชั่วโมงและแผนที่ 4 
การแสดงร าวงมาตรฐาน เพลงบูชานักรบ รวมเวลา 2 ชั่วโมง โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม มี 5 ขั้นตอน  

ขั้นที ่1 ขั้นการเลียนแบบร่วมกับสื่อประสม 
1. ครู สนทนาเก่ียวกับการแสดงร าวงมาตรฐาน และได้ใช้สื่อร่วมกับเปิด

วิดีโอการแสดงร าวงมาตรฐาน ให้นักเรียนได้สังเกตการกระท าที่นักเรียนสามารถบอกขั้นตอน
ของการแสดงได ้

ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่งร่วมกับสื่อประสม 
2. ครู แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน และได้เปิดวิดีโอให้แต่ละ

กลุ่มได้ลงมือปฏิบัติท่าร า โดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น นักเรียนอาจปฏิบัติได้ไม่สมบูรณ์แบบ                              
แต่จะเกิดการเรียนรู้และน ามาปรับปรุงเพ่ือให้ปฏิบัติได้สมบูรณ์ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์  
3. นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกันเป็นกลุ่มอย่างต่อเนื่องจนปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์ 

ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 
4. ให้แต่ละกลุ่มออกมาปฏิบัติท่าร า ทีละกลุ่ม หลังจบการปฏิบัติ ให้กลุ่ม

ที่ได้รับชมการแสดงของเพ่ือน เพ่ือให้แต่ละกลุ่มได้น าไปปรับปรุงให้ถูกต้องสวยงาม 
ขั้นที่ 5 ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

5. นักเรียนได้ปฏิบัติกันเป็นกลุ่มย่อย และสามารถเข้าวงเพ่ือปฏิบัติเป็น
กลุ่มใหญ่ ๆ ทั้งห้อง ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์อย่างเป็นธรรมชาติ 

4.2 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านพบว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม โดยผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ แผนที่ 1 แผนที่ 2 
แผนที่ 3 และแผนที่ 4  

องค์ประกอบแผน ความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
X̅ 

 
S.D. 
 

ระดับความ
เหมาะสม 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ 
ตัวชี้วัด 
2. สาระส าคัญ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
7. ชิ้นงาน / ภาระงาน 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
9. สื่อแหล่งเรียนรู้ 
10. การวัดและประเมิน 
     10.1 วิธีการวัด 
     10.2 เครื่องมือวัด 
     10.3 เกณฑ์การประเมิน 
11. องค์ประกอบของแผน
ครบถ้วน 

ค่าเฉลี่ยรวม 

5 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 

5 
 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

5.00 
 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
4.67 
5.00 
 
4.95 

0.00 
 
0.58 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.58 
0.00 
 
0.21 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.21 ค่าสูงสุด มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ชิ้นงาน/
ภาระงานกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด 
และองค์ประกอบของแผนครบถ้วน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 ค่าต่ าสุด สาระส าคัญ และเกณฑ์
การประเมิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
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ตารางที่ 2 ผลพิจารณาความเหมาะสม แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม  

แผนที ่ เรื่อง x̅ ผลการพิจารณา 
1 การแสดงร าวงมาตรฐาน เพลงงามแสงเดือน 4.95 เหมาะสมมากที่สุด 
2 การแสดงร าวงมาตรฐาน เพลงชาวไทย 4.95 เหมาะสมมากที่สุด 
3 การแสดงร าวงมาตรฐาน เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ 4.95 เหมาะสมมากที่สุด 
4 การแสดงร าวงมาตรฐาน เพลงบูชานักรบ 4.95 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.95 เหมาะสมมากที่สุด 

จากตารางที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของของแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 เมื่อจ าแนก
เป็นรายแผน ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของ แฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.95 ผลการวิจัยดังกล่าวแสดง
ให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อ
ประสม มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการเรียนรู้ของนักเรียน กล่าวคือ แผนการจัดการ
เรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน คือ 1) มาตรฐานการเรียนรู้ /ตัวชี้วัด 2) สาระส าคัญ                                
3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระการเรียนรู้ 5) สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 6) คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 7) ชิ้นงาน / ภาระงาน 8) กิจกรรมการเรียนรู้ 9) สื่อแหล่งเรียนรู้ 10) การวัด
และประเมิน 10.1) วิธีการวัด 10.2) เครื่องมือวัด 10.3) เกณฑ์การประเมิน 11) องค์ประกอบ
ของแผนครบถ้วน ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
ดังนี้  ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบร่วมกับสื่อประสม ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง
ร่วมกับสื่อประสม  ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก   
ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ให้นักเรียนเกิดความรู้ และมีทักษะการปฏิบัติมากที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการ             
ทิศนา แขมมณี (2556: 37) กล่าวว่า ได้จัดล าดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว้  
5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ดังนั้นการกระท า
จึงเริ่มจากการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ไปจนถึงการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อย่อย ล าดับขั้นที่
กล่าวมา คือ การเลียนแบบ การลงมือกระท าตามค าสั่ง การกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์                            
การแสดงออก และการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ และแนวคิดของนักวิชาการ กิดานันท์ มลิทอง 
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(2550: 37) กล่าวว่า สื่อประสม หมายถึง การน าสื่อหลาย ๆ ประเภท มาใช้ร่วมกันทั้งวัสดุ 
อุปกรณ์ และวิธีการเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดในการเรียนการสอน                                  
โดยการใช้สื่อแต่ละอย่างตามล าดับขั้นตอนของเนื้อหา และในปัจจุบันมีการน าคอมพิวเตอร์
มาร่วมด้วย เพ่ือการผลิตหรือการควบคุมการท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเสนอข้อมูลทั้ง
ตัวอักษรภาพกราฟฟิก ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหวแบบวิดีทัศน์ และเสียง ผลการวิจัยดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของพุฒิญา อาจหาญ (2563: 214)  ที่ท าการวิจัยการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดของแฮร์โรว์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของแฮร์โรว์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.74/87.2 และงานวิจัยของ ศศิมา แสงสว่าง 
(2562: 95-96) ที่ท าการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร าวงมาตรฐาน                              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ด้วยวิธีการสอนแบบเพ่ือนช่วย
เพ่ือน พบว่า รูปแบบการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ร าวงมาตรฐานของผู้เรียน มีคุณภาพตามเกณฑ์ประเมินของผู้เชี่ยวชาญในระดับมากที่สุด                                      
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 และงานวิจัยของ ชนิกา บัวเผียน (2556: 1) ที่ท าการวิจัยการสร้างสื่อ
ประสมเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง “สารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6” พบว่า สื่อประสมกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง “สารใน
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6” มีประสิทธิภาพ 84.89 / 88.07 

 
6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ จากผลการวิจัย พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ดังนั้น ครูผู้สอน  ควรน า
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยปรับใช้กับ
เนื้อหาในเรื่องอ่ืนที่เกี่ยวกับรายวิชานาฏศิลป์ที่อยู่บนพ้ืนฐานการศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษา
มัธยมศึกษา และเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์

ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนเทคนิคอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย เช่น รูปแบบการสอนแบบสาธิต 
รูปแบบการสอนแบบร่วมมือ เป็นต้น  
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2. ควรวิจัยในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น กลุ่มสาระดนตรี กลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์
ร่วมกับสื่อประสม 

 
7. องค์ความรู้ที่ได้รับ 
 จากการศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นการบูรณาการสื่อที่ใช้ในการศึกษากับการจัดการเรียน
การสอน โดยมีการน าเสนอที่แปลกใหม่ที่นักเรียนไม่คุ้นเคย ท าให้กระตุ้นความสนใจให้กับ
ผู้เรียนได้มาสนใจในการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้ผู้เรียนได้มี
การพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และส่งผลต่อทักษะกระบวนการปฏิบัติร าวง
มาตรฐานมากยิ่งขึ้น สรุปองค์ความรู้ที่ได้ดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพประกอบองค์ความรู้ที่ได้รับ 
 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับสื่อประสม 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะปฏิบัติร าวงมาตรฐานของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 

แผนการจดัการเรียนรู ้
- มาตรฐานการเรยีนรู้/
ตัวช้ีวัด 
- สาระส าคัญ 
- จุดประสงค์การเรียนรู ้
- สาระการเรยีนรู ้
- สมรรถนะส าคญัของ
ผู้เรยีน 
- คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
- ช้ินงาน - ภาระงาน 
- กิจกรรมการเรียนรู ้
- สื่อแหล่งเรียนรู ้
- การวัดและประเมินผล 

การเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์
ร่วมกับสื่อประสม 
ขั้นที่ 1 ข้ันการเลียนแบบ
ร่วมกับสื่อประสม  
ขั้นที่ 2 ข้ันการลงมือกระท าตาม
ค าสั่งร่วมกับสื่อประสม 
ขั้นที่ 3 ข้ันการกระท าอย่าง
ถูกต้องสมบูรณ์  
ขั้นที่ 4 ข้ันการแสดงออก  
ขั้นที่ 5 ข้ันการกระท าอย่างเป็น
ธรรมชาต ิ

- ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องร าวง
มาตรฐาน 
- ทักษะปฏิบัติร าวง
มาตรฐาน 
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