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 วารสารการพัฒนาสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฉบับนี ้เป็นปีที่  12 ฉบับที่  3 
กรกฎาคม – กันยายน 2567 กองบรรณาธิการไดค้ดัเลือกบทความที่น่าสนใจเก่ียวกับระบาดวิทยา 
เด็ก และยาเสพติด 
 ส าหรบัท่านที่สนใจติดตามสถานการณก์ารพฒันาองคค์วามรูด้า้นการพฒันาสขุภาพชมุชน
สามารถน าองคค์วามรูไ้ปปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกับบริบท และสภาพปัญหาในแต่ละพืน้ท่ี จะท าใหเ้กิด
ประโยชน ์และมีประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงาน และท่านผูอ้่านสามารถเขา้ถึงองคค์วามรู ้บทความ
ต่าง ๆ ที่สะดวกรวดเร็ว สามารถน าไปอา้งอิง และพฒันาต่อยอดองคค์วามรู ้ใหเ้กิดประโยชนต์่อชมุชน 
สังคม และประเทศชาติ  สามารถเข้าไปศึกษาเพิ่มเติมได้ที่  https://chdkkujournal.com หรือ  
http://chd.kku.ac.th/index.php/journal และ Facebook วารสารการพฒันาสขุภาพชมุชน-มขอนแก่น 
 ส าหรบัท่านผูอ้่านที่มีความประสงคจ์ะเผยแพร่บทความของท่าน ผ่านวารสารการพฒันา
สุขภาพชุมชน สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมไดท้ี่เว็บไซดว์ารสาร และหากท่านตอ้งการขอ้มลู
เพิ่มเติมสามารถสอบถามมายงักองบรรณาธิการ ซึ่งไดจ้ัดเจา้หนา้ที่ไวอ้  านวยความสะดวกส าหรบั
ทกุท่าน  
 กองบรรณาธิการหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ประโยชนท์างวิชาการที่เกิดจากวารสารฉบบันี ้และฉบบั
ต่อ ๆ ไป จะช่วยสรา้งเสริมองคค์วามรูสู้่ชุมชน และน ามาซึ่งการพฒันาดา้นสขุภาพ และสขุภาวะที่ดี
ของประชาชนอย่างยั่งยืนตลอดไป 
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จุดจ ำหน่ำยเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล:์ กรณีศึกษำในเขตเทศบำลคัดสรร 
จังหวัดสงขลำ 

 

สรุศกัดิ ์สบเหมาะ*, ภชัชนก รตันกรปรดีา*, วรพล หนูนุน่* 
 

บทคดัยอ่ 
การวิจยัเชิงส ารวจนี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาลกัษณะทางกายภาพ สงัคมสิง่แวดลอ้ม และ

แบบแผนของจดุจ าหนา่ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นเขตเมือง ประชากรศกึษา คือ จดุจ าหนา่ยเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์เก็บขอ้มลูเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มลูดา้นกายภาพ 
และแบบสงัเกต วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิตินอนพาราเมตริกซ ์Kruskal Wallis 
Test 

ผลการวิจยัพบ จุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทัง้หมด 170 รา้น กระจายแบบเกาะกลุม่ 
ความหนาแนน่ตอ่จ านวนประชากรในภาพรวม เทา่กบั 4.28 ตอ่ประชากร 1,000 คน ความหนาแน่น
ต่อพืน้ที่ เท่ากบั 4.83 แห่งต่อตารางกิโลเมตร เมื่อจ าแนกรายชุมชนพบความหนาแน่นต่อประชากร 
1,000 คน สงูสดุเท่ากบั 13.06 ความหนาแน่นตามขนาดพืน้ที่เชิงภมูิศาสตรม์ากที่สดุเท่ากบั 27.65 
แหง่ตอ่ตารางกิโลเมตร เป็นความหนาแนน่ระดบัสงู ลกัษณะโครงสรา้งเป็นทาวนเ์ฮา้สแ์ละบา้นเดี่ยว
ใกลเ้คียงกนั จ านวน 87 และ 71 แหง่ รอ้ยละ 51.2 และ 41.8 เป็นรา้นขายของช า รอ้ยละ 58.2 เบียร์
และเหลา้เป็นเครื่องดื่มที่มีการจ าหน่ายสงูสดุใกลเ้คียงกนัทกุชุมชน รา้นอาหาร สวนอาหารจ าหนา่ย
หลากหลายชนิดมากที่สดุ 9 ชนิด มีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นรา้นเบเกอรี่ รา้นนม/น า้ชา 
และช่วงเวลาเปิด-ปิด จ านวน 12.67±2.71 ชั่วโมงต่อวนั กลุ่มจุดจ าหน่าย ฯ มีค่าเฉลี่ยของจ านวน
ชั่วโมงเปิด-ปิดรา้นแตกตา่งกนัที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 การวิจยัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ประชาชนมี
โอกาสเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดงันัน้จึงควรมีมาตรการควบคุมอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อป้องกนั
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ 
 

ค ำส ำคัญ: ความหนาแนน่ของจดุจ าหนา่ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอล;์ ลกัษณะทางกายภาพ; สงัคม
สิง่แวดลอ้ม; แบบแผน 
 
* หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัสงขลา  
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ALCOHOL OUTLET: THE CASE STUDY OF A SELECTED 
UNICIPALITY IN SONGKHLA PROVINCE 
 

Surasak sobmor*, Patchanok Rattanakornpreeda*, Worapol Nunun* 
 

ABSTRACT 
This survey research aimed to study the physical characteristics, social 

environment and patterns of alcohol outlets in urban areas. The population of this study was 
alcohol outlets. Data collection was done in March 2020. The tools of the study were a case 
record form for the physicality, and observation form. Data were analyzed using descriptive 
statistics and non-parametic statistics as Kruskal-Wallis Test.  

The results found that there were 170 alcohol outlets throughout the municipality, 
distributed in clusters. The density of alcohol outlets per total population is equal to 4.28 per 
1,000 people and the density of alcohol outlets per area is equal to 4.83 per square 
kilometer. When classified by community, the highest density per 1,000 population was 
found at 13.06, and the highest density according to geographic area size was 27.65 per 
square kilometer, which is a high density. The outlet structures are similar in characteristics 
between townhouses and detached houses, totaling 87 and 71 shops, or 51.2% and 41.8%, 
respectively. Grocery stores are 58.2 %. Beer and liquor are the drinks with the highest 
sales, similar in every community. Restaurants and food courts sell the widest variety, with 
9 types. There is the sale of alcoholic beverages in bakery shops and milk/tea shops, with 
an opening and closing time of 12.67 ± 2.71 hours per day. The group of stores has an 
average difference in opening and closing hours that is statistically significant at the 0.05 
level. The research shows that people have accessing alcoholic beverages. Therefore, 
there should be concrete control measures to prevent the impacts that may occur due to 
drinking alcoholic beverages. 

 
Keywords: Alcohol Outlet Density; Physical Characteristics; Social Environment; Pattern 
 
*Public Health Progarm, Faculty of Science and Technology, Songkhla Rajabhat University  
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ภูมิหลังและเหตุผล (Background and 
rationale)  

แอลกอฮอลม์ีผลต่อจิตประสาทและท า
ให้เกิดการติดได้1 เป็นสาเหตุการเสียชีวิต 
ร้อยละ 7.2 เกิดโรคกว่า 230 ชนิด ปี พ.ศ. 
2559 มีผูเ้สียชีวิตจากการดื่ม จ านวน 3 ลา้น
คน และประชากรโลกอาย ุ15 ปีขึน้ไป บรโิภค
แอลกอฮอล์เท่ากับ  6.4 ลิตรต่อคน2, 3 ใน
ประเทศไทย พบว่า พ.ศ. 2556 แอลกอฮอล์
เป็นสาเหตุของการสูญเสียปีสุขภาวะจาก
ภาวะบกพร่องทางสุขภาพของเพศชาย     
รอ้ยละ 22.30 เพศหญิง รอ้ยละ 1.74 ปี พ.ศ. 
2560 ประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป ดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว  ร ้อยละ 47.45 
ความชุกในกลุ่มอายุ15 ปีขึน้ไป ลดลงจาก
ร้อยละ 31.5 ในปี พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 
28.4 ในปี พ.ศ. 2560 และรอ้ยละ 28 ในปี 
พ.ศ. 2564 การดื่มประจ าทั้งชายและหญิง 
อยู่ในกลุ่มอายุ 25-44 ปี และอายุ 45-59 ปี 
รอ้ยละ 42.9 และ 34.6 เมื่อพิจารณารายภาค 
พบว่ า  พ .ศ .  2560 ภาค เหนื อและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นภมูิภาคที่มีความชกุ
ของการดื่มสุราสูงที่สุด ร ้อยละ 35.4 และ  
32.8 ปี พ.ศ. 2564 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง มีอตัราความชกุของนกัดื่มปัจจบุนั
สูงที่สุด รอ้ยละ 30.0 และ 29.1 กลุ่มผูใ้หญ่
และวยัรุน่มีความเสี่ยงต่อปัญหาแอลกอฮอล์
สูงเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่น6,7 ระดับ
มลทินทางสงัคมในมมุมองของประชาชนต่อ

ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีความคิดเห็น
ระดบัรุนแรงมากที่สดุ รอ้ยละ 55.58 
 ในจงัหวดัสงขลา ปี พ.ศ. 2560 มีความ
ชุกนักดื่มอายุ  15 ปีขึ ้นไป  ร้อยละ 13.2  
สัดส่วนนักดื่มประจ า  ร ้อยละ 51.7 และ
สดัสว่นนกัดื่มที่มีปัญหาการดื่ม รอ้ยละ 67.6 
มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาแอลกอฮอล์
เท่ากบั 0.4 อนัดบัที่ 35 ของประเทศ8 ปี พ.ศ. 
2564 มีความเสี่ยง 0.4 แต่ความชุกนักดื่ม
อายุ 15 ปีขึน้ไป กลบัสงูขึน้เป็นรอ้ยละ 16.4 
สว่นผลกระทบจากการดื่มลดลง ความชกุตอ่
การท างาน จากรอ้ยละ 2.6 เป็นรอ้ยละ 0.9 
การไดร้บัอุบัติเหตุจากการดื่มหรืออุบัติเหตุ
จากทอ้งถนนจากการดื่มสรุาของผูอ้ื่นยงัมีอยู่ 
ร้อยละ 7.0 และ 0.5 9 แม้ว่าทิศทางของ
ผลกระทบลดลงแต่ยังนับว่าเป็นจังหวัดที่มี
ความเสีย่งตอ่การเกิดปัญหาจากแอลกอฮอล ์
ประกอบกับเป็นจังหวัดที่ เ ป็นศูนย์กลาง
คมนาคม  เศรษฐกิจ  การศึกษา  และมี
ประชากรมากถึง 1.4 ลา้นคน ในปี พ.ศ. 2560 
–  256310 ทั้ ง นี ้  ค ว ามหนาแน่นของจุ ด
จ าหนา่ยฯ มีความสมัพนัธก์บัการดื่ม11,12 การ
ใช้ความรุนแรง  อาชญากรรม และการ
บาดเจ็บ13-15 จึงน ามาสู่การศึกษานี ้เพื่อเป็น
แนวทางการแก้ไขป้องกันผลกระทบทาง
สขุภาพและสงัคม ตลอดจนความเช่ือมโยงใน
การจดัการปัญหายาเสพติดตอ่ไป 
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วัตถุประสงคข์องกำรศึกษำ (Objective) 
 เพื่อศกึษาลกัษณะทางกายภาพ สงัคม
สิง่แวดลอ้ม และแบบแผนของจดุจ าหนา่ย
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นเขตเมือง  
 
วิธีกำรศึกษำ (Method) 
 1.  กำรออกแบบวิจัย 

เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) ใชแ้นวคิดระบาดวิทยาพรรณนา16 
ประกอบดว้ยสถานที่ (Place) ไดแ้ก่ ค่าพิกดั
ทางภมูิศาสตร ์ประชากร (Population) ไดแ้ก่ 
ลักษณะโครงสร้าง ประเภทจุดจ าหน่ายฯ 
และชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และเวลา 
(Time) ช่วงเวลาการเปิด-ปิดในเดือนมีนาคม 
2563 

2.  ประชำกรและกลุ่มศึกษำ  
 ประชากร คือ จดุจ าหนา่ยเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล์ เกณฑ์การคัดเข้า มีลักษณะ
โครงสร้าง และจ าหน่ายทุกชนิดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และเกณฑก์ารคดัออก การปิด
กิจการ 
 3.  เคร่ืองมือและกำรรวบรวมข้อมูล 

เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้  ประกอบด้ว ย             
1)  ข้อมูลสถานที่  ใช้เครื่องมือวัดค่าพิกัด 
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เพื่อจุดพิกัด
ต าแหน่ง บันทึก แลว้น าค่าพิกัดมาท าเป็น
แผนท่ีใน Google Earth 2) ขอ้มลูจดุจ าหนา่ย
ฯ และ 3) ข้อมูลเวลาเปิดปิด สร้างแบบ-
บันทึกใน Google from การรวบรวมข้อมูล 
คือ 1) ข้อมูลสถานที่ ออกส ารวจพืน้ที่ด้วย

จักรยานยนต์ วัดต าแหน่งค่าพิกัดทาง
ภู มิ ศ า ส ต ร์ ด้ ว ย Google Earth17ใ น
โทรศพัทเ์คลื่อนที่ เพื่อก าหนดค่าพิกดัและปัก
หมุดต าแหน่งจุดจ าหน่ายฯ บันทึกและ
ก า หนดสัญลักษณ์  เ พื่ อ ร ะบุต า แหน่ ง              
2) ข้อมูลจุดจ าหน่ายฯ และ 3) ข้อมูลเวลา
เปิด-ปิด ใชแ้บบบนัทึกขอ้มูล ทัง้หมดบนัทึก
โดยผูว้ิจยั 

4.  กำรจัดกำรและวิเครำะหข์้อมูล 
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความ

สมบูรณ์ครบถ้วนของขอ้มูล วิเคราะหค์วาม
หนาแน่นด้วย 1) ค านวณความหนาแน่น
เปรียบเทียบกับจ านวนประชากรในพืน้ที่
ส  ารวจ18,19 เนื่องจากประชากรมีจ านวนมาก
เมื่อ เปรียบเทียบกับจ านวนจุดจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึ งน า เสนอความ
หนาแน่นต่อประชากร  1,000 คน  และ            
2) ค านวณความหนาแน่นเทียบกับขนาด
พืน้ที่เชิงภูมิศาสตร์19,20 วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย
สถิติ เ ชิงพรรณนา  ได้แก่  ความถ่ี  ร ้อยละ 
อธิบายขอ้มูลสถานที่ จุดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และช่วงเวลาเปิด-ปิด และ
วิเคราะห์การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ านวน
ชั่ วโมงเปิด-ปิด ใช้สถิตินอนพารามิ เตอร์ 
Kruskal Wallis Test 

5.  จริยธรรมกำรวิจัย 
ผู้วิจัยค านึงถึงหลักจริยธรรมการ

วิจยั ระหว่างการเก็บรวบรวมขอ้มลูไมก่ระท า
การรบกวนบคุคลอื่น น าเสนอผลการวิจยัเป็น
ภาพรวม เพื่อใชป้ระโยชนใ์นการศกึษาเทา่นัน้  
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ผลกำรศึกษำ (Results)   
1. สถานที่ จุ ดจ าหน่ าย  ฯ  พบจุด

จ าหน่ายฯ จ านวน 170 รา้น มีการกระจาย
แบบเกาะกลุม่ ดงัภาพท่ี 1  
 

 
 

 
 

 
 

ภำพที่ 1 การกระจายของจดุจ าหนา่ยเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์จ าแนกตามชมุชน 
 

ความหนาแน่นต่อจ านวนประชากร 
และความหนาแน่นต่ อพื ้นที่ ภ าพรวม
ใกลเ้คียงกัน เท่ากับ 4.28 และ 4.83 ชุมชน 
AC01 มีความหนาแน่นตามขนาดพืน้ที่เชิง

ภูมิ ศาสตร์สูง สุด  27.65 แห่ งต่อตาราง
กิโลเมตร ความหนาแน่นต่อประชากร 1,000 
คน ชมุชน AC07 เทา่กบั 13.06 ดงัตารางที่ 1    
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ตำรำงที ่1 จดุจ าหนา่ยเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์จ าแนกตามชมุชน 
 

ชุมชน 

 

จุดจ ำหน่ำยฯ 
จ ำนวน 
ประชำกร 
(คน) 

ควำมหนำแน่น 
ต่อประชำกร 

1,000 คน 

พืน้ที่ 
(ตร.
กม.) 

ควำม
หนำแน่น 
ต่อ ตร.กม. จ ำนวน ร้อยละ 

AC01 65 38.2 8,472 7.67 2.35 27.65 

AC02  18 10.6 10,377 1.73 6.20 2.90 

AC03  10 5.9 8,369 1.19 4.11 2.43 

AC04  7 4.1 2,807 2.49 4.69 1.49 

AC05  27 15.9 4,890 5.52 4.81 5.61 

AC06  24 14.1 3,209 7.47 4.99 4.80 

AC07  13 7.6 995 13.06 2.59 5.01 

AC08  6 3.5 565 10.61 5.40 1.11 

รวม 170 100 39,684 4.28 35.14 4.83 

 
2. ลักษณะโครงสรา้ง ประเภทจุด

จ าหน่ายฯ และชนิดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า เป็นทาวนเ์ฮา้สแ์ละบา้นเดี่ยว รอ้ยละ 
51.2 และ 41.8 เป็นรา้นขายของช ามากที่สดุ 

รอ้ยละ 58.2 เบียรแ์ละเหลา้เป็นเครื่องดื่มที่
จ  าหน่ายสงูสดุใกลเ้คียงกนัทกุชุมชน จ านวน 
169 และ 166 รา้น ดงัตารางที่ 2 

 
ตำรำงที ่2 ชนิดเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์จ าแนกตามชมุชน  

 ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์จ ำหน่ำย* 
ชุมชน 

เหล้ำ เบียร ์
เหล้ำ
ป่ัน 

เหล้ำขำว/
กล่ัน 

ไวน ์
คูลเลอร/์

ผสมน ำ้ผลไม้ 
บร่ันดี 

วิสกี้/  
วอดก้ำ 

เหล้ำผสม
พร้อมด่ืม 

ยำ
ดอง 

AC01  
 

63 
(96.9) 

64 
(98.5) 

2 
(3.1) 

49 
(75.4) 

8 
(12.3) 

57 
(87.7) 

19 
(29.2) 

13 
(20.0) 

2 
(3.1) 

1 
(1.5) 

AC02 
 

18 
(100.0) 

18 
(100.0) 

1 
(5.6) 

14 
(77.8) 

2 
(11.1) 

18 
(100.0) 

3 
(16.7) 

3 
(16.7) 

1 
(5.6) 

0 
(0.0) 

AC03  
 

10 
(100.0) 

10 
(100.0) 

0 
(0.0) 

10 
(100.0) 

4 
(40.0) 

10 
(100.0) 

3 
(30.0) 

4 
(40.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

AC04  
 

7 
(100.0) 

7 
(100.0) 

0 
(0.0) 

5 
(71.4) 

1 
(14.3) 

5 
(71.4) 

1 
(14.3) 

1 
(14.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

AC05  27 
(100.0) 

27 
(100.0) 

0 
(0.0) 

21 
(77.8) 

0 
(0.0) 

23 
(85.2) 

14 
(51.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(3.7) 
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ตำรำงที ่2 ชนิดเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์จ าแนกตามชมุชน (ตอ่) 
 ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์จ ำหน่ำย* 

ชุมชน 
เหล้ำ เบียร ์

เหล้ำ
ป่ัน 

เหล้ำขำว/
กล่ัน 

ไวน ์
คูลเลอร/์

ผสมน ำ้ผลไม้ 
บร่ันดี 

วิสกี้/  
วอดก้ำ 

เหล้ำผสม
พร้อมด่ืม 

ยำ
ดอง 

AC06  
 

22 
(91.7) 

24 
(100.0) 

4 
(16.7) 

12 
(50.0) 

4 
(16.7) 

21 
(87.5) 

9 
(37.5) 

7 
(29.2) 

3 
(12.5) 

0 
(0.0) 

AC07  
 

13 
(100.0) 

13 
(100.0) 

0 
(0.0) 

12 
(92.3) 

0 
(0.0) 

12 
(92.3) 

1 
(7.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

AC08  
 

6 
(100.0) 

6 
(100.0) 

0 
(0.0) 

3 
(50.0) 

0 
(0.0) 

1 
(16.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รวม 
(170) 

 
166 

 
169 

 
7 

 
126 

 
19 

 
147 

 
50 

 
28 

 
6 

 
2 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ชนิด 
 

รา้นอาหาร และสวนอาหารจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลห์ลากหลายชนิดมาก

ที่สดุ จ านวน 9 ชนิด และพบการจ าหน่ายใน
รา้นเบเกอรี ่และรา้นนม/น า้ชา (ตารางที่ 3)  

 
ตำรำงที ่3  ชนิดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ี่จ าหนา่ย จ าแนกตามประเภทจดุจ าหนา่ยเครือ่งดื่ม 

    แอลกอฮอล ์
จุด

จ ำหน่ำย ฯ 
ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์จ ำหน่ำย* 

เหล้ำ เบียร ์ เหล้ำ
ป่ัน 

เหล้ำขำว/
กล่ัน 

ไวน ์ คูลเลอร์
/ผสมน ำ้
ผลไม ้

บร่ันดี วิสกี/้  
วอดก้ำ 

เหล้ำผสม
พร้อมด่ืม 

ยำดอง 

รา้นขาย
ของช า 

99 
(100.0) 

99 
(100.0) 

0 
(0.0) 

89 
(89.9) 

1 
(1.0) 

90 
(90.9) 

11 
(11.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(1.0) 

รา้นสะดวก
ซือ้ 

23 
(100.0) 

23 
(100.0) 

0 
(0.0) 

21 
(91.3) 

16 
(69.6) 

21 
(91.3) 

20 
(87.0) 

18 
(78.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รา้นอาหาร
ตามสั่ง 

5 
(83.3) 

6 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(16.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รา้นอาหาร/
สวนอาหาร 

18 
(100.0) 

18 
(100.0) 

1 
(5.6) 

2 
(11.1) 

1 
(5.6) 

16 
(88.9) 

6 
(33.3) 

1 
(5.6) 

1 
(5.6) 

0 
(0.0) 

สถาน
บนัเทิง 

6 
(100.0) 

6 
(100.0) 

6 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6 
(100.0) 

6 
(100.0) 

6 
(100.0) 

5 
(83.3) 

0 
(0.0) 

มินิมารท์  9 
(100.0) 

9 
(100.0) 

0 
(0.0) 

7 
(77.8) 

0 
(0.0) 

6 
(66.7) 

2 
(22.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รา้นขายสง่ 2 
(100.0) 

2 
(100.0) 

0 
(0.0) 

2 
(100.0) 

0 
(0.0) 

2 
(100.0) 

1 
(50.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รา้นขาย
เหลา้นอก 

2 
(100.0) 

2 
(100.0) 

0 
(0.0) 

2 
(100.0) 

0 
(0.0) 

2 
(100.0) 

2 
(100.0) 

2 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 
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ตำรำงที ่3  ชนิดเครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ี่จ าหนา่ย จ าแนกตามประเภทจดุจ าหนา่ยเครือ่งดื่ม 
    แอลกอฮอล ์(ตอ่) 

จุด
จ ำหน่ำย ฯ 

ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์จ ำหน่ำย* 
เหล้ำ เบียร ์ เหล้ำ

ป่ัน 
เหล้ำขำว/
กล่ัน 

ไวน ์ คูลเลอร์
/ผสมน ำ้
ผลไม ้

บร่ันดี วิสกี/้  
วอดก้ำ 

เหล้ำผสม
พร้อมด่ืม 

ยำดอง 

โรงแรม 1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

หา้งสรรพ 
สินคา้  

1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รา้นนม/ 
น า้ชา 

0 
(0.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รา้นยาดอง 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(100.0) 

รา้นเบเกอรี่ 1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

1 
(100.0) 

1 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

รวม 166 169 7 126 19 147 50 28 6 2 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ชนิด 
 

3.  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยจ านวนชั่วโมงการเปิด-ปิด ตาม

กลุ่มจุดจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบ
ความแตกตา่งกนัอยา่งนอ้ย 1 คู ่(ตารางที่ 4)  

 
ตำรำงที ่4  การเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่จ านวนชั่วโมงการเปิด-ปิด จ าแนกตามกลุม่จดุจ าหนา่ย 
 เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
 

 

กลุ่มจุดจ ำหน่ำยฯ 
 

N 
จ ำนวนช่ัวโมงกำรเปิด-ปิด 

x ̅ SD df P-value 
กลุ่มขายของช า 132 13.30 2.01 3 0.00** 
กลุ่มขายเหลา้และสถานบนัเทิง 9 10.11 4.04   
กลุ่มขายอาหาร 26 10.33 3.46   
กลุ่มอื่น ๆ (โรงแรม, ขายส่ง) 3 13.33 4.16   
ภาพรวม  170 12.67 2.71   

 
**Kruskal-wallis Test 
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ผลการทดสอบความแตกต่างระหวา่งคู่
ดว้ย Tukey (Tukey HSD) พบกลุ่มขายของ
ช ามีค่าเฉลี่ยแตกต่างกับกลุ่มขายเหลา้และ
สถานบันเทิง และกลุ่มขายอาหาร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 
วิจำรณ ์(Discussions) 

จากการศึกษา พบชุมชนที่มีความ
หนาแน่นตามขนาดพืน้ท่ี และความหนาแนน่
ต่อจ านวนประชากรสูง  สอดคล้องกับ 5 
จังหวัดตัวแทนที่มีความหนาแน่นสูง21 จาก
แนวคิดทฤษฎี Classic availability theory, 
Social Disorganization theory, Routine 
activity theory, Niche theory แ ล ะ 
Assortative drinking อ ธิ บ า ย ว่ า ค ว า ม
หนาแนน่สว่นหนึง่จ าเพาะตอ่การเพิ่มปรมิาณ
การดื่มและรูปแบบการดื่ม22 พืน้ที่ที่มีความ
หนาแนน่สงู มีอตัราการดื่มแบบความเสีย่งสงู 
1.22 เท่าของพืน้ที่ที่มีจ านวนนอ้ยกว่า23 ซึ่ง
ความหนาแน่นมีความสัมพันธ์กับการดื่ม
หนกั (r = 0.82, p = 0.01) ดื่มบอ่ย (r = 0.73, 
p = 0.04) และปัญหาที่เก่ียวขอ้ง (r = 0.79, 
p = 0.02)11 ความสมัพนัธก์บัอตัราการเขา้รบั
การรกัษาจากการท ารา้ยร่างกาย24  จ านวน
การบาดเจ็บของคนเดินถนน ความรุนแรงใน
ครอบครวั และอาชญากรรมอื่น13,14,15 อยา่งไร
ก็ตาม ความสมัพนัธ์ระหว่างความหนาแน่น
กับการดื่มมีความซับซอ้นและอาจแตกต่าง
กนั เนื่องจากการออกแบบพืน้ที่ และรูปแบบ
การเดินทางที่แตกตา่งกนั25 นอกจากนี ้พบวา่

พืน้ที่ส  ารวจเป็นที่ตัง้ของสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา จ านวน 4 แห่ง การมีจุด
จ าหน่าย ฯ อยู่ใกลม้ีแนวโน้มท าให้มีอัตรา
การดื่มในเยาวชนสงูกวา่พืน้ท่ีทีม่ีผูส้งูอายุ26 

ลกัษณะโครงสรา้ง เป็นทาวนเ์ฮา้ส ์บา้น
เดี่ยว เป็นลกัษณะที่อยู่อาศยัของประชาชน
ในพืน้ที่ เป็นกลุม่ขายของช ามากที่สดุ เพราะ
บริบททางสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตของชุมชน 
เช่นเดียวกับการศึกษาก่อนหน้า  พบว่า 
สถานที่จ าหน่ายฯ พบมากที่สุดในรา้นขาย
ของช า23,27 เบียร์และเหล้าเป็นเครื่องดื่มที่
จ  าหน่ายสูงสุดใกล้เคียงกันทุกชุมชน อาจ
เพราะรสนิยมและพฤติกรรมการบริโภค 
สอดคลอ้งกบัการเลอืกซือ้เพราะความชอบ (x̅ 
=3.46)28 การจ าหนา่ยในรา้นเบเกอรี ่รา้นนม/
น า้ชา มีโอกาสที่ประชาชน เยาวชนสามารถ
เขา้ถึงได ้การมีสถานท่ีจ าหนา่ยอยา่งเพียงพอ 
และหลายชนิดเป็นปัจจยัที่สมัพนัธก์บัการดื่ม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.0529 การ
พบรา้นขายยาดอง ความไม่ชัดเจนในนิยาม
ตามกฎหมาย30 จึงมีผลต่อการควบคุมการ
จ าหน่าย การผลิต หากดัดแปลงต ารับยา 
อาจเป็นอนัตรายตอ่ผูบ้รโิภคจนเสยีชีวิตได้31   

กลุม่ขายของช ามีคา่เฉลีย่จ านวนชั่วโมง
การเปิด-ปิดแตกต่างกับกลุ่มขายเหลา้และ
สถานบันเทิง  และกลุ่มขายอาหาร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 อาจเป็น
เพราะกลุ่มขายของช าเปิดบริการตลอดวัน 
ตา่งจากกลุม่ขายเหลา้และสถานบนัเทิงที่เปิด
บริการช่วงเย็นหรือค ่า ทัง้นี ้ความหนาแน่น
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ของจุดจ าหนา่ยฯ ชั่วโมง และวนัที่จ  าหนา่ยมี
ผลกระทบตอ่การบริโภค รูปแบบการดื่ม และ
ความเสียหายจากแอลกอฮอล์ อย่างน้อย
หนึง่อยา่ง32 
 
ข้อยุติ (Conclusions) 

ชุมชนมีความหนาแน่นจุดจ าหน่าย ฯ 
ระดบัสงู การพบจุดจ าหน่าย ฯ ทีม่ีโครงสรา้ง
มั่ น ค ง  มี รู ป แ บ บก ลุ่ ม จุ ด จ า ห น่ า ย  ฯ 
หลากหลาย และมีชนิดเครื่องดื่มให้เลือก
จ านวนมากที่แทรกซมึอยู่ในชมุชน และการมี
ช่วงเวลาเปิด-ปิดของจุดจ าหน่ายฯ ยาวนาน 
หลายชั่วโมง  

 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

ภาครฐัควรใหค้วามส าคญัในการแก้ไข
ปัญหาการเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การ

ควบคุมจุดจ าหน่ายฯ อย่างเป็นรูปธรรม 
ตลอดจนการสร้างความรู้เท่าทันและการ
บรโิภคอยา่งปลอดภยัใหแ้ก่ประชาชน  

 
สถำนะองคค์วำมรู้ (Body of knowledge) 

การศกึษานี ้เป็นการส ารวจจดุจ าหน่ายฯ 
ในเบือ้งตน้ มีขอ้จ ากดัในการสงัเกตช่วงเวลา
เปิด-ปิดรา้นเท่านัน้ จึงตอ้งออกแบบการวิจยั
ให้ครอบคลุมการมีใบอนุญาต ช่วงเวลา
จ าหน่าย การศึกษาเชิงคณุภาพเพื่อประเมิน
บริบทในสถานการณ์จริง  ตลอดจนการ
เปรียบเทียบแนวโนม้ความหนาแน่นของจุด
จ าหนา่ยฯ  
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