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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรม 2) สร้างและหาคุณภาพ
ของชุดกิจกรรม และ 3) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนระโนด
วิทยา จ านวน 32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ 2) แบบสอบถาม 3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4) แผนการจัดการเรียนรู้ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 6) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 
และ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจ  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรม ต้องการให้ชุดกิจกรรมมีสื่อที่หลากหลาย                 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีการวัดและประเมินผลโดยการท าแบบฝึกหัดและสอบปฏิบัติหน้าช้ันเรียน                        
2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93               
3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 4) ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 และ 5) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 
 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้,  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI),  
พื้นฐานตัวโน้ตดนตรสีากล 
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) To investigate the basics of developing cooperative 
learning activity packages, 2) to create and find the quality of the learning activity packages, and                 
3) to study the results of using learning activity packages. The sampling group consisted of 32 Grade 
7 students in Ranodwittaya School. The research instruments were as follows: 1) An interview                    
2) questionnaire, 3) cooperative learning activity packages, 4) lesson plans, 5) an learning academic 
achievement test, 6) a basic music notation reading test, and 7) a satisfaction of students on the 
learning activity packages.  
 The result showed that: 1) The database found that the learning activities package should 
have the variety of instructional media available, cooperative learning, the evaluation should be 
by doing the exercise and the activity in class, 2) the learning activity packages were appropriate 
overall, with the highest average of 4.93, 3) the student’s learning achievement after the learning 
management using the learning activity packages was higher than before with the statistical 
significance at the level of .05, 4) the students’ reading skill in the basic music notation after using 
the learning activity packages was higher than the percentage of 70 with the statistical significance 
at the level of .05, and 5) the students’ satisfaction on learning activity packages using team assisted 
individualization (TAI) was at the highest level with the mean of 4.58. 
 
Keywords: Activity packages,  The Team Assisted Individualization (TAI) Learning,  Basic music 
notation 

 
บทน า 
 ดนตรีกับมนุษย์เป็นสิ่งที่อยู่ร่วมกันมาตั้งแต่อดีต ซึ่งดนตรีเปรียบเสมือนภาษาอีกภาษาหนึ่งที่ใช้เสียงและ
จังหวะในการสื่อสาร ในปัจจุบันมีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์พบว่า ดนตรีมีส่วนช่วยในการพัฒนามนุษย์ทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและดนตรีเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพหลาย ๆ ด้าน อีกทั้งดนตรียังสามารถ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้เด็กมีจิตนาการอย่างไร้ขอบเขตและคิดอย่างมีเหตุผล การจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 การอ่าน
โน้ตดนตรีสากล นับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการเรียนวิชาดนตรี เนื่องจากโน้ตดนตรีเปรียบเสมือนความรู้
พื้นฐานทางด้านดนตรี หากนักเรียนสามารถอ่านโน้ตดนตรีสากลได้ก็จะเป็นทักษะที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ดนตรีได้อย่างรวดเร็วและสามารถเช่ือมโยงไปสู่การร้อง การบรรเลงเครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้อง หากแต่การจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาดนตรีประสบปัญหาเป็นอย่างมาก เช่น การขาดแคลนบุคลากรทางด้านดนตรีและขาดสื่อการสอนที่
ดีที่เป็นเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ประสบผลได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจของมูลนิธิพิณแก้ว 
(2553) ที่ได้ท าการส ารวจโรงเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศพบว่า เหตุที่นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจในหลักการ
หรือทฤษฎีของดนตรีสากลประการหนึ่ง ซึ่งไม่นับรวมทักษะการปฏิบัติ คือมีสาเหตุมาจากโรงเรียนไม่มีการจัดการ
เรียนการสอนวิชาดนตรีสากล หรือมีการจัดการสอนน้อย คิดเป็นร้อยละ 84 เนื่องจากการอ่านโน้ตดนตรีสากลเป็น
ทักษะพื้นฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้ทฤษฎีดนตรีสากล อีกทั้งยังใช้ต่อยอดและเช่ือมโยงไปยังเนื้อหาต่าง  ๆ จาก
สาเหตุข้างต้นเมื่อนักเรียนเลื่อนช้ันข้ึนมาในระดับมัธยมศึกษา ก็จะไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ในบทเรียนต่อไปหรือท าให้
ต่อยอดในการเรียนรู้ในข้ันท่ีสูงกว่าได้ยาก 
 จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรีของโรงเรียนระโนดวิทยา ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 62.04 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์
ที่โรงเรียนก าหนดไว้คือร้อยละ 65 และจากการศึกษาข้อมูลการบันทึกหลังสอนของครูผู้สอนในรายวิชาดนตรีพบว่า
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ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ที่เกี่ยวกับการอ่านโน้ตดนตรีสากล พบว่านักเรียนร้อยละ 80 ไม่สามารถอ่านโน้ตดนตรีสากล
ได้หรือรู้อัตราจังหวะของตัวโน้ตแต่ไม่รู้ระดับเสียงอีกทั้งนักเรียนยังไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธี ส่งผลให้นักเรียน                    
ไม่สามารถอ่านและเข้าใจจังหวะระดับเสียงของโน้ตดนตรีสากลที่ถูกต้องและไม่สามารถบรรเลงเครื่องดนตรีหรือ                
ต่อยอดในเรื่องที่สูงกว่าได้  
 ผู้วิจัยได้ศึกษานวัตกรรมที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้ น พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้                        
เป็นนวัตกรรมที่พัฒนามาจากสื่อการสอนที่มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อต่าง  ๆ มาประสมประสานกัน                       
ให้กลมกลืนกันได้อย่างเหมาะสม ตั้งแต่การที่นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มหรือการใช้สื่อใน
รูปแบบต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนมีโอกาสในการคิดและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทีละน้อยอีก
ทั้งยังได้ลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจในความส าเร็จ (เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง, 
2555, น. 122) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิตยา ลิ่มสนิท (2561) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนมัลติมีเดีย เพื่อพัฒนาความสามารถด้านดนตรีสากลตามแนวคิดโคดาย 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมัลติมีเดียเพื่อพัฒนาความสามารถด้านดนตรีสากลตามแนวคิดโคดาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับพึง
พอใจมากท่ีสุด จะเห็นได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
และความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียน  
 การจัดการเรียนรู้เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนรู้
แบบร่วมมือและการจัดการเรียนรู้แบบรายรายบุคคลเข้าด้วยกัน เป็นวิธีการจัดการเรียนการรู้ที่สนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยให้นักเรียนลงมือท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถจากแบบฝึกทักษะและ
ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ โดยก าหนดให้นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถแตกต่างกันมาท างานร่วมกัน ดังนั้นนักเรียนท่ีเก่งจึงพยายามช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนอ่อนเพราะจะท า
ให้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มดีขึ้นและนักเรียนที่อ่อนก็จะพยายามช่วยเหลือตนเอง (Slavin, 1990, p. 83) ดังงานวิจัย
ของรัฐวิชญ์ ทักขนนท์ (2560) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบ
กลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI สูงกว่าก่อนเรียนและทักษะการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
รวมไปถึงนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
 จากความส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
เป็นรายบุคคล (TAI) ผู้วิจัยมีความเห็นว่าหากมีการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากลจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลสูงขึ้น เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
เป็นรายบุคคล (TAI) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน อีกทั้งยังเน้นพัฒนาตัวนักเรียนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาของ
นักเรียนโรงเรียนระโนดวิทยา ที่ไม่สามารถอ่านโน้ตดนตรีสากลได้หรือรู้อัตราจังหวะของตัวโน้ตแต่ไม่รู้ระดับเสียง
และนกัเรียนไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธี และจากการท าวิจัยในครั้งนี้ท าให้นักเรียนมีความสามารถในเรื่องของการ
อ่านโน้ตดนตรีสากลเพิ่มขึ้น อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ครูผู้สอน เพื่อท่ีจะช่วยเหลือนักเรียนให้
เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตั้งแต่ขั้นพื้นฐานและสามารถน าทักษะดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ ต่อยอด เพื่อศึกษาต่อ
ในระดับที่สูงขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
เป็นรายบุคคล (TAI)  เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
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   2. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็น
รายบุคคล (TAI)  เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 3. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) 
ดังนี ้
      3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)                   
เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากล  
     3.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1       
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่ มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)                  
เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากลกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
      3.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)  เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล ( TAI) เรื่อง 
พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยประยุกต์ใช้ขั้นตอน
การพัฒนาหลักสูตรของเซเลอร์ อเล็กซานเดอร์และเลวีส (Saylor J.G, Alexander.W.M and Lewis Arthur J. 
1981, p. 24) ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการ 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โรงเรียนระโนดวิทยา จ านวน 
3 คน ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนระโนดวิทยา จ านวน 10 คน และ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนระ
โนดวิทยา จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนด 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) 2) แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) แบบสอบถามความสนใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)  
เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากล  
 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 1) ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในประเด็นลักษณะของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ องค์ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผลการจัดการเรียนรู้ รวมไปถึงระยะเวลาที่ใช้และประโยชน์ของ
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) น าแบบสัมภาษณ์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อตรวจสอบ แก้ไข 
ปรับปรุงข้อค าถามและพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม 3) ด าเนินการสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง 4) รวบรวมข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล  
 สถิติที่ใช้วิเคราะห์และสรุปผล ได้แก่ ค่าร้อยละ (P) 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ตาม
เกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนด ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตร ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหา (ดนตรี) และ
ผู้เช่ียวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนระโนดวิทยา ห้องที่ใช้เป็น
กลุ่มทดลองชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Try out ) จ านวน 30 คน  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็น
รายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  2) แผนการจัดการเรียนรู้                 
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  4) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล                           
5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 1) ผู้วิจัยด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค
กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากลตามความต้องการของกลุ่มตัวอย่างและ
ตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้  2) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเพื่อตรวจความเหมาะสมของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  3) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากลกับนักเรียนกลุ่มทดลองใช้เครื่องมือ (Try out)                  
4) รวบรวมข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมฉบับสมบูรณ์ 
 สถิติที่ใช้วิเคราะห์และสรุปผล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ t-test                            
แบบ Dependent Samples  
  ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 โรงเรียนระโนดวิทยา อ าเภอระโนด จ านวน                           
32 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็น
รายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากล 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 1) ผู้วิจัยชี้แจงท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด าเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พร้อมตรวจให้คะแนนและบันทึกผล 3) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล 
เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง ตามโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 4) ด าเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนและวัด
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลหลังเรียน 5) รวบรวมข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล 
 สถิติที่ใช้วิเคราะห์และสรุปผล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ t-test                    
แบบ Depenedent Samples  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน                             
เป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งผล                         
การวิเคราะห์ออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า จากการสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และจากการ
สอบถามความสนใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต้องการให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย 
ภาพประกอบสีสันสวยงาม มีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือและให้ผู้เรียนได้แสดงออก ได้ฝึกปฏิบัติ โดยใช้สื่อ
การจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย และให้มีการวัดประเมินผลโดยการท าแบบฝึกหัดและสอบปฏิบัติหน้าช้ันเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีจ านวนชุดกิจกรรมทั้งหมด 4 ชุด ได้แก่  
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 การบันทึกโน้ตดนตรีสากลเบื้องต้น  
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   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ตัวโน้ต ตัวหยุด และเครื่องหมายก าหนดจังหวะ  
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 การบันทึกโน้ตและอัตราจังหวะ  
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 การเพิ่มค่าโน้ตและเทคนิคการอ่านโน้ต  
 โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบของชุดกิจกรรม ดังนี้ 1) ค าช้ีแจงส าหรับการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) สิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียม 3) บทบาทนักเรียน 4) แผนผังการจัดการช้ันเรียน 5) แผนการ
จัดการเรียนรู้ 6) ใบความรู้ 7) บัตรค าสั่ง 8) แบบทดสอบก่อน – หลังเรียน 9) แบบเฉลย/แนวค าตอบของชุด
กิจกรรม  
 ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการหาค่าความเหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญ ในภาพรวมอยู่
ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 และผลจากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมี
คะแนนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน และมีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 โดยมีการปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในบัตรค าสั่งที่ 3 ให้มีความเหมาะสมกับเวลาในการ
จัดการเรียนรู้และปรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ คือ ลดระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ใน
ขั้นสอนและเพิ่มเวลาในการจัดการเรียนรู้ขั้นท างานกลุ่ม ให้มีระยะเวลาเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในชุดกิจกรรม 
ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลการวิเคราะห์ดังนี้  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็น
รายบุคคล (TAI) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยคะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.91 และคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.22 ปรากฏดังตารางที ่1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล 
(TAI) เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากล  

(n=32) 
การทดลอง คะแนนเต็ม   𝑥̅̄ SD t 

ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 20   7.91 1.28 58.45* 
หลังการจดัการเรียนรู ้ 20 18.22 1.01 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า
ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)  เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.91 ปรากฏดังตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1                              

หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน                             
เป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากลกับเกณฑ์ร้อยละ 70   

(n = 32) 
การทดลอง คะแนนเต็ม   𝑥̅̄ SD เกณฑ์ร้อยละ 70 t 

คะแนนหลังการจัดการเรยีนรู ้ 20 18.91 0.96 14 28.83* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)  เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล พบว่า นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อน
ช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)  เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้านโดยเรียงล าดับได้ดังนี้ ด้านการ
จัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ด้านสื่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.55 และด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ตามล าดับ ปรากฏดังตารางที ่3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากล 
(n=32) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝑥̅̄ SD ระดับ 

ด้านเนื้อหา    
1. เนื้อหาในชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องการอ่านโน้ต 4.69 0.47 มากที่สุด 

2. เนื้อหาในชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนอ่านแล้วเข้าใจง่าย 4.59 0.50 มากที่สุด 
3. เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีการเรียงล าดับเป็นข้ันตอนตามความยากง่าย  4.50 0.57 มาก 
4. เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีการอธิบายขั้นตอนและวิธีการใช้งานได้เข้าใจง่าย 4.34 0.65 มาก 

เฉลี่ย 4.53 0.31 มากที่สุด 
ด้านการจัดการเรียนรู ้    
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและลงมือ
ปฏิบัติจริง 

4.56 0.50 มากที่สุด 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับ
เพื่อนในกลุ่ม 

4.69 0.47 มาก 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สนุกสนานและน่าสนใจ 4.59 0.50 มากที่สุด 
8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามปัญหา 4.56 0.50 มากที่สุด 
9. ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึกท างานกลุ่มและร่วมกันอภิปราย 4.72 0.46 มากที่สุด 
10. ครูผู้สอนให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอน 4.50 0.57 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.60 0.29 มากที่สุด 
สื่อการเรียนรู ้    
11. มีสื่อการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหา 4.59 0.50 มากที่สุด 
12. มีสื่อท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 4.50 0.57 มาก 
13. มีรูปภาพสอดคล้องกับเนื้อหา 4.69 0.47 มากที่สุด 
14. มีสื่อท่ีช่วยให้นักเรียนเข้าใจง่ายและจดจ าได้นาน 4.44 0.62 มาก 

เฉลี่ย 4.55 0.36 มากที่สุด 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล 
(TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรี
สากลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน
เป็นรายบุคคล (TAI)  เรื่อง พ้ืนฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ผู้ปกครองและจากการสอบถามความสนใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ต้องการให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล 
(TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากลมีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย ภาพประกอบสีสันสวยงาม มีการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือและให้ผู้เรียนได้แสดงออก ได้ฝึกปฏิบัติ โดยใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายและให้มีการวัดประเมินผล
โดยการท าแบบฝึกหัดและการปฏิบัติกิจกรรมในช้ันเรียน ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากครูผู้สอนและผู้ปกครองมี
ความตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนวิชาดนตรีและเห็นว่าการอ่านโน้ตดนตรีสากลจะช่วยฝึกทักษะทางด้าน
ดนตรีของนักเรียนในการเรียนวิชานี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฒิชากร ปริญญากาญจน์ (2561, น. 121-122)                 
ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI เพื่อพัฒนาผลการเรียนเรื่องการบวกและการลบเลข
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานก่อนพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอน
และสอบถามนักเรียนพบว่า ต้องการให้ชุดกิจกรรมมีสื่อที่หลากหลาย และมีการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่ม                
โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน โดยมีการวัดและประเมินผลโดยการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ ซึ่งนักเรียน
มีผลการเรียนรู้หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Keyler (1999, p. 1071) ทีไ่ด้ศึกษาทัศนคติ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยผลการศึกษาข้อมูลพบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยสร้างโอกาสในการท างานร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม และส่งเสริมการเรียนรู้ของสมาชิก               
แต่ละคน ท าให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน นักเรียนจะได้รับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อภิปราย
ร่วมกันภายในกลุ่ม ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเองและเรียนรู้ที่จะให้เกียรติผู้อื่น 
 2. ผลการสร้างและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน                       
เป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล ได้พัฒนามาจากการสังเคราะห์ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน               
โดยน าข้อมูลดังกล่าวมาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดจ านวน 4 ชุด โดยแต่ละชุดมีองค์ประกอบ ดังนี้                  
1) ค าช้ีแจงส าหรับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   2) สิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียม  3) บทบาทนักเรียน  4) แผนผัง                  
การจัดการช้ันเรียน  5) แผนการจัดการเรียนรู้   6) ใบความรู้  7) บัตรค าสั่ง  8) แบบทดสอบก่อน – หลังเรียน                     
9) แบบเฉลย/แนวค าตอบของชุดกิจกรรม ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ผ่านการหาคุณภาพความเหมาะสมของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้พัฒนาขึ้น
จากการเรียบเรียงเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ องค์ประกอบและสื่อในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความ
เหมาะสม สอดคล้องกับวัยของผู้เรียน ตามความต้องการของครูผู้สอน ผู้ปกครองและนักเรียน รวมไปถึงรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) ที่เมื่อน ามาจัดการเรียนรู้ร่วมกับชุด
กิจกรรมก็จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับค ากล่าวของทิศนา แขมมณี (2560 , น. 79)                   
ที่กล่าวไว้ว่า ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนจะต้องศึกษาหลักสูตรและตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะให้ผู้เรียนได้
ศึกษาแล้วจัดล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ประเมินความรู้พื้นฐานประสบการณ์เดิมของผู้เรียนและเลือกกิจกรรม
การเรียนรู้ วิธีสอน สื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ก าหนดรูปแบบของการเรียน หน้าที่ของครูผู้สอนและสร้าง
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนว่าผู้เรียนบรรลุเป้าประสงค์ในการเรียนหรือไม่ และสอดคล้องกับค ากล่าวของชัยวัฒน์ 
สุทธิรัตน์ (2561, น. 207) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล 
(TAI) สามารถช่วยให้เกิดแรงจูงใจและกระตุ้นให้เกิดความช่วยเหลือกันในกลุ่ม ส่งเสริมการเรียนรู้สนองความ
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แตกต่างของแต่ละบุคคล โดยการเตรียมบทเรียนและสื่อท่ีเหมาะสมกับระดับทักษะและความสามารถของนักเรียน 
เกิดความสัมพันธ์ในกลุ่มโดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นสื่อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรชัย จิรลาภวิรุฬห์ และอสมา 
มาตยาบุญ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิชาดนตรีสากลโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผลการพัฒนาชุดกิจกรรมวิชาดนตรี
สากลโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า มีนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ David Agwu (2018, p. 220-227) ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการบรรยายทางวิชาการในรายวิชาเคมี 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเพิ่มทักษะทางด้านวิชาการให้กับ
นักเรียนในรายวิชาเคมีได้ดีกว่าการบรรยาย และนักเรียนให้ความสนใจ ร่วมมือในการท ากิจกรรมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างดี 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) พบว่า คะแนนหลังการ
จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติในการอ่านและร้องโน้ต อีกทั้งยังเป็นการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการ
จัดการเรียนรู้แบบรายบุคคลและกระบวนการกลุ่มเข้าด้วยกัน ท าให้นักเรียนเกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายใน
กลุ่ม ซึ่งในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้นักเรียนจะได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและ
แลกเปลี่ยนความรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่มผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) สอดคล้องกับแนวคิดของชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561, น. 12) ที่ได้
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะช่วยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการ
ตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รวมไปถึงช่วยให้นักเรียนจ านวนมาก
ได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin (1990) ที่ได้กล่าวถึงการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่ม
เพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) จะช่วยให้้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถ
ของตนเอง ส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดความช่วยเหลือกันและกันภายในกลุ่ม สนองความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี จากการสังเกตของผู้วิจัยในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนและการท าบัตรค าสั่ง 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม นักเรียนกลุ่มเก่งจะอธิบายและช่วยเหลือนักเรียนอ่อนจนเข้าใจ ท าให้สมาชิกใน
กลุ่มมีการพัฒนาความรู้พื้นฐานในการอ่านโน้ตดนตรีสากลได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้นักเรียนมีความ
สนุกสนานกับการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ ดึงดูดผู้เรียนและมี
เนื้อหาหรือสื่อท่ีท าให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภีระเมศร์ ประสิทธิเมธี มีช้าง (2560, น. 
93-94) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง วงปี่พาทย์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรี โดยผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Richard (2004, p. 50) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาดนตรีของนักเรียนดนตรีฝึกหัด โดยผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อให้นักเรียน
บรรเลงบทเพลงในแต่ละแบบฝึกหัด นักเรียนสามารถบรรเลงได้เป็นอย่างดีและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาดนตรีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 4. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1                    
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง 
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พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากลสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล 
(TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล มีการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ซึ่งในขั้นตอนที่ 3 ขั้นท างานกลุ่ม เป็น
ขั้นตอนท่ีนักเรียนร่วมกันทบทวนเนื้อหาของบทเรียน ผ่านการท าบัตรค าสั่ง โดยหาความรู้เพิ่มเติมจากใบความรู้และ
ช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม ขั้นตอนนี้ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกคิดและลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้
ทฤษฎีหลักการอ่านโน้ต และในขั้นตอนที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ในข้ันตอนนี้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับ
จากการท าบัตรค าสั่ง ศึกษาค้นคว้าจากใบความรู้และการปรึกษา อภิปรายข้อสงสัยภายในกลุ่มมาท าแบบทดสอบ
ด้วยตนเอง จากข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดและความรู้ความเข้าใจเป็น
ของตนเองโดยประกอบกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเรียงล าดับเนื้อหาตามความยากง่าย ให้นักเรียนได้เรียนรู้ไป
ทีละขั้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อน าความรู้ที่ได้ต่อยอดในการอ่านและร้องโน้ตดนตรีสากล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศ
นา แขมมณี (2560, น. 50) ที่ได้กล่าวถึงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอด
เนื้อหาวิชาที่สลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมได้ดี เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ในการเรียน แสดงความ
คิดเห็น รวมไปถึงช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดรวบยอดหรือมโนมติอย่างเดียวกัน จากการสังเกตของผู้วิจัยในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ต
ดนตรีสากล พบว่านักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มา
ใช้ในการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านโน้ตได้เป็นอย่างดี นักเรียนเขียนระดับเสียงของตัวโน้ตได้ด้วย
ตนเองและสามารถอ่าน ร้องโน้ตตามจังหวะที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของนัทพงษ์ เทเวลา 
(2561, น. 103) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI เรื่อง การอ่านโน้ตดนตรีสากล 
ส าหรับนักเรียนชมรมดนตรี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผลการเปรียบเทียบการอ่านโน้ตดนตรีสากลกับเกณฑร์อ้ย
ละ 70 พบว่า นักเรียนชมรมดนตรีที่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI มีนักเรียนสอบ
ผ่านเกณฑ์ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 5. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI)  เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ทุกด้าน โดยด้านการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ผลการวิจัย
เป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติจริง ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม อีกทั้ง
จัดการเรียนรู้สนุกสนานและน่าสนใจ โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามปัญหาและให้ความสนใจแก่ผู้เรียนอย่าง
ทั่วถึงขณะสอน ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากการวัดและ
ประเมินผลที่เรียนสอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้และในชุดกิจกรรมมีการเฉลยและอธิบายค าตอบ ซึ่งนักเรียน
สามารถทราบคะแนนและความก้าวหน้าของตนเองได้ทันที อีกทั้งครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้นักเรียนน าไป
พัฒนาตนเอง ด้านสื่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากสื่อการสอนมีความ
หลากหลายและน่าสนใจ มีรูปภาพสอดคล้องกับเนื้อหา อีกทั้งเป็นสื่อที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจง่ายและจดจ าได้นาน 
และด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากเนื้อหาในชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนอ่านแล้ว
เข้าใจง่าย มีการเรียงล าดับเป็นขั้นตอนตามความยากง่ายท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบเป็นล าดับขั้น                             
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ (2543, น. 11 - 12) กล่าวถึงองค์ประกอบที่จะสร้างความพึงพอใจ
ในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน คือครูผู้สอนต้องเตรียมการสอน ทั้งเนื้อหาและวิธีก ารโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ                       
จัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้ฝึกคิด ฝึกท า                     
ฝึกปรับปรุงตนเองและส่งเสริมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตส่วนดีและปรับปรุงส่วนด้อย
ของผู้เรียน ให้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม จากการสังเกตของผู้วิจัยในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล พบว่านักเรียน                   
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มีพฤติกรรมสนใจเรียน กระตือรือร้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน ๆ ในเรื่องของการอ่านและร้องโน้ต 
บรรยากาศในช้ันเรียนสนุกสนาน นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของธนกฤต แสนทวีสุข (2564, น. 66) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเมโลเดียน ส าหรับชมรม
ดนตรีโรงเรียนบ้านค าสมอ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยผลความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเมโลเดียนอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน  
 
สรุป 
 สรุปผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็น
รายบุคคล (TAI) เรื่อง พื้นฐานตัวโน้ตดนตรีสากล เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่าน
โน้ตดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์
ข้อมูลพื้นฐานของครูผู้สอน ผู้ปกครองและนักเรียน ท าให้ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม ตรงตามความ
ต้องการและครอบคลุมเนื้อหา โดยมีวิธีการจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผลที่สอดคล้องกัน ซึ่งผลจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรี
สากลสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อีกท้ังนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 
องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น  
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ครูผู้สอนได้ทราบถึงปัญหาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาดนตรีของนักเรียน
โรงเรียนระโนดวิทยา และทราบถึงความต้องการ ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน ส่งผล
ให้ผู้วิจัยสามารถสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตรงตามความต้องการ แก้ไขปัญหาในการจัดการเรียนรู้ 
อีกทั้งยังส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีสากลของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น ท าให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปต่อยอดทางด้านดนตรี ทั้งทางด้านวิชาความรู้และในด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรี
เพื่อเป็นทักษะหรือถ่ายทอดผลงานทางด้านดนตรีของตนเองต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุไรศิริ ชูรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ปรีดา เบ็ญคาร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธร่วม ผู้เช่ียวชาญ ผู้อ านวยการ คณะครู ผู้ปกครอง
และนักเรียน ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่มีส่วนช่วยให้การท าวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ขอขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยนี้ คือ ครูผู้สอนควรพิจารณาเพิ่มเติมถึงบริบทแวดล้อมที่แตกต่างกันของนักเรียน 
จ านวนนักเรียน อุปกรณ์ รวมไปถึงสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องอัตราจังหวะ 
นักเรียนต้องปรบมือและร้องโน้ตเพลง ครูผู้สอนควรควบคุมเวลาให้มีความเหมาะสม และหากมีการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการวิจัยโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ร่วมมือเทคนิค TGT หรือการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค jigsaw หรือศึกษาตัวแปรตามอื่น ได้แก่ ทักษะ
การท างานกลุ่ม ทักษะการอ่านโน้ตฉับพลัน (Sight Reading) 
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