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Abstract
Objective: The aim of this study was to survey antibiotic residues in commercial broiler farms’ chicken meat sold in the 
markets of 6 northeastern Thai provinces and in backyard farms’ chicken meat and liver sold in Mueang district, Khon 
Kaen.

Materials and Methods: From August to September 2018, a total of 600 chicken meat samples of commercial farms 
were collected from the markets in 6 provinces (100 samples per province): Udon Thani, Nakhon Ratchasima, Ubon 
Ratchathani, Sisaket, Mukdahan, and Khon Kaen. An additional 50 samples (chicken meat = 25, livers = 25) of back-
yard farms were collected from the markets in Khon Kaen municipal during December 2018. The microbial inhibition 
assays were used for antimicrobial residual detection, CM-Test and RR-test®.

Results: No antibiotic residues were found in all 600 chicken meat samples from standard commercial farms, while 
chicken meat and liver from backyard farms yielded positive at 28% (14/50), which was found in chicken liver (44%) 
rather than chicken meat (12%). This accounts for 4% of Tetracyclines and 24% of Macrolides-Aminoglycosides-
Sulfonamides drug classes. 

Conclusion: Antimicrobial residues in chicken liver from backyard farms sold in Mueang district, Khon Kaen revealed 
at a higher rate than in chicken meat. Consuming chicken liver poses a higher risk of antibiotic residues than chicken 
meat. As a result, controlling antimicrobial usage in small farms is critical to avoiding drug residues.
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บทความวิจัย

ยาต้า้นจุุลชีพีตกค้้างในเน้ื้�อไก่่และตับัที่่�จำำ�หน่่ายใน 6 จังัหวััดภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือโดย

การตรวจแบบคััดกรองด้ว้ย CM-Test และ RR-test®
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บทคัดย่อ

วััตถุุประสงค์ ์ เพ่ื่�อสำ ำ�รวจยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่จากฟาร์ม์ไก่่เนื้้ �อท่ี่�ผ่า่นการรับัรองมาตรฐานฟาร์ม์ท่ี่�วางจำำ�หน่า่ยในตลาด 6 

จังัหวัดัของภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ และตัวัอย่า่งเนื้้ �อไก่่เเละตับัไก่่จากฟาร์ม์รายย่อ่ยท่ี่�จำ ำ�หน่า่ยในตลาดเมืืองขอนแก่่น

วััสดุอุุปกรณ์แ์ละวิธีิีการ เก็็บตัวัอย่า่งเนื้้ �อไก่่เลี้้ �ยงโดยฟาร์ม์มาตรฐานท่ี่�วางจำำ�หน่า่ยในตลาด ในช่่วงเดืือนสิงิหาคม ถึงึเดืือนกันัยายน 

2561 รวมทั้้�งสิ้้ �น 600 ตัวัอย่า่ง ในพื้้ �นท่ี่� 6 จังัหวัดัของภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือคืือ อุดุรธานี นครราชสีีมา อุบุลราชธานี ศรีสีะเกษ 

มุกุดาหาร และขอนแก่่น จังัหวัดัละ 100 ตัวัอย่า่ง และเก็็บตัวัอย่า่งเพิ่่�มเติมิอีีก 50 ตัวัอย่า่ง ในช่ว่งเดืือนธันัวาคม 2561  คืือตัวัอย่า่ง

เนื้้ �อไก่่ (n=25) และตับั (n=25) ท่ี่�ผลิติโดยฟาร์ม์รายย่อ่ย ท่ี่�วางจำำ�หน่า่ยในตลาดเมืืองขอนแก่น่  ทำำ�การวิเิคราะห์ต์ัวัอย่า่งด้ว้ยชุดุตรวจ

สำำ�เร็จ็รููป CM-Test และ RR-test® ท่ี่�ใช้ห้ลักัการยับัยั้้�งเชื้้ �อแบคทีเรียี

ผลการศึกึษา ไม่พ่บยาปฏิิชีีวนะตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่จากฟาร์ม์มาตรฐานท่ี่�วางจำำ�หน่า่ยในตลาด 6 จังัหวัดัภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ แต่่

พบในตัวัอย่า่งเนื้้ �อไก่่เเละตับัไก่่จากฟาร์ม์รายย่อ่ย ท่ี่�วางจำำ�หน่า่ยในเขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัขอนแก่่น ให้ผ้ลบวกร้อ้ยละ 28 (14/50) 

โดยพบในตับัไก่่ (ร้อ้ยละ 44) มากกว่า่เนื้้ �อไก่่ (ร้อ้ยละ 12) จากตัวัอย่า่งท่ี่�ให้ผ้ลบวกคิดิเป็็นสัดัส่ว่นยากลุ่่�มเตตราไซคลีีนเท่า่กับัร้อ้ย

ละ 4 เเละกลุ่่�มแมคโครไลด์-์อมิิโนไกลโคไซด์-์ซัลัโฟนาไมด์ ์เท่า่กับัร้อ้ยละ 24

สรุป ตัวัอย่า่งจากฟาร์ม์รายย่อ่ย ท่ี่�วางจำำ�หน่า่ยในตลาดเมืืองขอนแก่น่ มีีอัตัราการตรวจพบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในตับัไก่่สูงูว่า่ในเนื้้ �อ

ไก่่ แม้ว้่า่จะไม่่มีีความแตกต่า่งกันัทางสถิติิ การบริโิภคตับัไก่่จึงึมีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะรับัยาปฏิิชีีวนะตกค้า้งมากกว่า่เนื้้ �อไก่่ จากผลการ

ศึกึษานี้้ � ควรควบคุมุติดิตามการใช้ย้าของฟาร์ม์รายย่อ่ย เพ่ื่�อป้อ้งกันัปััญหายาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่และเครื่่�องในต่อ่ไป

คำำ�สำำ�คัญ: ยาปฏิิชีีวนะตกค้า้ง, เนื้้ �อไก่่, ตับั, การตรวจคัดักรอง, CM-test, RR-test®
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 บทนำำ�

	 เนื้้ �อไก่่นัับเป็็นอาหารโปรตีีนคุุณภาพสููงท่ี่� มีีราคา

ย่อ่มเยา ประชาชนทั่่�วไปมีีกำำ�ลังัซื้้ �อเพ่ื่�อนำำ�ไปประกอบเป็็นอาหาร

ได้อ้ย่่างกว้า้งขวาง ประเทศไทยสามารถผลิิตและจำำ�หน่่ายได้้

อย่า่งพอเพีียงตลอดทั้้�งปีี  ประเทศไทยเป็็นประเทศเกษตรกรรม

ท่ี่�ผลิติอาหารเพ่ื่�อการบริโิภคและส่ง่ออก ปััจจุบุันัอุตุสาหกรรมการ

เลี้้ �ยงปศุสุัตัว์มี์ีการขยายตัวัอย่่างรวดเร็ว็และนับัเป็็นรายได้ห้ลักั 

ๆ ของประเทศ โดยเฉพาะเนื้้ �อไก่่ มีีมููลค่่าการส่่งออกคิิดเป็็น 

103,892.69 ล้า้นบาท ในปีี พ.ศ. 2563 (Department of Inter-

national Trade, Ministry of Commerce, Thailand, 2021) ความ

มั่่�นคงด้า้นอาหาร (food security) และความปลอดภัยัของอาหาร 

(food safety) เป็็นเป้้าประสงค์ห์ลัักของทั่่�วโลก โดยมีีคณะ

กรรมาธิการมาตรฐานระหว่า่งประเทศ (CODEX Alimentarius 

Commission) ทำำ�หน้า้ท่ี่�ออกข้อ้กำำ�หนดแนวทางเพ่ื่�อคุ้้�มครอง

สุขุภาพอนามัยัของผู้้�บริโิภค ทั้้�งนี้้ � ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในสมาชิก

ของ CODEX ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้อ้งปฏิิบัตัิิตามข้อ้กำำ�หนดมาตรฐานดังั

กล่า่ว กรอปกับัประเทศไทยมีีการส่ง่ออกเนื้้ �อไก่่เป็็นลำำ�ดับัต้น้ ๆ 

ของโลก และมีีนโยบาย “เป็็นครัวัโลก” รวมทั้้�งมุ่่�งผลิิตอาหาร

ปลอดภัยัตั้้�งแต่ข่ั้้�นตอนการผลิิตจากฟาร์ม์จนถึึงผู้้�บริโิภค จึงึนับั

เป็็นความท้้าทายในการยกระดัับมาตรฐานอาหารไทยให้้มีี

คุณุภาพและมีีความปลอดภัยั ดังันั้้�น การตรวจสอบและเฝ้า้ระวังั

อย่า่งเป็็นระบบ จึงึเป็็นอีีกทางหนึ่่�งในการสร้า้งความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�งใน

ประเทศและต่า่งประเทศ

	 ในการเลี้้ �ยงไก่่เพ่ื่�อให้ไ้ด้ผ้ลการผลิติเป็็นจำำ�นวนมากและ

สม่ำำ��เสมอ บางครั้้�งเกษตรกรจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ย้าต้า้นจุลุชีีพ ผลท่ี่�ตาม

มาคืือก่่อให้เ้กิิดปััญหาการตกค้า้งของยา และเชื้้ �อดื้้ �อยา (Muaz 

et al., 2018)  จากผลการศึกึษาเรื่่�องการใช้ย้าต้า้นจุลุชีีพภายใน

ฟาร์ม์ในประเทศไทย พบว่า่เกิินกว่า่ครึ่่�งของเกษตรกรมีีการใช้ย้า

ต้า้นจุลุชีีพ นอกจากนี้้ �ยังัพบอีีกว่า่มีการใช้ย้าฉีีดและยากินซึ่่�งจัดั

เป็็นยาในกลุ่่�มเดีียวกันักับั Critical Important Antimicrobials 

(CIA) ของมนุษุย์ ์(Lekagul et al., 2020)  การใช้ย้าต้า้นจุลุชีีพ

อย่่างไม่่ถููกต้อ้งในการรักัษาสััตว์ ์ เช่่น การให้ย้าไม่่ครบตาม

กำำ�หนดระยะเวลาของการรักัษาหรืือหยุดุให้ย้าเร็ว็เกิินไป การให้้

ยาในขนาดท่ี่�ต่ำ ำ��กว่า่ระดับัรักัษาเป็็นระยะเวลาต่อ่เน่ื่�องยาวนาน

หรืือการให้ย้าเพ่ื่�อเป็็นการเร่ง่อัตัราการเจริญิเติบิโต (feed addi-

tive) โดยเฉพาะการไม่ป่ฏิิบัตัิติามระยะหยุดุยาอย่า่งเคร่ง่ครัดัหรืือ

ใช้ย้าเกิินขนาด ทำำ�ให้เ้กิิดการตกค้า้งของยาในเนื้้ �อสัตัว์ ์(Ferdous 

et al., 2020) การบริโิภคเนื้้ �อสัตัว์ท่์ี่�มีียาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งอาจส่ง่

ผลกระทบต่อ่สุขุภาพของผู้้�บริโิภคได้ ้(Mund et al., 2017) เช่น่ 

ก่่อให้เ้ชื้้ �อแบคทีเรียีพัฒันาเป็็นเชื้้ �อดื้้ �อยา (Thi et al., 2018) หรืือ

มีีผลโดยตรง เช่น่ เกิิดการแพ้ย้า บางคนอาจมีีอาการหัวัใจเต้น้เร็ว็

ผิิดปกติ ิกล้า้มเนื้้ �อสั่่�น วิิงเวีียน ปวดศีีรษะ หรืือยาท่ี่�ได้ร้ับัอาจส่ง่

ผลต่อ่การการทำำ�งานของตับัและไต มีีผลต่อ่สร้า้งกระดูกูและฟััน 

กดภูมิูิคุ้้�มกันั หรืือก่่อให้เ้กิิดภาวะโลหิิตจาง เป็็นต้น้ หรืือเม่ื่�อได้ร้ับั

ยาปฏิิชีีวนะบางชนิดตกค้า้งสะสมเป็็นระยะเวลานาน อาจเสี่่�ยง

ต่อ่การเกิิดโรคมะเร็ง็ (Mund et al., 2017) 

	 ฟาร์ม์ท่ี่�เลี้้ �ยงไก่่เนื้้ �อเพ่ื่�อการส่ง่ออกทุกุฟาร์ม์ต้อ้งมีีระบบ

การปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีี (การปฏิิบััติิทางการเกษตรท่ี่�ดีี 

สำ ำ�หรับัฟาร์ม์ไก่่เนื้้ �อ แนวปฏิิบัตัิใินการใช้ม้าตรฐานสินิค้า้เกษตร

มกษ. 6901(G)-2560) มีีเจ้า้หน้า้ท่ี่�สังักัดักรมปศุสุัตัว์ท์ำ ำ�การตรวจ

สอบทั้้�งการเลี้้ �ยงและการควบคุมุการใช้ย้าในการรักัษาโรคอย่า่ง

เคร่่งครัดั มีีการตรวจสอบโดยผู้้�รับัผิิดชอบโดยตรงทั้้�งต้น้ทาง

ตลอดจนถึงึปลายทางคืือประเทศคู่่�ค้า้ ดังันั้้�น จึงึน่า่จะเป็็นเนื้้ �อไก่่

ท่ี่�มีีความปลอดภััย แต่่สำ ำ�หรัับเนื้้ �อไก่่เพ่ื่�อการบริิโภคภายใน

ประเทศนั้้�น ยังัขาดข้อ้มูลูการตรวจสอบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งท่ี่�

เจาะจงต่อ่ในพื้้ �นท่ี่�  เนื้้ �อไก่่ท่ี่�ใช้ใ้นประเทศส่ว่นหนึ่่�งมาจากฟาร์ม์

ท่ี่�เลี้้ �ยงเพ่ื่�อการส่ง่ออกและนอกจากนี้้ �ยังัมีีไก่่ท่ี่�ผลิติโดยฟาร์ม์หลังั

บ้า้นซึ่่�งผลิิตเพ่ื่�อการบริโิภคภายในประเทศเท่่านั้้�น การเฝ้า้ระวังั

และตรวจสอบจากทุกุภาคส่ว่น โดยเฉพาะจากนักัวิิชาการท่ี่�ไม่มี่ี

ส่่วนได้ส้่่วนเสีีย นับัว่่าเป็็นข้อ้มูลูสนับัสนุุนส่่งเสริิมให้ผู้้้�บริิโภค

มั่่�นใจ  จากข่า่วการตรวจพบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในระดับัสูงูใน

เขตกรุุงเทพและปริิมณฑล รายงานว่่าพบยาต้า้นจุลุชีีพในเนื้้ �อ

อกไก่่และตัับไก่่สดจากห้้างสรรพสิินค้า้ ตลาดสด และห้้าง

ออนไลน์ ์จากตัวัอย่า่งท่ี่�สุ่่�มเก็็บจำำ�นวนทั้้�งสิ้้ �น 62 ตัวัอย่า่ง ในช่ว่ง

ระหว่า่งวันัท่ี่� 9 - 15 มิิถุนุายน 2561 โดยตรวจพบยาตกค้า้งสูงูถึงึ

ร้อ้ยละ 41.9 (Smart Buying magazine, 2018) อย่า่งไรก็็ตาม

แหล่ง่ข่่าวไม่่ได้ร้ะบุแุหล่ง่ท่ี่�มาของเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่ จึึงเป็็นท่ี่�น่่า

สนใจว่า่เนื้้ �อไก่่เพ่ื่�อการบริโิภคภายในประเทศและจากแต่ล่ะแหล่ง่

ผลิิตมีความเสี่่�ยงเรื่่�องยาตกค้า้งเท่่ากันัหรืือไม่่ โดยเฉพาะอย่่าง

ยิ่่�งยังัขาดข้อ้มูลูด้า้นนี้้ �ในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ

	ดั งันั้้�น งานวิิจัยันี้้ �จึึงมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อสำำ�รวจยาต้า้น

จุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่ ซึ่่�งเป็็นผลผลิติจากฟาร์ม์มาตรฐาน ท่ี่�วาง

จำำ�หน่า่ยในตลาดในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ 6 จังัหวัดั และใน

ไก่่และตัับไก่่จากฟาร์ม์รายย่่อยท่ี่�วางจำำ�หน่่ายในตลาดเมืือง

ขอนแก่่น เพ่ื่�อเป็็นข้อ้มูลูสนับัสนุนุส่ง่เสริมิให้ผู้้้�บริโิภคในเขตภาค

ตะวันัออกเฉีียงเหนืือเกิิดความมั่่�นใจ และเช่ื่�อมั่่�นได้ว้่า่การบริโิภค

เนื้้ �อไก่่ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภค และเพ่ื่�อนำำ�ไป

จัดัการเพ่ื่�อควบคุมุป้อ้งกันัยาตกค้า้งในฟาร์ม์ต่อ่ไป
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การคำำ�นวณจำำ�นวนตัวัอย่่าง

	 ขนาดตัวัอย่่างคํํานวณโดยใช้ฟั้ังก์ช์ันับนอิินเตอร์เ์น็็ต 

Open-Source Epidemiologic Statistics for Public Health 

(Open-Source Epidemiologic Statistics for Public Health 

(OpenEpi), Version 3.01, 2013) ตั้้�งค่่าความคลาดเคลื่่�อนท่ี่�

ยอมรับัได้ ้ (allowable error) เท่า่กับัร้อ้ยละ 5 และระดับัความ

เช่ื่�อมั่่�น (alpha) เท่า่กับั 0.95 เป็็นผลให้ไ้ด้ข้นาดตัวัอย่า่งน้อ้ยท่ี่�สุดุ

คืือ 45 ตัวัอย่า่ง เม่ื่�อพิิจารณาจากความชุกุเท่า่กับัร้อ้ยละ 12.3 

ในการตรวจพบยาปฏิิชีีวนะตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่ ด้ว้ยวิิธีี CM-Test 

(Chalermchaikit et al, 2002) 

พื้้�นที่่�ในการเก็บ็ตัวัอย่่าง

	 เน่ื่�องจากเป็็นการสำำ�รวจในช่่วงเวลาท่ี่�กำำ�หนด โดยไม่่

ระบุชุ่ื่�อฟาร์ม์ แต่มี่ีข้อ้มูลูเบื้้ �องต้น้ว่า่มาจากฟาร์ม์ไก่่เนื้้ �อมาตรฐาน

หรืือฟาร์ม์รายย่อ่ย  เก็็บตัวัอย่า่งโดยการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบไม่อ่าศัยั

ความน่า่จะเป็็น (Non-probability sampling) ด้ว้ยวิิธีี Conve-

nient sampling  ทั้้�งนี้้ �เพราะสินิค้า้จากฟาร์ม์มาตรฐานกระจาย

ลงในอำำ�เภอเมืืองเป็็นหลักั และอำำ�เภอรอบนอกรับัต่่อจากเขต

อำำ�เภอเมืือง ยกเว้น้ กรณีีจากฟาร์ม์รายย่อ่ยเท่า่นั้้�นท่ี่�มีีความแตก

ต่่างกันั เน่ื่�องจากสิินค้า้มีจำำ�นวนน้อ้ยและผลิิตเพ่ื่�อขายในเขตท่ี่�

ใกล้เ้คีียงกับัฟาร์ม์เท่่านั้้�น  ทำำ�การสำำ�รวจยาตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่ท่ี่�

จำ ำ�หน่า่ยในตลาดซึ่่�งเป็็นเนื้้ �อไก่่ท่ี่�ผลิติโดยฟาร์ม์มาตรฐาน จำำ�นวน 

600 ตัวัอย่า่ง ในเขตพื้้ �นท่ี่�เป้า้หมาย 6 จังัหวัดัในภาคตะวันัออก

เฉีียงเหนืือ คืือ จัังหวัดัอุุดรธานี จัังหวัดันครราชสีีมา จัังหวัดั

อุบุลราชธานี จังัหวัดัศรีีสะเกษ จังัหวัดัมุกุดาหาร และจังัหวัดั

ขอนแก่่น (จังัหวัดัละ 100 ตัวัอย่า่ง) ในช่ว่งระหว่า่งเดืือน สิงิหาคม 

ถึงึเดืือน กันัยายน พศ. 2561 ในแต่ล่ะจังัหวัดัเก็็บตัวัอย่า่งจาก

ตลาดสดภายในอำำ�เภอเมืือง และสำำ�หรับัจังัหวัดันครราชสีมาเก็็บ

ทั้้�งจากอำำ�เภอเมืืองและอำำ�เภอสููงเนิิน แหล่่งท่ี่�มาของเนื้้ �อไก่่

พิิจารณาจากยี่่�ห่่อท่ี่�บรรจุุ ลักัษณะการตัดัแต่่ง และสอบถาม

โดยตรงจากผู้้�ขายถึงึแหล่ง่ท่ี่�มาของผลิภิัณัฑ์ ์นำำ�ตัวัอย่า่งท่ี่�ได้ม้า

ทำำ�การตรวจวิเิคราะห์ด์้ว้ยชุดุตรวจสำำ�เร็จ็รููป CM-test (พัฒันาโดย

คณะสััตวแพทยศาสตร์ ์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลััย ร่่วมกัับ

สำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุงานวิิจัยั)  

	 และสำำ�รวจการตกค้า้งของยาต้า้นจุลุชีีพในตัวัอย่า่งเนื้้ �อ

ไก่่และตับัท่ี่�ผลิิตโดยฟาร์ม์รายย่่อยหรืือฟาร์ม์หลังับ้า้น ในพื้้ �นท่ี่�

อำ ำ�เภอเมืือง จังัหวัดัขอนแก่่น และเปรียีบเทีียบอัตัราการตกค้า้ง

ของยาต้า้นจุุลชีีพในตัวัอย่่างเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่ โดยทำำ�การเก็็บ

ตัวัอย่า่งเพิ่่�มเติมิในช่ว่งเดืือน ธันัวาคม 2561 โดยเก็็บเนื้้ �อไก่่และ

ตับัท่ี่�วางจำำ�หน่า่ยในตลาดเมืืองขอนแก่่น ซึ่่�งเป็็นตัวัอย่า่งไก่่ท่ี่�วาง

จำำ�หน่่ายทั้้�งตัวั และเลี้้ �ยงโดยฟาร์ม์รายย่่อยหรืือฟาร์ม์หลังับ้า้น 

ทั้้�งนี้้ �ก่่อนเก็็บตัวัอย่่างได้ส้อบถามถึึงแหล่ง่ท่ี่�มาจากผู้้�ค้า้โดยตรง 

รวมจำำ�นวนรวม 50 ตัวัอย่า่ง แบ่ง่เป็็นเนื้้ �ออกไก่่ 25 ตัวัอย่า่ง และ

ตับัไก่่ 25 ตัวัอย่า่ง จากตลาดสด 5 แห่ง่ท่ี่�อยู่่�รอบ ๆ  มหาวิิทยาลัยั

ขอนแก่่น ได้แ้ก่่ ตลาดโนนม่ว่ง ตลาดกังัสดาล ตลาดออจิิระ ตลาด

เเสนคำำ�ไฮ เเละตลาดบางลำำ�ภู ูทำำ�การตรวจวิิเคราะห์ด์้ว้ย  CM-test 

และชุดุตรวจ  RR-test® (พัฒันาโดยห้า้งหุ้้�นส่ว่นจำำ�กัดัโรจนารักัษ์์

เภสัชั ร่ว่มกับักรมวิิทยาศาสตร์ก์ารแพทย์)์

วิธีิีการเก็บ็และการเตรียมตัวัอย่่าง

	 เก็็บตััวอย่่างเนื้้ �อไก่่ส่่วนอกและตัับไก่่ ตััวอย่่างละ

ประมาณ 100 กรัมั บรรจุใุส่ล่งในถุงุพลาสติกิปลอดเชื้้ �อและบรรจุุ

ในกล่อ่งรักัษาอุณุหภูมิูิท่ี่� 4 ถึงึ 8 องศาเซลเซีียส ในขณะขนย้า้ย

มายังัห้อ้งปฏิิบัตัิิการ และเก็็บตัวัอย่่างในตู้้�เย็็นในขณะท่ี่�รอการ

ตรวจทางห้อ้งปฏิิบัตัิกิาร  

การตรวจด้ว้ยชุุดทดสอบสำำ�เร็็จรููป CM-Test

	 การตรวจด้ว้ยชุดุสำำ�เร็จ็รููป CM-Test  หรืือ Clean Meat 

Test เป็็นชุดุตรวจสอบเบื้้ �องต้น้ (screening test kit) เพ่ื่�อตรวจ

หายาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในตัวัอย่่างเนื้้ �อสัตัว์ ์ ซีีรั่่�ม และปััสสาวะ  

CM-Test มีีประสิิทธิภาพในการตรวจสอบหายากลุ่่�มเบตา

แลคแทม ในระดับั 0.005-0.02 พีีพีีเอ็ม็ ยากลุ่่�มเตตราไซคลีนี  ซัลั

โฟนาไมด์ ์  สเตรปโตมัยัซิิน เจนตามัยัซิิน และ อิิริโิทรมัยัซิินใน

ระดับั 0.15-2 พีีพีีเอ็ม็ ส่ว่นยาคลอแรมเฟนิิคอล เอ็น็โรฟลอกซา

ซินิ นอร์ฟ์ลอกซาซินิ และยากลุ่่�มไนโตรฟูแูรนในระดับั 5-12 พีีพีี

เอ็็ม  ความน่่าเช่ื่�อถืือของชุุดตรวจสอบในการตรวจหายาต้า้น

จุลุชีีพในตัวัอย่า่งซีีรั่่�ม เนื้้ �อไก่่ และตับัไก่่ พบว่า่มีความไว (sensi-

tivity) เท่า่กับัร้อ้ยละ 93, 87, และ 99 ตามลํําดับั ส่ว่นความจํํา

เพาะ (specificity) พบว่า่สูงูถึงึร้อ้ยละ 100 จากทั้้�ง 3 ชนิดตัวัอย่า่ง 

ส่ว่นความไวในการตรวจยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในตัวัอย่า่งซีีรั่่�มและ

ปััสสาวะของสุกุร พบว่่าสูงูถึึงร้อ้ยละ 100 และมีีความจํําเพาะ

เท่า่กับัร้อ้ยละ 93.3 และ 100 ตามลํําดับั   CM-Test ใช้ห้ลักัการ

ยับัยั้้�งการแบ่ง่ตัวัของแบคทีเรียี Geobacillus stearothermoph-

ilus ในหลอดอาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อท่ี่�เหมาะสมและสารให้ส้ีีเหลืืองถ้า้

หากมีีการเจริญิเติิบโตของแบคทีเรีีย ( Chalermchaikit et al., 

2003) มีีขั้้�นตอนการตรวจดังัต่อ่ไปนี้้ �

1.	  ในการวิเิคราะห์แ์ต่ล่ะครั้้�ง ต้อ้งมีีหลอดควบคุมุลบ (negative 

control) ใช้ส้ำ ำ�หรับัวางกระดาษกรองท่ี่�ซับัน้ำำ��กลั่่�นปลอดเชื้้ �อ 

และอีีกหนึ่่�งหลอดควบคุมุบวก (positive control) ใช้ส้ำ ำ�หรับั

วางกระดาษกรองท่ี่�ซับัยาต้า้นจุลุชีีพ(เตตราไซคลีนี) เป็็นตัวั
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2.	 คั้้�นน้ำำ��จากตัวัอย่า่งเนื้้ �อไก่่ประมาณ 15 กรัมั กรองเอาเฉพาะ

ส่ว่นน้ำำ��ให้ไ้ด้ป้ริมิาตรอย่า่งน้อ้ย 0.2 มิิลลิิลิิตร ใส่ใ่นหลอด

ทดลอง

3.	 นำำ�กระดาษกรองปลอดเชื้้ �อขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง 6 

มิิลลิเิมตร ซับัน้ำำ��เนื้้ �อไก่่ให้ชุ้่่�ม แล้ว้นำำ�มาวางบนผิิวของหลอด

ท่ี่�บรรจุวุุ้้�นอาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อ

4.	 อ่า่นผลจากสีเีหลืืองหรืือม่ว่งท่ี่�เกิิดขึ้้ �นตามคำำ�แนะนำำ�ของชุดุ

ทดสอบ ภายหลังัจากการบ่ม่หลอดทดสอบท่ี่� 65 ± 1 องศา

เซลเซีียส เป็็นระยะเวลา 3-4 ชั่่�วโมง หรืือเม่ื่�อหลอดควบคุมุ

ลบเปลี่่�ยนเป็็นสีเีหลืือง ให้ท้ำ ำ�การอ่า่นผลการทดสอบได้ ้ดังันี้้ �  

1) ถ้า้หากวุ้้�น อาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อในหลอดทดสอบเปลี่่�ยนเป็็นสีี

ม่ว่ง อ่า่นผลเป็็นบวก หมายถึงึมีียาตกค้า้งในตัวัอย่า่ง  2) ถ้า้

เป็็นสีีเหลืืองหมายถึึงให้ผ้ลลบ 3) ถ้า้ครึ่่�งบนของวุ้้�นอาหาร

เลี้้ �ยงเชื้้ �อเป็็นสีีม่่วงครึ่่�งล่่างเป็็นสีีเหลืือง อ่่านเป็็นผลสงสัยั 

(หมายถึึงมีียาปฏิิชีีวนะแต่่ปริิมาณยาต่ำำ��กว่่าระดัับท่ี่�ชุุด

ทดสอบจะตรวจได้)้ 4) ถ้า้ครึ่่�งบนเป็็นสีีเหลืืองครึ่่�งล่า่งเป็็นสีี

ม่่วง ให้ท้ำ ำ�การบ่ม่หลอดทดสอบต่อ่ไปอีีกจนกว่า่วุ้้�นอาหาร

เลี้้ �ยงเชื้้ �อจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองทั้้�งหมด และอ่า่นผลเป็็นลบ

การตรวจด้ว้ยชุุดทดสอบสำำ�เร็็จรููป  RR-test®

	 สำำ�หรับัตัวัอย่่างเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่จากฟาร์ม์หลังับ้า้น

ตรวจทำำ�การด้ว้ยชุดุ CM-Test ปรากฎว่า่มีตัวัอย่า่งท่ี่�ให้ผ้ลบวก 

จึงึทำำ�การตรวจสอบซ้ำำ��ด้ว้ยชุดุทดสอบสำำ�เร็จ็รููป RR-test®  และ

เพ่ื่�อใช้ ้ RR-test® สำ ำ�หรับัคัดัแยกชนิดของยาต้า้นจุลุชีีพคร่า่ว ๆ 

ตามกลุ่่�มยาท่ี่�ตกค้า้งในตััวอย่่างเนื้้ �อไก่่และตัับ  ชุุดทดสอบ

สำำ�เร็จ็รููป RR-test® ใช้ใ้นการตรวจวิิเคราะห์ย์าปฏิิชีีวนะและสาร

ต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อสัตัว์แ์ละเครื่่�องใน ให้ผ้ลตรวจรวดเร็็ว 

ทราบผลเร็ว็ท่ี่�สุดุภายในระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง 45 นาที มีีความถูกู

ต้อ้ง (accuracy) เท่า่กับัร้อ้ยละ 93.0 ความไวเท่า่กับัร้อ้ยละ 78.9 

และความจำำ�เพาะเท่า่กับัร้อ้ยละ 96.7 โดยมีีขั้้�นตอนการตรวจดังั

ต่อ่ไปนี้้ � คืือ

1.	 ในการวิเิคราะห์แ์ต่ล่ะครั้้�ง ต้อ้งมีีหลอดควบคุมุลบ (negative 

control) และหลอดควบคุมุบวก (positive control) ซึ่่�งจัดั

ให้ม้าพร้อ้มกับัชุดุทดสอบสำำ�เร็จ็รููปแต่ล่ะเซ็ต็

2.	 นำำ�ตัวัอย่า่งเนื้้ �อไก่่หรืือตับั มาตัดัและชั่่�งน้ำำ��หนักั 1 กรัมั บด

ให้ล้ะเอีียด เเล้ว้บรรจุใุส่ล่งในหลอดทดลองพลาสติกขนาด 

15 มิิลลิลิิติร โดยเตรียีมตัวัอย่า่งละ 2 หลอด สำำ�หรับัใช้ใ้น

การเตรียีมสารสกัดั A และสารสกัดั B ตามคำำ�แนะนำำ�ของชุดุ

ทดสอบ

3.	 เติมิสารละลาย   A (กลุ่่�มเตตราไซคลีีน) เเละ สารละลาย B 

(กลุ่่�มแมคโครไลด์ ์อมิิโนไกลโคไซด์ ์และซัลัโฟนาไมด์)์ โดย

ผสมสารละลายแต่่ละชุุดกัับตััวอย่่างเนื้้ �อไก่่หรืือตัับใน

อัตัราส่ว่น 1:1 

4.	 เขย่า่ให้เ้ข้า้กันัด้ว้ยเครื่่�องเขย่า่นานประมาณ 10 นาที จาก

นั้้�นนำำ�ไปแช่ใ่นอ่า่งน้ำำ��อุ่่�น (waer bath) ท่ี่� อุณุหภูมิูิ 60 องศา

เซลเซีียส เป็็นเวลา 5 นาที 

5.	 หลังัจากนั้้�น นำำ�ไปปั่่� นด้ว้ยเครื่่�องปั่่� นเหวี่่�ยง (centrifuge) ท่ี่�

ความเร็ว็ประมาณ  3,000-4,000 รอบ นาน 15 นาที เม่ื่�อ

ครบเวลาแล้ว้ สารละลายจะแยกส่่วนใสและส่่วนท่ี่�ตก

ตะกอนออกจากกันั ให้ดู้ดูส่ว่นใสไปใช้ใ้นการวิิเคราะห์ ์โดย

ใช้ปิ้ิเปตพลาสติกิ (droper) ดูดูใส่ใ่นหลอดไมโครทิิวป์์ (mi-

crotube)

6.	 นำำ�ส่ว่นใสท่ี่�ได้ไ้ปปรับัค่า่ความเป็็นกรด-ด่า่ง (pH) โดยสาร

สกัดักลุ่่�ม A ปรับัให้ ้pH เท่า่กับั 6.5 และสารสกัดักลุ่่�ม B ปรับั

ให้ ้pH เท่า่กับั 7 วัดัโดยใช้ก้ระดาษท่ี่�ชุดุทดสอบจัดัเตรียีม

มาให้ ้จุ่่�มและเปรียีบเทีียบสีี เม่ื่�อได้ ้pH ท่ี่�ต้อ้งการแล้ว้จึงึนำำ�

ไปทดสอบในขั้้�นตอนต่อ่ไป 

7.	 หยดสารสกัดัจากตัวัอย่่างเนื้้ �อสัตัว์ ์ ตามกลุ่่�มยาท่ี่�ต้อ้งการ

วิิเคราะห์ล์งในชุดุทดสอบด้ว้ย  droper จำำ�นวน 4 หยด โดย

ไม่่ให้มี้ีฟองอากาศ หลังัจากนั้้�น นำำ�ไปบ่่มใน water bath 

อุณุหภูมิูิ 64 องศาเซลเซีียส โดยให้วุ้้้�นอาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อของ

หลอดทดสอบอยู่่�ใระดับัน้ำำ��ตลอดเวลา เป็็นเวลา 3 ชั่่�วโมง 

30 นาที 

8.	 อ่่านผลเปรียีบเทีียบกับัหลอดควบคุมุ อ่่านผลเป็็นบวกเม่ื่�อ

ชุุดทดสอบไม่่เกิิดการเปลี่่�ยนสีี ซึ่่�งหมายถึึงว่่าพบยาต้า้น

จุลุชีีพตกค้า้งในตัวัอย่า่ง และผลลบคืือชุดุทดสอบเปลี่่�ยนสีี

จากสีีม่ว่งเป็็นสีีเหลืือง หมายถึงึไม่พ่บยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้ง

ในสิ่่�งส่ง่ตรวจ

การวิเิคราะห์ท์างสถิติิิ

	 เก็็บบันัทึกึข้อ้มูลูโดยใช้โ้ปรแกรมคอมพิิวเตอร์ ์ Micro-

soft Excel (Microsoft office software, 2016)  วิิเคราะห์ข์้อ้มูลู

ด้ว้ยสถิติเิชิิงพรรณนา เปรียีบเทีียบอัตัราการตรวจพบยาตกค้า้ง

ระหว่า่งเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่ ชนิดของยาต้า้นจุลุชีีพท่ี่�ตกค้า้งในตับัไก่่

และเนื้้ �ออกไก่่โดยใช้ ้OpenEpi (http://www.openepi.com/) เพ่ื่�อ

คํํานวณช่ว่งความเช่ื่�อมั่่�นร้อ้ยละ 95 (95% Confidence Interval) 

และการทดสอบ Chi-square test เพ่ื่�อเปรียีบเทีียบอัตัราการตรวจ

พบยาต้า้นจุลุชีีพระหว่่างเนื้้ �ออกและตับั (สำ ำ�หรับัตัวัอย่่างท่ี่�เก็็บ

จากฟาร์ม์รายย่อ่ย) และเปรียีบเทีียบระหว่า่งกลุ่่�มยาท่ี่�ตรวจพบ 
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ผลการศกึษา

ตัวัอย่่างเน้ื้�อไก่่จากฟาร์ม์ไก่่เน้ื้�อที่่�ผ่่านการรัับรอง

มาตรฐานฟาร์ม์

	ตั วัอย่า่งเนื้้ �อไก่่จากฟาร์ม์จากฟาร์ม์มาตรฐาน ทั้้�งหมด 

600 ตัวัอย่่าง มีีจำำ�นวน 7 ตัวัอย่่างท่ี่�เชื้้ �อเจริญิเติิบโตล่า่ช้า้กว่า่

กำำ�หนด การอ่่านผลท่ี่�แนะนำำ�ไว้ใ้นคู่่�มืือ เม่ื่�อพบครึ่่�งบนของวุ้้�น

อาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อเป็็นสีีเหลืืองครึ่่�งล่่างเป็็นสีีม่่วง ต้อ้งบ่่มหลอด

ทดสอบต่อ่ไปอีีกจนกว่า่วุ้้�นอาหารเลี้้ �ยงเชื้้ �อจะเปลี่่�ยนเป็็นสีเีหลืือง

ทั้้�งหมด เม่ื่�อพิิจารณาตามคำำ�แนะนำำ�ของชุดุตรวจ CM-Test ระบุุ

ว่่าหมายถึึงให้ผ้ลเป็็นลบ ดังันั้้�นจึึงสรุปผลท่ี่�ตรวจทั้้�งหมด 600 

ตัวัอย่า่งให้ผ้ลเป็็นลบ  จำำ�แนกเป็็นจังัหวัดัและช่ว่งระยะเวลาท่ี่�เก็็บ

ดังัตารางท่ี่� 1 (Table 1) และจำำ�แนกช่ื่�อตลาดและจำำ�นวนตัวัอย่า่ง

ท่ี่�เก็็บในแต่ล่ะตลาดตามตารางท่ี่� 2 (Table 2)

ตัวัอย่่างเน้ื้�อไก่่และตับัจากฟาร์ม์รายย่่อย

	 จากตัวัอย่า่งไก่่และตับัท่ี่�มาจากฟาร์ม์รายย่อ่ยทั้้�งหมด 

50 ตัวัอย่า่ง ผลการทดสอบด้ว้ย CM-Test และ RR-test® ให้ผ้ล

ตรงกันั  เนื้้ �อไก่่ให้ผ้ลบวกจำำ�นวน 3 (ร้อ้ยละ 6) และตับัไก่่ให้ผ้ล

บวกจำำ�นวน 11 (ร้อ้ยละ22) ตัวัอย่า่ง   เม่ื่�อจำำ�แนกผลตามตลาด 

5 เเห่ง่ในจังัหวัดัขอนเเก่่น พบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งจากตัวัอย่า่ง

ท่ี่�เก็็บในทุกุตลาด ดังันี้้ �คืือ แสนคำำ�ไฮร้อ้ยละ 40 (4/10) โนนม่ว่ง

ร้อ้ยละ 30 (3/10) ออจิิระร้อ้ยละ 10 (1/10) บางลำำ�ภูรู้อ้ยละ 20 

(2/10) (Table 3)   อัตัราการตรวจพบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งใน

ตัวัอย่่างท่ี่�มาจากฟาร์ม์รายย่่อย คิิดเป็็นร้อ้ยละ 28 (95% CI: 

17.47- 41.66) (Table 4)   ตับัไก่่พบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งมากกว่า่

เนื้้ �ออกไก่่ คืือมีีอัตัราส่ว่นเท่า่กับัร้อ้ยละ 44  (95% CI: 26.67 - 

62.93)   และร้อ้ยละ 12 (95% CI: 4.17 - 29.95) ตามลำำ�ดับั แต่่

ทั้้�งนี้้ �ไม่มี่ีความแตกต่า่งกันัทางสถิติ ิ( p > 0.05 )  เม่ื่�อจำำ�แนกชนิด

ของยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งใน 14 ตัวัอย่า่งท่ี่�ให้ผ้ลบวก จำำ�แนกเป็็น

ยากลุ่่�ม A (กลุ่่�มเตตราไซคลีีน)  จำำ�นวน 2 ใน 50 ตัวัอย่า่ง คิดิเป็็น

ร้อ้ยละ 4 (95% CI: 1.10 - 13.46) และกลุ่่�ม B (กลุ่่�มแมคโครไลด์ ์

อะมิิโนไกลโคไซด์ ์และซัลัโฟนาไมด์)์  จำำ�นวน 12 ใน 50 ตัวัอย่า่ง 

คิดิเป็็นร้อ้ยละ 24 (95% CI: 14.30 - 37.41) (Table 5)

วิจิารณ์์

	วิ ธีีตรวจคัดักรองยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งเบื้้ �องต้น้โดยใช้้

หลักัการยับัยั้้�งเชื้้ �อแบคทีเรีีย (microbial inhibition assay) มีี

ความรวดเร็ว็ สะดวก สามารถตรวจตัวัอย่า่งได้เ้ป็็นจำำ�นวนมาก 

และมีีความไวอยู่่�ในระดับัท่ี่�ยอมรับัได้ ้รวมทั้้�งค่า่ใช้จ้่า่ยไม่สู่งูมาก

นักั  นักัวิิจัยันิิยมใช้ห้ลักัการนี้้ �ในการตรวจคัดักรองตัวัอย่า่ง หาก

ได้ผ้ลเป็็นบวกจึงึจะทำำ�การวิิเคราะห์ร์ะดับัยาในตัวัอย่า่งด้ว้ยวิิธีีท่ี่�

ละเอีียดต่อ่ไป ดังัเช่น่ในการศึกึษาท่ี่�ประเทศญี่่�ปุ่่� น (Hussein et 

al., 2016)  ก็็ใช้ก้ารตรวจคัดักรองเบื้้ �องต้น้เช่น่เดีียวกันั  ผลการ

ศึกึษาในครั้้�งนี้้ �ไม่่พบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่จากฟาร์ม์ไก่่

เนื้้ �อ ในขณะท่ี่�ตัวัอย่่างไก่่และตับัจากฟาร์ม์หลังับ้า้นให้ผ้ลบวก 

การตรวจพบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่และตับัไม่่ว่่าจะเป็็น

ในกรณีีใดก็็ตาม มีีความสำำ�คััญในการนำำ�ผลการศึึกษาไปใช้้

จัดัการป้อ้งปรามปััญหาตั้้�งแต่ใ่นระดับัฟาร์ม์ทั้้�งสิ้้ �น อย่า่งไรก็็ตาม

การสำำ�รวจในตัวัอย่า่งท่ี่�มาจากฟาร์ม์มาตรฐานกับัฟาร์ม์รายย่อ่ย 

ไม่่สามารถเปรีียบเทีียบกัันได้ ้ เน่ื่�องจากช่่วงเวลาในการเก็็บ

ตัวัอย่า่งแตกต่า่งกันั ดังันั้้�น การเฝ้า้ระวังัควรมีีการสำำ�รวจอย่า่งต่อ่

เน่ื่�อง เพ่ื่�อให้เ้กิิดความเช่ื่�อมั่่�นของผู้้�บริโิภค

	 ผู้้�พััฒนาชุุดตรวจ CM-Test ระบุุว่่าชุุดทดสอบนี้้ �มีี

ประสิทิธิภาพในการตรวจสอบหายากลุ่่�มเบตาแลกแทม ในระดับั 

0.005-0.02 พีีพีีเอ็ม็ ยากลุ่่�มเตตราไซคลีีน  ซัลัโฟนาไมด์ ์ สเตรป

Table 1. The number of samples analyzed and the results of CM-Test antimicrobial residual detectio

Order Provinces Sampling date
(d-m-y)

No. analyzed No. positive No. negative

1 อุดุรธานี 18-08-2018 100 0 100

2 นครราชสีีมา 24-08-2018 100 0 100

3 อุบุลราชธานี 25-08-2018 100 0 100

4 ศรีสีะเกษ 26-08-2018 100 0 100

5 มุกุดาหาร 01-09-2018 100 0 100

6 ขอนแก่่น 05-09-2018 100 0 100

Total 600 0 100
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Table 2. Details of the provinces, the names of the markets, and the sampling date

Order Provinces/markets No. of samples Sampling date/note

อุุดรธานีี 100 18-08-2018

1 ตลาดสดเมืืองทอง 10

2 ตลาดร่ม่เขีียว 10 Slow growth * (n=1)

3 ตลาดนิิยม2 (สันัตพล) 10

4 ตลาดแม่บ่ัวัแดง 10

5 ตลาดไทยอุดุร 10

6 ตลาดไทยสิริิิ 10

7 ตลาดรังัสินิา 10

8 ตลาดหนองบัวั 10 Slow growth* (n=1)

9 ตลาดเทศบาลบ้า้นหนองบัวั2 10

10 ตลาดปรีชีา 10

จังัหวััดนครราชสีีมา 100 24-08-2018

1 ตลาดสดย่า่โม 25

2 ตลาดสดแม่ส่มบูรูณ์จ์อหอ 25

3 ตลาดสดบ้า้นเกาะ 25

4 ตลาดสดเพชรสีีมา 25

จังัหวััดอุุบลราชธานีี 100 25-08-2018

1 ตลาดสดเทศบาล3 20

2 ตลาดสดเทศบาล 20

3 ตลาดสดปลื้้ �มจิิตร 10 Slow growth* (n=1)

4 ตลาดสดสันัติสิุขุดอนกลาง 10

5 ตลาดสดเทศบาล2 20

6 ตลาดสดเทศบาลบ้า้นด่า่น 20 Slow growth * (n=1)

จังัหวััดศรีสะเกษ 100 26-08-2018

1 ตลาดสดเทศบาล2 20

2 ตลาดสดเทศบาลบ้า้นห้ว้ยเหนืือ 20

3 ตลาดสดเทศบาล1 20

4 ตลาดสดราษีศไล 20 Slow growth * (n=1)

5 ตลาดพยุหุ์์ 20

จังัหวััดมุุกดาหาร 100 01-09-2018

1 ตลาดมุกุดาหาร 20 Slow growth * (n=1)

2 ตลาดสดเทศบาลคำำ�ซอย 20

3 ตลาดมารวย 20

4 ตลาดสดพรเพชร 20

5 ตลาดสดศรีบีุญุเรืือง 20 Slow growth * (n=1)
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โตมัยัซินิ เจนตามัยัซินิ และอิิริโิทรมัยัซินิในระดับั 0.15-2 พีีพีีเอ็ม็ 

ส่ว่นยาคลอแรมเฟนิิคอล เอนโรฟลอกซาซินิ นอร์ฟ์ล็อ็กซาซินิ และ

ยากลุ่่�มไนโตรฟูแูรนในระดับั 5-12 พีีพีีเอ็ม็ (Chalermchaikit et 

al., 2003)  ซึ่่�งความสามารถของ CM-Test ในการตรวจหายาก

ลุ่่�มบีีตาแลกแทมนับัได้ว้่า่เป็็นระดับัท่ี่�ต่ำ ำ��กว่า่ปริมิาณการตกค้า้ง

สูงูสุดุ (Maximum Residue Limit, MRL) ตามประกาศของ

กระทรวงสาธารณสุขุ ฉบับัท่ี่� 303 ปีี พ.ศ. 2550 ในขณะท่ี่�ความ

สามารถของชุดุทดสอบ CM-Test ในการตรวจหายากลุ่่�มเตตรา

ไซคลีน  ซัลัโฟนาไมด์ ์ สเตรปโตมัยัซินิ เจนตามัยัซินิ อิิริโิทรมัยัซินิ 

คลอแรมเฟนิิคอล เอนโรฟลอกซาซินิ นอร์ฟ์ลอกซาซินิ และไนโตร

Table 2. Details of the provinces, the names of the markets, and the sampling date

Order Provinces/markets No. of samples Sampling date/note

จังัหวััดขอนแก่่น 100 05-09-2018

1 ตลาดสดบ้า้นโนนม่ว่ง 5

2 ตลาดสดเทศบาล1 20

3 ตลาดสดบางลำำ�ภูู 20

4 ตลาดสดบ้า้นหนองกุงุ 5

5 ตลาดสดบ้า้นคำำ�ไฮ 10

6 ตลาดสดบ้า้นหนองไผ่่ 5

7 ตลาดสด ร.8 5

8 ตลาดสดบ้า้นดอน (ตลาดจอมพล) 5

9 ตลาดสดเมืืองเก่่า 5

10 ตลาดสดบ้า้นสามเหลี่่�ยม 10

11 ตลาดสดบ้า้นกอก 5

12 ตลาดสดหนองแวง 5

* ครึง่บนของวุน้อาหารเลีย้งเชื้ อเป็นสีเหลืองครึง่ลา่งเป็นสีมว่ง หมายถงึไมมี่ยาตา้นจลุชีพปนเปื้ อนในตวัอยา่งที่ตรวจ จงึทำ�ำใหเ้ชื้ อเจรญิเติบโตได ้ แต่
เชื้ อเจริญเติบโตในอตัราท่ชา้กว่าปกติเนื่องจากจำ�ำนวนเชื้ อเริ่มตน้อาจมีจำ�ำนวนนอ้ยกว่าหลอดอื่นหรือเชื้ ออาจลดจำ�ำนวนลงในระหว่างการเก็บชุด
ทดสอบ ซึง่จำ�ำ เป็นตอ้งทำ�ำการบม่หลอดทดสอบตอ่ไปอีก (นานกวา่คำ�ำแนะนำ�ำ) จนกวา่วุน้อาหารเลีย้งเชื้ อจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทัง้หมด และสรุปผลเป็น
ลบ

Table 3. Antimicrobial residual analysis of fresh chicken and livers collected from local markets in Khon Kaen prov-
ince

Markets Analyzed samples (n) No. Positive 
n (%)

Breast Liver Total

แสนคำำ�ไฮ 10 1 (10) 3 (30) 4 (40)

โนนม่ว่ง 10 1 (10) 2 (20) 3 (30)

ออจิิระ 10 0 1 (10) 1 (10)

บางลำำ�ภูู 10 0 2 (20) 2 (20)

กังัสดาล 10 1 (10) 3 (30) 4 (40)

Total 50 3 (6) 11 (22) 14 (28)

(Continued)
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ฟูแูรน นับัได้ว้่า่ยังัมีีค่า่สูงูเกิินกว่า่ MRL โดยเฉพาะยาต้อ้งห้า้ม

หรืือยาอันัตรายร้า้ยแรงต่่อสุขุภาพมนุษุย์ ์ ซึ่่�งตั้้�งไว้ท่้ี่�ระดับัศูนูย์ ์

(zero) เช่น่ คลอแรมเฟนิิคอล ไนโตรฟูแูรน และฟูรูาโซนิิโดน หาก

ต้อ้งการตรวจการตกค้า้งของยาอันัตรายดังักล่า่วเหล่า่นี้้ � จึงึควร

ใช้ก้ารทดสอบด้ว้ยเทคนิคท่ี่�มีีความไวและความจำำ�เพาะสูงู เช่่น 

High Performance Liquid Chromatography (HPLC) (Sichi-

longo et al., 2015)  เม่ื่�อตัวัอย่า่งเนื้้ �อไก่่มีีการตกค้า้งของยาต้า้น

จุลุชีีพในระดับัท่ี่�ต่ำ ำ��เกิินกว่า่ความสามารถของชุดุทดสอบ (detec-

tion limit) ก็็อาจทำำ�ให้ไ้ด้ผ้ลเป็็นลบ  แต่ท่ว่า่ มีีการศึกึษาท่ี่�สรุป

ผลตรงกัันข้า้ม เม่ื่�อทีีมนัักวิิจััยเปรีียบเทีียบวิิธีีในการตรวจหา

เตตราไซคลีนในเนื้้ �อไก่่ กลับัพบว่่าวิธีีการยับัยั้้�งเชื้้ �อแบคทีเรีียมีี

ความไวมากท่ี่�สุดุเม่ื่�อเปรียีบเทีียบกับั HPLC, Four-plate test 

และ ELISA (Shahbazi et al., 2015)liver and thigh tissues  

	 เน่ื่�องจากข้อ้มูลูการสำำ�รวจยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อ
ไก่่ในพื้้ �นท่ี่�ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือมีีข้อ้มูลูค่อ่นข้า้งจำำ�กัดั เม่ื่�อ
พิิจารณาจากข้อ้มูลูการสำำ�รวจท่ี่�ผ่่านมาซึ่่�งก็็ตรวจไม่่พบยาต้า้น
จุุลชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่เช่่นเดีียวกััน แต่่ในครั้้�งนั้้�นสำำ�รวจจาก
ตัวัอย่่างเนื้้ �อไก่่ในจัังหวัดัชััยภููมิิ เพีียงแค่่ 40 ตัวัอย่่างเท่่านั้้�น 
(Nakrintr and Chatsuparp , 2002)  ผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้ � มีี
จำ ำ�นวนตัวัอย่า่งมากถึงึ 600 ตัวัอย่า่งและครอบคุลุม 6 จังัหวัดั ดังั
นั้้�น จึงึมีีความน่า่เช่ื่�อถืือและมั่่�นใจว่า่การบริโิภคเนื้้ �อไก่่ท่ี่�จำ ำ�หน่า่ย

ในตลาดท่ี่�ศึกึษาในครั้้�งนี้้ �มีีความปลอดภัยัต่อ่การบริโิภค อนึ่่�ง เนื้้ �อ
ไก่่ท่ี่�ผ่า่นการแช่แ่ข็ง็แล้ว้นำำ�มาจำำ�หน่า่ยอาจส่ง่ผลให้ท้ำ ำ�ให้ป้ริมิาณ
ยาตกค้า้งลดลงหรืือสลายไปจนเกิินระดับัท่ี่�ชุดุทดสอบจะวัดัได้ ้
(Muaz et al., 2018) ซึ่่�งอาจเป็็นอีีกปััจจัยัหนึ่่�งท่ี่�อาจส่ง่ผลต่อ่ผล
การวิิเคราะห์ ์ได้เ้ช่น่กันั 

	 สำ ำ�หรับัชุดุดทดสอบ RR-test® ให้ผ้ลสอดคล้อ้งหรืือเท่า่

กัันกัับ CM-Test ผู้้�ผลิิตกล่่าวว่่ามีความถููกต้อ้ง (accuracy) 

เท่่ากัับร้อ้ยละ 93.0 ความไวเท่่ากัับร้อ้ยละ 78.9 และความ

จำำ�เพาะเท่่ากับั 96.7%  และสามารถตรวจสอบยาต้า้นจุลุชีีพ

ตกค้า้งได้ถ้ึงึ 12 ชนิด โดยปริมิาณต่ำำ��สุดุของยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้ง

ในเนื้้ �อสัตัว์อ์ยู่่�ในระดับัท่ี่�ยอมรับัตามมาตรฐานสากล (Depart-

ment of Medical Sciences, Ministry of Public Health, 2018)  

การศึกึษาในครั้้�งนี้้ �พบอัตัราการตกค้า้งของยาต้า้นจุลุชีีพในตับัไก่่

มากกว่า่ในเนื้้ �อไก่่ แต่ไ่ม่มี่ีความแตกต่า่งกันัทางสถิติ ิ(p > 0.05) 

ทั้้�งนี้้ �อาจเป็็นเพราะขนาดของจำำ�นวนตัวัอย่า่งน้อ้ยเกิินไป หรืืออาจ

เป็็นเพราะชุดุทดสอบมีีความไวในการตรวจพบยาในตับัสูงูกว่่า

ในเนื้้ �อไก่่ หรืือเหตุผุลอีีกประการหนึ่่�งคืือตับัเป็็นอวัยัวะสำำ�หรับัการ

ขับัหรืือเปลี่่�ยนแปลงยา จึงึทำำ�ให้มี้ีระดับัยาสูงูกว่า่ในเนื้้ �อ  ผลการ

ศึกึษาท่ี่�ได้ใ้นครั้้�งนี้้ �มีีความสอดคล้อ้งกับังานวิิจัยัท่ี่�ตรวจสอบยา

ต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่ ด้ว้ยวิิธีี Thin layer chro-

matography ซึ่่�งพบว่่าตับัไก่่มีีปริิมาณยาและความชุุกในการ

Table 5. Antibiotic groups in positive samples tested by RR-test®

Groups of antibiotics No. positive n 
(%)

No. negative Total 95% Confidence Interval*

Lower limits Upper limits

Tetracycline 2 (4) 48 50 1.10 13.46

Macrolides, Aminoglycosides, and Sulfonamides 12 (24) 38 50 14.30 37.41

*Score (Wilson); Results from OpenEpi, Version 3, open source calculator--Proportion

Table 4. Proportion of antimicrobial detection in chicken breast and liver from backyard farms

Sample type No. negative No. positive Total 95% Confidence Interval*

Lower limits Upper limits

Breast 22 3 25 4.17 29.95

Liver 14 11 25 26.67 62.93

Total 36 14 50 17.47 41.66

*Score (Wilson); Results from OpenEpi, Version 3, open source calculator--Proportion
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ตรวจพบยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งมากกว่า่ในเนื้้ �อไก่่ (Sarker et al., 

2018)thigh muscle and liver  แม้ว้่า่การตรวจคัดักรองด้ว้ยวิิธีี 

RR-test® ไม่ส่ามารถระบุปุริมิาณยาท่ี่�แน่่นอนได้ ้ อย่า่งไรก็็ตาม 

เม่ื่�อพิิจารณาระดับั MRL ของยาในกลุ่่�มเตตราไซคลีนี สำ ำ�หรับัสัตัว์์

ปีีก เช่น่ นก ไก่่ ไก่่งวง เป็็ด ห่า่น หรืือไก่่ต๊๊อก ท่ี่�กำำ�หนดไว้ใ้ห้พ้บได้้

ในส่ว่นของกล้า้มเนื้้ �อไม่เ่กิิน 200 ไมโครกรัมัต่อ่กิิโลกรัมั และใน

ส่ว่นของตับัไม่เ่กิิน 600 ไมโครกรัมัต่อ่กิิโลกรัมั ซึ่่�งเป็็นระดับัท่ี่�สูงู

กว่่าความสามารถขั้้�นต่ำำ��ของชุุดทดสอบสำำ�เร็็จรููป (detection 

limit) ดังันั้้�น การใช้ชุ้ดุทดสอบสำำ�เร็จ็รููปจึงึมีีความน่า่เช่ื่�อถืือและ

เหมาะสม หากมีีการตกค้า้งของยากลุ่่�มเตตราไซคลีีน

	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้ � แม้ว้่่าสำ ำ�รวจจากจำำ�นวนตัวัอย่่าง

ขนาดเล็ก็ แต่ก่ลับัพบยาตกค้า้งในตัวัอย่า่งเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่ท่ี่�มา

จากฟาร์ม์รายย่อ่ยในอัตัราท่ี่�ค่อ่นข้า้งสูงู ทำำ�ให้เ้ช่ื่�อได้ว้่า่มีการใช้้

ยาในฟาร์ม์ไก่่เหล่า่นี้้ �อย่า่งไม่ถู่กูต้อ้ง ยาต้า้นจุลุชีีพท่ี่�ใช้ใ้นปศุสุัตัว์ ์

ส่ว่นใหญ่่เป็็นยากลุ่่�มเดีียวกันักับัท่ี่�ใช้ร้ักัษาโรคในคน ได้แ้ก่่ ยา 

กลุ่่�มเตตราไซคลีีน ยากลุ่่�มแมคโครไลด์ ์ยากลุ่่�มเพนนิิซิลิลินิ ยาก

ลุ่่�มเซฟาโลสปอรินิ ยากลุ่่�มซัลัโฟนาไมด์ ์และยากลุ่่�มฟลูอูอโรควิิ

โนโลน เม่ื่�อให้ย้าโดยการกิิน ยาส่ว่นท่ี่�ดูดูซึมึได้ไ้ม่ห่มด หรืือยาท่ี่�

ถูกูขับัออกทางอุจุจาระหรืือปััสสาวะ จึึงมีีโอกาสปนเปื้้ �อนในสิ่่�ง

แวดล้อ้มด้ว้ย (Xu et al., 2022)  ส่ว่นการตกค้า้งของยาในเนื้้ �อ

สัตัว์แ์ละผลิิตภัณัฑ์ส์ัตัว์ม์ักัเกิิดจากการไม่่ปฏิิบัตัิิตามระยะหยุดุ

ยาก่อนการฆ่า่ชำำ�แหละสัตัว์อ์ย่า่งถูกูต้อ้ง (Ferdous et al., 2020) 

การปรุุงสุกุหรืือใช้ค้วามร้อ้น พบว่่าอาจช่่วยลดปริิมาณยาต้า้น

จุลุชีีพในเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่ได้ ้ (Hussein et al., 2016) แต่มี่ีการ

ศึกึษาท่ี่�พบว่า่ความร้อ้นจากการปรุุงอาหารไม่ส่ามารถลดปริมิาณ

ยา Oxytetracycline ในเนื้้ �อไก่่และตับัไก่่ได้ ้ (Ferdous et al., 

2020)

บทสรุปงานวิจิัยั

 	 ไม่่พบยาตกค้า้งในตััวอย่่างไก่่ท่ี่�มาจากฟาร์ม์ไก่่เนื้้ �อ

มาตรฐาน แต่ก่ลับัพบในตัวัอย่า่งท่ี่�มาจากฟาร์ม์รายย่อ่ย และพบ

ยาต้า้นจุุลชีีพตกค้า้งในตัวัอย่่างตับัไก่่มากกว่่าในเนื้้ �อไก่่ การ

บริโิภคตับัไก่่จึงึมีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะรับัยาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งมากกว่า่

เนื้้ �อไก่่ จากผลท่ี่�ได้ค้วรนำำ�ไปขยายผลการศึึกษาในพื้้ �นท่ี่�อ่ื่�น ๆ 

นอกจากในเมืืองขอนแก่่น และควรติดิตามการควบคุมุใช้ย้าของ

ฟาร์ม์รายย่อ่ย เพ่ื่�อป้อ้งกันัปััญหายาต้า้นจุลุชีีพตกค้า้งในเนื้้ �อไก่่

และเครื่่�องในต่่อไป หากจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ย้าในการรักัษาโรค ควร

ปฏิิบัตัิิตามระยะหยุดุยาก่อนส่ง่เข้า้โรงเชืือดอย่า่งเคร่ง่ครัดั หวังั

ว่่าผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้ �สามารถช่่วยการกระตุ้้�นให้ห้น่่วยงานท่ี่�

เกี่่�ยวข้้อง เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญของปััญหาดัังกล่่าวและมีี

มาตรการในการแก้ปั้ัญหาอย่า่งเป็็นรููปธรรมต่อ่ไป

กิติติกิรรมประกาศ

	 โครงการนี้้ �ได้ร้ับัสนับัสนุนุงบประมาณโครงการจาก ฝ่่าย

วิิจัยัและการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลัยัขอนแก่่น 2560
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