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องคประกอบทางเคมีและฤทธิท์างชีวภาพของน้ำมันหอมระเหยจากใบตะไครบาน

ตอการตานเชื้อกอโรคและเชื้อกอโรคดื้อยาแกรมลบกลุม ESBL  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหองคประกอบทางเคมีและสารสำคัญของน้ำมันหอม

ระเหยจากใบตะไครบานในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยการสกัดดวยการกลั่นไอนำ้และ

ศึกษาองคประกอบทางเคมีดวยวิธี Gas Chromatography Mass Spectrometry (GC-MS) ซึ่งพบวา

น้ำมันหอมระเหยที่สกัดไดมีองคประกอบทางเคมีที่หลากหลายถึง 260 ชนิดและพบสารสำคัญที่เปน

เอกลักษณทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยตะไครกลุม monoterpene ท้ังชนิด terpene aldehyde และ 

terpene alcohol ในรูปของ citral, neral, geranial, geraniol และสารอื่น ๆ นอกจากนี้ยังมีการศึกษา

ประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยตะไครตอการตานเช้ือแบคทีเรียกอโรคและดื้อยาจำนวน 6 สายพันธุ 

ไดแก Escherichia coli ATCC 25923, Staphylococcus aureus SP1, Streptococcus pyogenes SV1, 
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Escherichia coli A3 (ESBLs), Pseudomonas aeruginosa A2 (ESBLs), Klebsiella pneumoniae A1 

(ESBLs) โดยวิธี Disc Diffusion Assay พบวาน้ำมันหอมระเหยตะไครบานที ่สกัดไดมีฤทธิ ์ตานเชื้อ  

S. pyogenes ไดดีที่สุดโดยมีขนาดวงใสการยับยั้งเทากับ 34.55±0.25 มิลลิเมตรและมีความสามารถใน

การตานเชื้อกอโรคดื้อยาไดทั้ง 3 สายพันธุโดยมีประสิทธิภาพในการตานเชื้อ E. coli A3 (ESBL) ไดดี

ที่สุดโดยมีขนาดวงใสการยับยั้ง 11.38±0.99 มิลลิเมตรและมีขนาดวงใสการยับยั้งใกลเคียงกับเชื้อ  

K. pneumoniae A1 (ESBL) ซึ่งมีขนาด 9.99±0.25 มิลลิเมตร 
 

คำสำคัญ:  ฤทธ์ิตานแบคทีเรีย  เชื้อดื้อยา  น้ำมันหอมระเหย  ตะไคร 
 

Abstract 

 The purpose of this study was to investigate and analyze the chemical 

compositions and major components of essential oils extracted from lemongrass leaves 

in the Sathing Phra Peninsula, Songkhla Province. Lemongrass was extracted by steam 

distillation, and its chemical composition was analyzed using Gas Chromatography Mass 

Spectrometry (GC-MS). It was discovered that the extracted essential oil contained up to 

260 different chemical components, with important substances unique to the chemistry 

of lemongrass essential oil found in the monoterpene group, both terpene aldehyde 

and terpene alcohol in the form of citral, neral, geranial, geraniol, and others. In addition, 

there was a study of the effectiveness of lemongrass essential oil against six strains of 

pathogenic bacteria and drug-resistant bacteria, such as Escherichia coli ATCC 25923, 

Staphylococcus aureus SP1, Streptococcus pyogenes SV1, Escherichia coli A3 (ESBLs), 

Pseudomonas aeruginosa A2 (ESBLs), Klebsiella pneumoniae A1 (ESBLs). The disc 

diffusion assay method discovered that the extracted lemongrass essential oil had 

antimicrobial properties, with the most effective strain being S. pyogenes, which had an 

zone of inhibition size of 34.55±0.25 millimeters and could against all three strains of 

drug-resistant pathogens, with the highest efficiency against E. coli A3 (ESBLs), which had 

an inhibition zone size of 11.38±0.99 millimeters and inhibition zone size of Inhibits 

resemble to K. pneumoniae A1 (ESBLs), which has a size of 9.99±0.25 millimeters. 
 

Keywords: antibacterial, drug resistance, essential oils, lemongrass 
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บทนำ 

พ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลาเปนชุมชนโบราณซึ่งเปนพ้ืนที่คาบสมุทรท่ีเกิดจากการ

ทับถมของตะกอนทะเล (marine sediment) เกิดเปนแผนดินงอกยื่นไปในทะเล มีความสมบูรณของแร

ธาตุและสารอาหารสงูเหมาะแกการเพาะปลกู (Tanongsak, 2020) พืชในแหลงน้ีจึงมีความอุดมสมบรูณ

โดยเฉพาะตะไครบานที่เปนพืชทองถ่ินมีอยูแทบทุกครัวเรือนในพ้ืนที่นี ้ตะไครบานเปนพืชที่มีศักยภาพใน

การใหน้ำมันหอมระเหยชนิดหนึ ่งซึ่งมีรายงานพบวาน้ำมันหอมระเหยจากตะไครสามารถตานเชื้อ

แบคทีเรียกอโรค เชื้อไวรัส เชื้อราและสามารถลดการอักเสบไดดี มีการศึกษาองคประกอบทางเคมีของ

น้ำมันหอมระเหยจากกตะไคร ดวยแกสโครมาโตกราฟ-แมสสเปกโทรเมทรีพบวาน้ำมันหอมระเหยจาก

ตะไครมีองคประกอบหลายชนิด เชน ß-myrcene 6-methyl-5-hepten-2-ol D-limonene eugenol 

isopulegol dipententenre linalool citronellal citronellol และ geraniol เปนตน ซึ่งมีประโยชน

ในดานอายุรเวทเนื่องจากมีสารประกอบที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพคือ citronellal citronellol และ geraniol 

มีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ แตอยางไรก็ตามองคประกอบทางเคมีของตะไครบานที่พบมีความแตกตาง

กันตามแหลงเพาะปลูกเนื่องจากสภาพภูมิประเทศ อากาศ และดินทำใหประสิทธิภาพการเปนยา

แตกตางกันตามปริมาณสารสำคัญที ่พบ (Nitish et al., 2021) ทั้งยังมีรายงานการศึกษาฤทธิ ์ตาน

เชื้อจุลินทรียกอโรคผิวหนังซึ่งพบวาน้ำมันหอมระเหยจากตะไครบานสามารถยับยั ้งเชื ้อ S. aureus 

Staphylococcus epidermidis ได (Supharat et al., 2020) และยังสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ

แบคทีเรียกอโรค Streptococcus agalactiae และ E. coli ไดอีกดวย (Adcharatt et al., 2012) และ

พบวาสามารถลดการสรางฟลมท่ีชวยในการเกาะติดของเชื้อ S. aureus ท่ีกอใหเกิดการอักเสบและเกิด

หนองได (Mehdi et al., 2017) 

สถานการณโรคติดเชื้อเปนปญหาสำคัญซึ่งพบเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของผูปวยใน

โรงพยาบาลของประเทศไทยทั้งยังพบวาการติดเชื้อมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง เปนสาเหตุใหการ

รักษาตัวมีระยะเวลานานขึ้นและมีการดื้อยาเพิ่มมากขึ้น บางกรณีไมสามารถรักษาชีวิตผูปวยไวไดและ

พบการแพรกระจายของเชื้อไปยังบุคคลากรทางการแพทยอีกดวย ในการรักษาโรคติดเชื้อมีการใชยา

ปฏิชีวนะ หากมีการใชยาที่มากเกินความจำเปนทำใหเชื้อพัฒนาเปนเชื้อดื้อยาและกอใหเกิดปญหาการ

ติดเชื้อดื้อยามากขึ้น (Phuntip et al., 2023) โดยเฉพาะเชื้อที่พบการติดเชื้อในโรงพยาบาลมากที ่สุด

ไดแก E. coli K. pneumoniae และ P. aeruginosa (Bamrasnaradura infectious diseases institute, 2020) 

เชื้อกลุมนี้เกิดจากการกลายพันธุของเชื้อดื้อยากลุม penicillin และ cephalosporin รุนที่ 1 และ 2 

โดยมีการเปลี่ยนแปลงการสรางเอนไซมชนิดใหม คือ เอนไซม extended spectrum ß-lactamases 

(ESBLs) ที่สามารถทำลายยาปฏิชีวนะกลุม cephalosporin รุนที่ 3 ได ในปจจุบันพบวาเชื้อดื้อยากลุม 

ESBLs ไดแพรระบาดไปยังหลายประเทศทั่วโลก (Suwaree, 2016) การศึกษาสมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการ

ตานเชื้อกลุมนี้จึงเปนสิ่งที่นาสนใจเนื่องจากสมุนไพรเปนสารจากธรรมชาติที่มีองคประกอบที่ซับซอน
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หลากหลายทำใหกลไกการดื้อยาเกิดข้ึนไดยากทั้งการนำสมุนไพรที่มีในทองถ่ินที่มีฤทธ์ิในการตานเช้ือกอ

โรคมาใชในการรักษาหรือใชในการรักษารวมกับยาปฏิชีวนะเพ่ือชวยลดการนำเขายาจากตางประเทศท่ีมี

ราคาแพงและเพ่ิมโอกาสในการเขาถึงยาของผูปวยไดมากขึ้น 

ดังนั้นการศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อของน้ำมันหอมระเหยจากใบตะไครบานที่สกัดดวยวิธีกลั่นไอน้ำ

ตอความสามารถในการตานเชื้อกอโรคและเชื้อกอโรคดื้อยาแกรมลบกลุม ESBLs ซึ่งปจจุบันพบวายังไม

มีรายงานผลของน้ำมันหอมระเหยจากตะไครบานตอเชื ้อดื้อยากลุ ม drug-resistance-ESBLs ทั ้งนี้

การศึกษาสมุนไพรทองถิ่นที่หางาย เชนตะไครทำใหตระหนักถึงคุณคาของสมุนไพรพื้นบานที่มีฤทธิ์ทาง

ยา หางายและราคาถูก สามารถนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปตอยอดเปนผลิตภัณฑทางการแพทยตอไป

ไดเพื่อลดตนทุนการนำเขายาที่มีราคาแพงและสงเสริมการใชสมุนไพรไทยที่มีอยูแลวใหเกิดประโยชน

สูงสุดในการรักษาโรคและการเขาถึงการรักษาของผูปวยไดงาย  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

เตรียมตัวอยางสมุนไพร 

เก็บตัวอยางใบตะไครบานสด (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) ในพื้นทีค่าบสมุทรสทิงพระ 

จังหวัดสงขลา (7.4661° N, 100.4172° E) เลือกใบที่สมบูรณลางและทำความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 

ขนาดประมาณ 2x2 เซนติเมตร ผึ่งลมใหแหง  

สกัดน้ำมันหอมระเหย  

นำใบตะไครไปกลั่นดวยไอน้ำโดยใชชุดกลั่น Clevenger (เครื่องแกว Duran, Germany) กลั่น

ที่อุณหภูมิ 100-150 องศาเซลเซียสเปนเวลา 4 ชั่วโมง จากนั้นแยกน้ำมันดวยการสกัดกับตัวทำละลาย

ไดคลอโรมีเทนอัตราสวน 1:3 เติม sodium sulphate anhydrous เพื่อดึงน้ำออก นำไประเหยตัวทำ

ละลายไดคลอโรมีเทนดวยเครื่อง evaporator (RC600-KNF, Germany) ที่ความเร็วรอบ 120 รอบตอนาที 

อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสและนำไปหาปริมาณรอยละของผลผลิตของน้ำมันหอมระเหย (% yield)  

ตรวจสอบองคประกอบทางเคมี  

ศึกษาองคประกอบทางเคมีของน้ำม ันหอมระเหยจากใบตะไคร ดวย GC-MS (Agilent 

Technologies 7890 B/MS/MS7000D, USA) คอลัมน GC Column J&W VF-WAXms ความยาว 30 เมตร 

เสนผานศูนยกลาง 250 ไมโครเมตร ความหนาของฟลม 0.25 ไมโครเมตร ใช Helium (He) เปนแกสตัว

พาดวยอัตราการไหล 1 มิลลิลิตรตอนาที ปริมาณตัวอยางที่ใชฉีด 1 ไมโครลิตร ฉีดตัวอยางแบบ split 

ratio 50: 1 และใชโปรแกรมควบคุมอุณหภูมิโดยตั้งอุณหภูมิคอลัมนเริ ่มตน 45 องศาเซลเซียส ให

อุณหภูมิคงที่ 2 นาที โดยเพิ่มอุณหภูมิดวยอัตรา 3 องศาเซลเซียสตอนาทีจนกระทั่งอุณหภูมิถึง 250 

องศาเซลเซียสใหอุณหภูมิคงท่ี 34 นาที อุณหภูมิของสวน MS Source ใช 230 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ

สูงสุด 250 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของสวน MS Quad 150 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 200  

องศาเซลเซียส ชวงมวลในการวิเคราะห 35-500 amu ใชเวลาในการวิเคราะหทั้งหมดรวม 100 นาที 
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หลังจากการแยกเสร็จสมบูรณ จากนั ้นบันทึกผลเปนโครมาโทแกรมและประเมินผลโดยเทียบคา 

retention time และ mass spectrum ขององคประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยจากใบตะไคร

แตละพีคที่ไดกับคา retention time และ mass spectrum ของคามาตรฐานที่บันทึกไวใน library 

โดยพิจารณาสารประกอบที่มีรอยละพื้นที่ท้ังหมดมากกวารอยละ 0.01 

เตรียมเชื้อทดสอบ 

 นำเชื ้อทดสอบทั้ง 6 สายพันธุ โดยแบงเปนกลุ มเชื ้อกอโรคดื ้อยาไดแก E. coli A3 (ESBLs), 

P. aeruginosa A2 (ESBLs) และ K. pneumoniae A1 (ESBLs) กลุ มเชื ้อกอโรคทั ่วไป ไดแก S. aureus 

SP1, S. pyogenes SV1 และ E. coli ATCC 29523 เพาะเลี ้ยงบนอาหารแข็ง Mueller Hinton Agar 

(MHA) บมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้นนำมาเพาะเลี้ยงในอาหารเหลว 

Mueller Hinton broth (MHB) บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18 ชั่วโมง จากนั้นนำไป

ปรับความเขมขนของเซลลใหได 108 CFU/mL เพื่อนำมาทดสอบฤทธ์ิการตานเช้ือแบคทีเรีย 

ทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรีย 

ทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี disc diffusion agar โดยหยดน้ำมันหอมระเหยตะไครบาน 

ทีค่วามเขมขน 10 ไมโครกรัมตอดิสก ลงบนแผน paper disc (จำนวน 3 ซ้ำ) โดยการทดสอบบนอาหาร 

MHA ที่มีเชื้อทดสอบบมเปนเวลา 24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสจากนั้นวัดขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของวงใสการยับยั้ง (inhibition zone) ดวยเวอรเนียรคารลิปเปอร บันทึกผลการทดลองและ

ประเมินผลเปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะมาตรฐาน Gentamicin (10 µg/disc; OXOID) และ Ceftazidime 

(30 µg/disc; OXOID) 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคาเฉลี่ยและหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: SD) 

โดยทำการทดลองอยางนอยสามซ้ำ 
 

ผลการวิจัย  

การสกัดน้ำมันหอมระเหยตะไครบาน 

การสกัดน้ำมันหอมระเหยใบตะไครบานดวยวิธีการกลั่นดวยไอน้ำไดน้ำมันหอมระเหยที่มี

ลักษณะใส สีเหลืองออน ไมมีตะกอนแขวนลอย (Figure 1) เมื่อหาปริมาณรอยละของผลผลติ (% yield) 

ของน้ำมันหอมระเหยที่ไดจากการสกัดพบวาใบตะไครบานใหปริมาณรอยละผลผลิตของน้ำมันหอม

ระเหยสูงถึงรอยละ 9.40 โดยน้ำหนัก  
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Figure 1 Lemongrass leaf (A) Lemongrass leaf essential oils from steam-distillation 

 extraction techniques (B) 
 

 ผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS 

จากผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยจากใบตะไครบานท่ีเพาะปลูก

ในพื้นท่ีคาบสมุทรสทิงพระ ดวยวิธี GC-MS พบองคประกอบทางเคมีทั้งหมด 260 ชนิด เมื่อพิจารณา

จากคารอยละของปริมาณสารท้ังหมดท่ีพบที่คามากกวา 0.01 (%of total ≥0.01) ทั้งยังพบสารสำคัญที่

เปนองคประกอบหลักโดยพิจารณาจากคารอยละของปริมาณสารทั้งหมดที่พบที่มากกวา 0.3 ไดแก 

citronellal (0.88%), isoneral (1.16%), isogeranial (1.87%), neral (23.21%), citral (geranial  

และ neral) (28.69%), geranyl acetate (2.24%), citronellol (0.85%) และ geraniol (8.52%) และ

สารอื่น ๆ  ทีเ่ปนองคประกอบ เชน ß-pinene (6.14%), linalool (1.55%), caryophyllene (0.52%), epoxy-

linalooloxide (0.32%), 7-methyl-3-methylene-6-Octenal (0.64%) และสารอื ่น ๆ เชน D-limonene 

(0.04%) ที่พบเปนสารสำคัญแตมีปริมาณนอยดังแสดงในตารางที่ 1 (Table 1) นอกจากนี้ยังพบวา

องคประกอบทางเคมีและสารสำคัญของตะไครบานที่พบในพื้นที่อำเภอสทิงพระมีความหลากหลายสูง

อยูในกลุม intermediate type grass ที่พบสารสำคัญกลุม monoterpene aldehyde (isoneral และ 

isogeranial) และ monoterpene alcohol (geraniol และ citronellol) (Mohammad et al., 2022) 
 

Table 1  Chemical composition of lemongrass leaves analyzed by GC/MS  
 

No. RT Compounds Name Match Factor % of Total 

1 8.1737 ß-Pinene 97.8 6.14 

2 9.1258 D-Limonene 97.8 0.04 

3 11.1529 Trans-ß-Ocimene 98.7 0.38 

4 14.4317 6-methyl-5-Hepten-2-one 98.1 1.45 

5 17.3146 Myroxide 86.6 0.42 
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Table 1 Chemical composition of lemongrass leaves analyzed by GC/MS (cont.) 

 

Table 2  Antimicrobial activity of lemongrass essential oil against bacterial pathogen and 

 drug resistant ESBLs 

Remark  Disc diffusion assay was performed in triplicate experiment.,“±” mean that the standard 

 deviation (Mean±SD, N=3) 

No. Pathogens 

Inhibition zone (mm±SD) 

Lemongrass EO 

(10 µg/disc) 

Gentamicin 

(10 µg/disc) 

Ceftazidime 

(30 µg/disc) 

1 Escherichia coli A3 (ESBLs) 11.38±0.99 16.07±0.12 20.5±0.39 

2 Escherichia coli ATCC25923   10.22±0.16 15.19±0.74 23.85±0.16 

3 Staphylococcus aureus SP1 16.55±0.21 20.12±0.22 23.95±0.51 

4 Pseudomonas aeruginosa A2 (ESBLs) 6.17±1.99 20.52±0.35 26.03±0.68 

5 Klebsiella pneumoniae A1 (ESBLs) 9.99±0.25 21.44±0.87 20.65±0.9 

6 Streptococcus pyogenes SV1 34.55±0.25 25.28±0.14 32.06±0.19 

No. RT Compounds Name Match Factor % of Total 

6 17.7158 3-(4-methyl-3-pentenyl)- Furan 88.2 0.30 

7 20.0906 Citronellal 98.6 0.88 

8 21.0106 trans-Chrysanthemal 89.3 0.43 

9 21.6311 7-methyl-3-methylene-6-Octenal 95.5 0.64 

10 22.7115 Isoneral 99.4 1.16 

11 22.9789 Linalool 98.3 1.55 

12 23.7759 Isogeranial 99.5 1.87 

13 24.4177 Caryophyllene 97.0 0.52 

14 28.1030 Neral 97.5 23.21 

15 30.0767 Citral 97.0 28.69 

16 30.7934 Geranyl acetate 99.0 2.24 

17 31.1464 Citronellol 99.1 0.85 

18 34.0722 Geraniol 98.4 8.52 

19 36.9872 Epoxy-linalooloxide 87.4 0.32 

20 43.8549 Selin-6-en-4.alpha.-ol 98.1 0.43 

21 57.6921 6-Methyl-4,6-bis(4-methylpent-3-en-1-yl) 

cyclohexa 1,3-dienecarbaldehyde 
95.8 5.13 



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(1): 13-24 

 

20 

 

ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี disc diffusion assay 

จากผลการทดสอบประสิทธิภาพในการตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคและกลุมดื้อยา (ESBLs) ทั้ง 6 

สายพันธุ พบวาน้ำมันหอมระเหยจากใบตะไครที่ไดจากการสกัดโดยวิธีกลั่นดวยไอน้ำมีฤทธิ์ในการตาน

เชื้อแบคทีเรียไดดีทั้งกลุมเชื้อกอโรคทั่วไปและเชื้อกอโรคดื้อยาโดยใหคาเฉลี่ยของวงใสการยับยั้งเชื้อ 

S. pyogenes SV1 มากที่สุดถึง 34.55±0.25 มิลลิเมตร รองลงมาเปน S. aureus SP1 ขนาดวงใสการ 

ยับยั้งเทากับ 16.15±0.21 มิลลิเมตร และเชื้อ E. coli ATCC25923 ขนาด 10.22±0.16 มิลลิเมตร 

ในขณะที่ประสิทธิภาพการตานเชื้อดื้อยาแกรมลบ (ESBLs) ของน้ำมันหอมระเหยตะไครมีฤทธิ์ตานเช้ือ 

E. coli (ESBLs) โดยใหขนาดของวงใสการยับยั้ง 11.38±0.99 มิลลิเมตร ซึ่งมากกวา E. coli สายพันธุ

มาตรฐาน ATCC 25923 และใหคาประสิทธิภาพการยับยั ้งใกลเคียงกับเชื ้อ K. pneumoniae A1 

(ESBLs) ซึ่งมีขนาดวงใสการยับยั้งเฉลี่ย 9.99±0.25 มิลลิเมตร ในขณะที่ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ  

P. aeruginosa A2 (ESBLs) นอยสุดที่ขนาดวงใส 6.17±1.99 มิลลิเมตร ดังแสดงในตารางที ่ 2 (Table 2) 

และภาพที่ 2 (Figure 2) 
 

 
 

Figure 2  Antibacterial activity of lemongrass essential oil against extended-spectrum 

 beta-lactamase (ESBLs) producer Gram-negative bacteria via disk diffusion 

 method on MHA incubated at 37 ํ C for 18-24 h. ( A) E. coli A3  -ESBLs, (B) S. 

 aureus SP1, (C) P. aeruginosa A2 -ESBLs, (D) E. coli ATCC 25923, (E) K. 

 pneumoniae A2 -ESBLs, (F) S. pyogenes SV1 
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อภิปรายผล  

  สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากน้ำมันหอมระเหยตะไครเปนสารท่ีมีความหลากหลายของชนิดใน

กลุมของ terpenes และ terpenoids ถูกสรางและสังเคราะหจากตนตะไครทั้งสวนใบ ปลายดอกและ

เก็บสะสมในเนื้อเยื ่อ ซึ ่งในแตละพื ้นที ่และแหลงเพาะปลูกจะใหสารที ่เปนองคประกอบหลักและ

องคประกอบยอยที่แตกตางกัน (Mohammad et al., 2022) จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีและ

สารสำคัญของน้ำมันหอมระเหยตะไครบานในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระสกัดโดยวิธีการกลั่นดวยไอน้ำและ

วิเคราะหดวยเทคนิค GC-MS พบวาน้ำมันหอมระเหยที่ไดมีองคประกอบทางเคมีที่หลากหลายมากถึง 

260 ชนิด โดยมีคารอยละของปริมาณทั้งหมด (% of total) ที่มากกวารอยละ 0.01 และเมื่อพิจารณาที่

คารอยละของปริมาณทั้งหมดที่คามากกวา 0.3 พบสารที่เปนองคประกอบทางเคมีจำนวน 21 ชนิด 

(Table 2) พบสารสำคัญที ่เปนเอกลักษณทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยตะไครในพื ้นที่คาบสมุทร 

สทิงพระสวนใหญเปนสารกลุม monoterpene ทั้งในรูปของ aldehyde และ alcohol โดยสารสำคัญ

ที่พบเปนองคประกอบหลักไดแก citral (neral และ geranial) (28.69%) neral (23.21%) geraniol 

(8.52%) และ ß-pinene (6.14%) โดยโครงสรางของสารสำคัญท่ีพบมีทั้งการเรียงตัวแบบวงแหวน 

(acyclic monoterpene alcohol) ได แก   lonalool และ epoxy-linalooloxide ซ ึ ่ งม ีกล ิ ่นคล าย

ดอกไมและกลุมสารสำคัญที่เรียงตัวแบบไมเปนวงแหวน (acyclic monoterpene aldehyde) ในรูป

ของ citral และ citronellal ซึ่งใหกลิ่นคลายมะนาวและกลิ่นเย็นสดชื่น (Table 1) (Mohammad et al., 

2022) นอกจากนี้ยังพบสารอื่นที่เปนองคประกอบยอยในกลุม sesquiterpene เชน caryophyllene 

อีกดวย จากผลการวิเคราะห GC-MS พบโครงสราง cis-citral ในรูปของ geranial และ trans-citral  

ในรูป neral จากขอมูลผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมชีี้ใหเห็นไดวาตะไครท่ีพบในพ้ืนที่คาบสมทุร

สทิงพระเปนพืชที่ใหน้ำมันหอมระเหยในกลุม Intermediate type grass ที่พบองคประกอบทั้งกลุม 

terpene aldehyde และ terpene alcohol ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน อยางไรก็ตามพบวาการวิเคราะห

ปริมาณสารที่เปนองคประกอบของน้ำมันตะไครดวยเทคนิค GC-MS แสดงผลองคประกอบทางเคมขีอง

น้ำมันตะไครบานของพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระที่แตกตางจากน้ำมันหอมระเหยตะไครของประเทศเคนยา

พบสารสำคัญที่เปนเอกลักษณทางเคมี 25 ชนิดโดยพบสารที่เปนองคประกอบหลักไดแก geranial (39.53%), 

neral (33.31%), myrcene (11.41%) (Josphat et al., 2011) ในขณะท่ีน้ำมันตะไครบานจากประเทศบราซิล

มีสารสำคัญเปน neral (31.5%), citral (26.1%) และ nonan-4-ol-(6.54%) (Bruno et al., 2019)  

 จากการทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคและดื้อยากลุมที่มีการสรางเอนไซม ESBLs 

พบวาน้ำมันหอมระเหยตะไครบานที่สกัดไดมีฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียไดดีในทุกสายพันธุไดแก  

E. coli ATCC 29523, E. coli A3 (ESBLs), S. aureus SP1, P. aeruginosa (ESBLs), K. penumoniae A1 

(ESBLs) และ S. pyogenes SV1 เมื่อเทียบกับยามาตรฐาน (gentamicin 10 µg/disc และ ceftazidime 

30 µg/disc) โดยแสดงลักษณะของวงใสการยับยั้งที่เกิดขึ้นดังภาพที่ 2 (Figure 2) ซึ่งฤทธิ์ในการยับยั้ง
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แบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหยมาจากสารสำคัญที่เปนองคประกอบหลักของน้ำมันหอมระเหยตะไคร

บานที่เปนกลุมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถยับยั้งเชื้อได มีรายงานการศึกษาพบวา citral ซึ่งเปน

สารสำคัญที่พบในรูปของ geranial ที่มีโครงสรางเปน cis-isomer aldehyde และ neral ที่มีโครงสราง

แบบ trans-isomer aldehyde มีฤทธิ์รบกวนการทำงานของเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียโดยไปทำให

สภาวะไอออนบวกของโพแทสเซียมไหลออกนอกเซลลเกิดภาวะ hyperpolarization ทำใหเซลลเสีย

สมดุลในการผานเขาออกของสาร ทำใหคา pH ลดลงและสาร ATP ในเซลลลดลงดวยสงผลให 

แบคทีเร ียตาย (Chao et al., 2016) นอกจากน ี ้ย ังพบว า citral ท ี ่พบในตะไคร สามารถย ับยั้ง

กระบวนการสรางกลูแคนและการสรางไบโอฟลมที่เปน virulence factor ของเชื้อ E. coli O157:H7 

ได (Luis et al., 2020) ทั้งยังพบ geraniol ซึ่งเปนสารสำคัญท่ีพบในน้ำมันหอมระเหยตะไครท่ีสามารถ

ยังยั ้งการสรางไบโอฟลมของเชื ้อ Methicillin-resistant S. aureus และเพิ ่มประสิทธิภาพของยา

ปฏิชีวนะ vancomycin ในระดับหลอดทดลอง (Kexin et al., 2022) และมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและ

ตานการอักเสบไดโดยมีฤทธ์ิเทียบเทายาปฏิชีวนะและไมพบผลขางเคียงตอแบคทีเรียในลำไสเมื่อทดสอบ

กับหนูทดลอง (Wei et al., 2023) นอกจากนี้ยังพบสาร ß-pinene ซึ่งเปนสารสำคัญอีกชนิดที่พบใน

น้ำมันหอมระเหยตะไครที่สกัดไดมีฤทธ์ิในการฆาเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกไดดีโดยทำงานหลายกลไก

รวมกันในการทำลายเชื้อ เชน cytoplasm membrane coagulation และทำใหการขนสงสารผานเยื่อ

หุ มเสียสมดุลทั ้งยังทำลายกระบวนการ protein motive force อีกดวย (Aristides et al., 2007)  

แตอยางไรก็ตามองคประกอบทางเคมีและกลุมสารสำคัญที่พบในน้ำมันหอมระเหยตะไครบานทั้งสัดสวน 

ปริมาณและความหลากหลายของชนิดสารองคประกอบทางเคมีแตกตางกันขึ้นกับสายพันธุ พื้นที่และ

แหลงเพาะปลูก สภาพภูมิอากาศ ดิน ความชื้นและปจจัยทางสิ่งแวดลอมสงผลใหเกิดเอกลักษณทางเคมี

ที่แตกตางกันสงผลถึงความสามารถในการเปนสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพตอการตานเชื้อไดแตกตางกันอีกดวย 
 

สรุปผลการวิจัย   

 จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยจากใบตะไครบาน โดยการวิเคราะห

องคประกอบทางเคมีดวยเทคนิค GC-MS พบองคประกอบทางเคมีมากถึง 260 ชนิดและพบสารสำคัญ

ในกลุม monoterpene เปนองคประกอบหลัก เมื่อทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคดื้อยา 

กลุมที่สรางเอนไซม ESBL พบวามีฤทธ์ิตานเช้ือทดสอบทุกสายพันธุโดยมีฤทธ์ิตานเช้ือ S. pyogenes ได

ดีที่สุดและสามารถยับยั้งเช้ือดื้อยากลุมที่สรางเอนไซม ESBLs ไดท้ังสามสายพันธุ ทั้งนี้องคประกอบทาง

เคมีและคุณสมบัติในการเปนสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของน้ำมันหอมระเหยตะไครมีความแตกตางกันไป

ในแตละแหลงพื้นที่ ดังนั ้นขอมูลองคประกอบเอกลักษณทางเคมีและฤทธิ ์ทางชีวภาพในการตาน

เชื ้อจุลินทรียของน้ำมันหอมระเหยตะไครบานที่สกัดจากพื ้นที ่คาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา 

ในงานวิจัยนี ้จึงเปนประโยชนสำหรับผูสนใจที ่จะนำพืชทองถิ่นไปใชประโยชนและอาจตอยอดเปน

ผลิตภัณฑเพ่ือใหการใชประโยชนจากสมุนไพรไทยในทองถ่ินเปนไปอยางเต็มประสิทธิภาพ 
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ส ัญญา 10/2566 และขอบคุณคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที ่ ใหความ

อนุเคราะหอุปกรณและสถานที่ในการทำวิจัยในสวนของการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อของน้ำมันหอมระเหย 

ขอขอบคุณ ศาสตราจารย ดร.ศุภยางค วรวุฒิคุณชัย สำหรับความอนุเคราะหเชื้อทดสอบ S. pyogenes 

SV1 รวมทั ้งขอบคุณคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ในการเอื้อเฟอ

สถานที่ในการทำวิจัยในสวนของการสกัดและวิเคราะหองคประกอบของน้ำมันหอมระเหย 
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