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นโยบายการจัดพิมพ์
	 วารสาร EAU Heritage เป็นวารสารราย 4 เดือน มหาวิทยาลัย  
อีสเทิร ์นเอเชีย จัดพิมพ ์ขึ้น เพื่อ เผยแพร ่ความรู ้ ในสาขาวิชาด ้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า
และเปิดโอกาสให้นักศึกษา นักวิจัย คณาจารย์ ตลอดจนนักวิชาการท่ัวไป 
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานให้เป็นที่
รู้จักต่อสาธารณชน และได้แลกเปลี่ยนความรู้ในวิทยาการด้านต่าง ๆ

บทความที่เสนอเพื่อตีพิมพ์
	 บทความที่เสนอเพื่อพิจารณาต้องเป็นบทความวิชาการหรือ
บทความวิจัยทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เรื่องท่ีจะได้รับการตีพิมพ์
ต้องได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ ผ่านกระบวนการพิจารณา
กลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 3 ท่าน โดยผูท้รงคณุวฒุต้ิองมคีวาม
เชีย่วชาญตรงตามสาขาของบทความ เป็นการประเมิน Double Blind Review 
ที่ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้นิพนธ์ไม่ทราบชื่อและสังกัดของกันและกัน และต้อง
เป็นบทความที่ยังไม่เคยได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่หรืออยู ่ระหว่างการ
พิจารณาในวารสารอื่น ๆ  (การละเมิดลิขสิทธิ์ถือเป็นความรับผิดชอบของ
ผู้ส่งบทความโดยตรง) บทความที่ได้รับการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ
และท�ำการปรับแก้เรียบร้อยแล้ว จึงจะได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ลงใน
วารสารฯ

การเตรียมต้นฉบับ
ต้นฉบับที่เสนอเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ์ ต้องมีรูปแบบดังต่อไปน้ี 
1. พิมพ์ด้วยกระดาษ A4 ความยาวไม่เกิน 15 หน้า
2. รูปแบบตัวอักษรให้ใช้ TH SarabunPSK ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   และขนาดของตัวอักษร หากเป็นช่ือเรี่องใช้ตัวอักษรขนาด 20 หัวข้อ 
   ต่าง ๆ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 และส่วนเน้ือหาท่ัวไปใช้ตัวอักษรขนาด 15 
3. รูปแบบการจัดหน้าและจัดแนวข้อความชิดซ้าย (ไม่ต้องปรับขวา) 
4. เขียนชื่อ ต�ำแหน่ง สถานท่ีท�ำงาน และท่ีอยู่ของผู้เขียนอย่างชัดเจน    
   โดยแยกออกจากส่วนต้นฉบับและบทคัดย่อ
5. .  .. .  แนบบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษมาพร้อมกับบทความ 
   โดยก�ำหนดความยาวของบทคัดย่อไม่เกิน 15 บรรทัด พร้อมทั้ง
   ก�ำหนดค�ำส�ำคัญ (key words) ไม่เกิน 6 ค�ำ
6.    แยกไฟล์ตาราง รูปภาพ ท่ีประกอบในเน้ือหาบทความ และส่งมา
    พร้อมกับไฟล์บทความ

การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิง
	 ในกรณีที่ผู้เขียนต้องการระบุแหล่งท่ีมาของข้อมูลในเนื้อเรื่อง 
ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนามปี (APA) โดยระบุชื่อผู้แต่ง ปีพิมพ์ และเลข
หน้าที่ข้อมูลปรากฎอยู่ (ชื่อ นามสกุล, ปีพิมพ์, เลขหน้า) ตัวอย่างเช่น 

	 (ธวัชชัย สันติวงษ์, 2540, น. 142)

	 (Fuchs, 2004, p. 21)

	 ส่วนการเขียนรายการอ้างอิงท้ายเล่ม ให้ใช้ระบบการอ้างอิง

แบบ APA Style (6th edition) ตัวอย่างการเขียนรายการอ้างอิง มีดังนี ้

1. หนังสือ

  ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อหนังสือ (ครั้งท่ีพิมพ์). เมืองท่ีพิมพ์: 

	 ส�ำนักพิมพ์หรือหน่วยงานท่ีพิมพ์.

  ประคอง กรรณสูต. (2541). สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์	

	  กรุงเทพฯ: บรรณกิจ.

Sharp, W. F. (1985). Investment (3rd ed.). New Jersey:  

	 Prentice-Hall.

2. ชื่อบทในหนังสือรายงานการประชุม

  Hay, S. P. (1975). Political parties and the community-
	 society continuum. In W. N. Chambers & W. D. 		
	 Burnham (Eds.)., The American party systems Stage 	
	 of political development (2nd ed.). New York:  
	 Oxford university press.
  สุไร พงษ์ทองเจริญ. (2539). สาระส�ำคัญเก่ียวกับการเรียน
	 การสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา. ในเอกสารการ	 	
	 สอนชุดวิชาการสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา 	 	
	 (พิมพ์ครั้งที่ 2, หน่วยที่ 9). นนทบุรี: ส�ำนักพิมพ ์
	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

3. วารสาร
  ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่(ฉบับที่),  
	 เลขหน้า.
  สุจินต์ สิมารักษ์. (2550). หลากหลายปัญหาการเลี้ยงโคนมใน 
	 ประเทศไทย. วารสารเศรษฐกิจการเกษตร, 27(2), 
	 53-57. 

4. หนังสือพิมพ์

  ชื่อผู้แต่ง. (ปี, เดือน วันที่). ชื่อบทความ. ชื่อหนังสือพิมพ์, หน้า. 

   ศรีสกุล ลีวาพีระพันธ์. (2545, กรกฎาคม 11). จับทีวีใส่กระเป๋า 

	 เขาท�ำกันอย่างไร?. มติชน, น. 19.

5. วิทยานิพนธ์
    กอบกุล สรรพกิจจ�ำนง. (2541). การวิจัยเชิงนโยบายเพื่อการพัฒนา 
	 นโยบายการใช้อินเทอร์เน็ตส�ำหรับสถาบันอุดมศึกษาไทย.  
	 ดุษฎีนิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

6. สารสนเทศจากอินเทอร์เน็ต
  ชื่อผู้เขียน. (ปีที่เผยแพร่เอกสาร). ชื่อเรื่อง. ค้นจาก (ระบุ URL  
	 ที่สืบค้นบนอินเทอร์เน็ต).
  มานพ แก้วผกา. (2549). เศรษฐกิจพอเพียงกับการค้าเสรีไปด้วยกัน 
	 ได้จริงหรือ. ค้นจาก http://www.ftawatch.org
  ชื่อผู้เขียน. (ปีท่ีเผยแพร่เอกสาร). ชื่อเรื่อง. ค้นเมื่อ (ระบุวัน เดือน  
	 ปี), จาก (ระบุ URL ที่สืบค้นบนอินเทอร์เน็ต).
  Prizker, T. J. (1989). An early fragment from central Nepal.  
	 Retrieved from http://www.ingress.com/-astranart/ 
	 pritzker.html
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ความเป็นมา 	  วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เริม่จัดพมิพ์ในปี พ.ศ. 2550 มกี�ำหนดเผยแพร่ปีละ 2 ฉบบั จนถงึปี พ.ศ. 2559 ได้เพิม่การ
เผยแพร่วารสารเป็นปีละ 3 ฉบับ และในปีท่ี 11 ฉบับท่ี 3 (กันยายน–ธนัวาคม 2560) เป็นต้น
มา ได้มกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบการผลติวารสารจากตัวเล่มหนงัสือเป็นการผลติแบบ CD 
และเปลีย่นการผลติจาก CD เป็น Flash Drive ในปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–เมษายน 2561) 
และตั้งแต่ปีที่ 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–เมษายน 2565) เป็นต้นมา วารสารได้ยกเลิก
การผลิต Flash Drive 
	 ในปี พ.ศ. 2565 วารสารได้ปรบัเปลีย่นจ�ำนวนผูท้รงคณุวฒุใินการประเมนิบทความ 
จากการประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒิุจ�ำนวนไม่น้อยกว่า 2 ท่าน เป็นการประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒุิ
จ�ำนวน 3 ท่าน โดยเริม่ใช้กับบทความปีท่ี 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–เมษายน 2565) เป็นต้นมา
	 ในปี พ.ศ. 2567 วารสารได้ยกเลิกการใช้เลขมาตรฐานสากลท้ังฉบับพิมพ ์
(ISSN 2286-6175 (Print)) และฉบับออนไลน์ (E-ISSN 2651-1738 (Online)) และ
ได้ขอเลข E-ISSN (Online) ใหม่ คือ E-ISSN 3027-7221 (Online) เพื่อเปลี่ยนชื่อ
ภาษาอังกฤษ (Key-title) ให้ตรงกับช่ือภาษาอังกฤษของวารสาร และเริ่มใช้เลข E-ISSN 
(Online) ใหม่ ตั้งแต่ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2567) 
	 ปัจจบุนั วารสารวชิาการมหาวทิยาลยัอสีเทร์ินเอเชยี ฉบบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ได้รบัการรบัรองคณุภาพจากศนูย์ดชันกีารอ้างองิวารสารไทย (TCI) โดยได้รบัการจดักลุม่

ให้เป็นวารสาร กลุม่ท่ี 1 ตัง้แต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2568 ถึงวนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2572

	 1. เพือ่เผยแพร่บทความวจัิย (Research Article) และบทความวชิาการ (Academic 
Article) ที่มีคุณภาพของคณาจารย์ บุคลากร นักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา ทั้งภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลัย ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แก่ วิศวกรรมศาสตร์ 
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ พยาบาลศาสตร์ เภสชัศาสตร์ สาธารณสขุศาสตร์ 
การบิน สิ่งแวดล้อม และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง
	 2. เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดการเพิ่มพูนความรู้ทางวิชาการแก่สังคม โดย
สนับสนุนให้คณาจารย์ บุคลากร นักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา ทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย น�ำเสนอผลงานวิชาการในสาขาวิชา วิศวกรรมศาสตร์ คอมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ พยาบาลศาสตร์ เภสชัศาสตร์ สาธารณสขุศาสตร์ การบนิ สิง่แวดล้อม 
และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง
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วัตถุประสงค์

              ISSN 3027-7221 (Online)



	 เพือ่เผยแพร่บทความวจิยั (Research Article) และบทความวชิาการ (Academic Article) ทีม่ี

คณุภาพด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีได้แก่ วศิวกรรมศาสตร์ คอมพวิเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ 

พยาบาลศาสตร์ เภสัชศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ การบิน สิ่งแวดล้อม และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

วารสารรับตีพิมพ์เผยแพร่บทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใน 2 ประเภท ได้แก่

1. บทความวิจัย (Research Article) 

2. บทความวิชาการ (Academic Article) 

ก�ำหนดออกเผยแพร่ราย 4 เดือน ปีละ 3 ฉบับ ดังนี้
	 ฉบับที่ 1: มกราคม-เมษายน (ก�ำหนดออก เมษายน)

	 ฉบับที่ 2: พฤษภาคม-สิงหาคม (ก�ำหนดออก สิงหาคม)

	 ฉบับที่ 3: กันยายน-ธันวาคม (ก�ำหนดออก ธันวาคม)

เผยแพร่ฉบับออนไลน์ ท่ี https://he01.tci-thaijo.org/index.php/EAUHJSci

	 ตั้งแต่ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2565) บทความทุกบทความจะได้รับการประเมิน

จากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีความเชี่ยวชาญตรงตามสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 3 ท่าน 

ในรูปแบบของการประเมินบทความท่ีผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนไม่ทราบช่ือและสังกัดของกันและกัน 

(Double-Blind Peer Review) 

	 โดยบทความจากบคุลากรภายใน จะได้รบัการประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒุภิายนอกทัง้หมด ส่วน

บทความจากบุคลากรภายนอก จะได้รับการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกทั้งหมด หรือจากผู้ทรง

คุณวุฒิภายนอกร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

	 ข้อความภายในบทความท่ีตพีมิพ์ในวารสารวชิาการมหาวทิยาลยัอสีเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ทั้งหมด รวมถึงรูปภาพประกอบ ตาราง เป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 

การน�ำเน้ือหา ข้อความหรอืข้อคดิเหน็ รปูภาพ ตาราง ของบทความไปจัดพมิพ์เผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ 

ต้องได้รับอนุญาตจากกองบรรณาธิการวารสารอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร

	 ข้อความที่ปรากฏในบทความในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน ไม่เก่ียวข้องกับ

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย และคณาจารย์ บุคลากร ท่านอื่น ๆ ในมหาวิทยาลัยแต่อย่างใด 

กองบรรณาธิการ วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย 

ขอบเขตเนื้อหาการตีพิมพ์

ประเภทบทความที่รับ  

ก�ำหนดการเผยแพร่       

การจัดพิมพ์  

นโยบายการประเมินบทความ

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ลิขสิทธิ์                    

แหล่งผลิต

เจ้าของ



ที่ปรึกษา

บรรณาธิการ

กองบรรณาธิการ

ดร.โชติรัส ชวนิชย์	 	 	 อธิการบดี มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

ดร.กัญจน์ณิชา โภคอุดม	 	 	 มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

ศาสตราจารย์ ดร.ไพศาล นาผล	 	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ศาสตราจารย์ ดร.ผดุงศักดิ์ รัตนเดโช		 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ศาสตราจารย์ ดร.ปารเมศ ชุติมา		  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศาสตราจารย์ พันเอกหญิง ดร.สุวิมล เสนีย์วงศ์ ณ อยุธยา   โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า

รองศาสตราจารย์ ดร.วันเพ็ญ แก้วปาน	 มหาวิทยาลัยมหิดล

รองศาสตราจารย์ ดร.นุจรี ไชยมงคล	 มหาวิทยาลัยบูรพา

รองศาสตราจารย์ ดร.บุญใจ ศรีสถิตนรากูร	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

รองศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ชุติมาสกุล	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบรุี

รองศาสตราจารย์ ดร.นุชสรา เกรียงกรกฎ	 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

รองศาสตราจารย์ ดร.สุนสิา ชายเกลีย้ง	 มหาวทิยาลยัขอนแก่น

รองศาสตราจารย์ ดร.เพลินทิพย์ ภูทองก่ิง	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

รองศาสตราจารย์ ดร.ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์	 มหาวิทยาลัยทักษิณ

รองศาสตราจารย์ ดร.นเรศ เชื้อสุวรรณ	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

รองศาสตราจารย์ ดร.วีรชาติ ตั้งจิรภัทร	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

รองศาสตราจารย์ ดร.สทิธิพร พิมพส์กุล	 สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ้งตะวัน สุภาพผล	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริพร เดชะศิลารักษ์	 มหาวิทยาลัยนเรศวร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพงศ์ มกระธัช	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภฉัตร ธารีลาภ	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธาดา สุขศิลา		 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภา โซ๊ะสลาม	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

อาจารย์อุบลรัตน์ ชนะโรค		 	 มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

ดร.จรุงรัตน์ พันธุ์สุวรรณ	 	 	 มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

นางสาวนริศรา ทุมมณี	 	 	 มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

			 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ



จรรยาบรรณการตีพิมพ์ 

(Publication Ethics)

บทบาทและหน้าที่ของผู้เขียน

	 1. ผู้เขียนต้องรับรองว่าบทความท่ีส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ และไม่เคยตีพิมพ์

เผยแพร่ท่ีใดมาก่อน

	 2. ผูเ้ขยีนต้องรบัรองว่าบทความทีจ่ดัส่งมานัน้ ไม่อยูร่ะหว่างการรอตพีมิพ์เผยแพร่

ในวารสารหรือส่ิงพิมพ์อื่น ๆ

	 3. ผูเ้ขยีนต้องรายงานข้อเท็จจรงิท่ีเกดิข้ึนจากการท�ำวจัิย ไม่บิดเบือนข้อมูล หรอื

ให้ข้อมลูทีเ่ป็นเทจ็

	 4. ผูเ้ขยีนต้องอ้างองิผลงานของผูอ้ืน่ หากมกีารน�ำผลงานเหล่านัน้มาใช้ในผลงาน

ตัวเอง รวมทัง้จัดท�ำรายการอ้างองิให้ครบถ้วน

	 5. ผู้เขียนต้องเขียนบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก�ำหนดไว้ใน Template 

ของวารสาร 

	 6. ผูเ้ขยีนท่ีมรีายช่ือปรากฏในบทความทุกคนต้องเป็นผูเ้ขียนท่ีมส่ีวนร่วมในงาน

เขยีนจรงิ ในกรณท่ีีเป็นบทความวจิยั ผูเ้ขียนทุกคนต้องมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิการวจิยั

จรงิ ทัง้น้ี ผูเ้ขยีนท่ีส่งบทความต้องตรวจสอบผูเ้ขียนให้ครบถ้วน ทางกองบรรณาธกิารไม่

อนุญาตให้มกีารเปลีย่นแปลงช่ือภายหลงัการส่งบทความ

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร
	 1. บรรณาธกิารวารสารมีหน้าทีพ่จิารณาคณุภาพของบทความ เพือ่ตพีมิพ์เผยแพร่
ในวารสารท่ีตนรบัผดิชอบ
	 2. บรรณาธกิารต้องไม่เปิดเผยข้อมลูของผูเ้ขยีนและผูป้ระเมนิบทความ แก่บคุคลใด ๆ  
ทีไ่ม่เกีย่วข้องในช่วงระยะเวลาของการประเมินบทความ
	 3. บรรณาธกิารต้องตดัสนิใจคัดเลอืกบทความมาตีพมิพ์หลงัจากผ่านกระบวนการ
ประเมินบทความแล้ว โดยพิจารณาจากความส�ำคัญ ความใหม่ ความชัดเจน และความ
สอดคล้องของเนื้อหากับนโยบายของวารสารเป็นส�ำคัญ
	 4. บรรณาธิการต้องไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อื่นมาแล้ว
	 5. บรรณาธกิารต้องไม่ปฏเิสธการตพีมิพ์บทความ เพราะความสงสยัหรอืไม่แน่ใจ 
โดยต้องหาหลกัฐานมาพิสูจน์ข้อสงสยันัน้ ๆ ก่อน
	 6. บรรณาธิการต้องไม่มีประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียน ผู้ประเมินบทความ และ
ทีมบริหาร
	 7. บรรณาธิการต้องมีการตรวจสอบบทความในด้านการคัดลอกผลงานผู้อื่น 
(Plagiarism) อย่างจริงจัง โดยใช้โปรแกรมท่ีเช่ือถือได้เพื่อให้แน่ใจว่าบทความท่ีลงตี
พิมพ์ในวารสารไม่มีการคัดลอกผลงานของผู้อื่น
	 8. หากตรวจพบการคัดลอกผลงานของผู้อื่นในกระบวนการประเมินบทความ
บรรณาธิการต้องหยุดกระบวนการประเมิน และติดต่อผู้เขียนหลักทันทีเพื่อขอค�ำชี้แจง
ประกอบการ “ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพ์บทความนั้น ๆ 



จรรยาบรรณการตีพิมพ์ 

(Publication Ethics)

บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ
	 1. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลบางส่วนหรือ
ทุกส่วนของบทความที่ส่งมาเพื่อพิจารณาแก่บุคคลอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง ในช่วงระยะ
เวลาของการประเมินบทความ
	 2. หลังจากได้รับบทความจากกองบรรณาธิการวารสารฯ ผู้ประเมินบทความ
ตระหนักว่าตัวเองอาจมีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียนเช่น เป็นผู้ร่วมโครงการ หรือรู้จัก 
ผู้เขียนเป็นการส่วนตัว หรือเหตุผลอื่น ๆ ที่ท�ำให้ไม่สามารถให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอ
แนะอย่างอิสระได้ ผู้ประเมินบทความควรแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธ
การประเมินบทความนั้น ๆ
	 3. ผู้ประเมินบทความ ควรประเมินบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเชี่ยวชาญ
โดยพิจารณาความส�ำคัญของเนื้อหาในบทความที่จะมีต่อสาขาวิชานั้น ๆ คุณภาพของ
การวเิคราะห์และความเข้มข้นของผลงาน ไม่ควรใช้ความคดิเหน็ส่วนตวัทีไ่ม่มข้ีอมลูรองรบัมา
เป็นเกณฑ์ในการตัดสินบทความวิจัย
	 4. ผู้ประเมินต้องระบุผลงานวิจัยท่ีส�ำคัญ ๆ และสอดคล้องกับบทความที่ก�ำลัง
ประเมนิ แต่ผูเ้ขยีนไม่ได้อ้างถงึ เข้าไปในการประเมนิบทความด้วย นอกจากนีห้ากมส่ีวน
ใดของบทความท่ีมีความเหมือน หรือซ�้ำซ้อนกับผลงานช้ินอ่ืน ๆ ผู้ประเมินต้องชี้แจงให้
บรรณาธิการทราบด้วย

	 บทความวิจัยที่ส่งเข้ามารับการตีพิมพ์ ถ้างานวิจัยเกี่ยวข้องกับการท�ำวิจัยใน
มนุษย์ ผู้เขียนต้องได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน
จากสถาบนัทีผ่่านการรบัรองจากส�ำนกังานมาตรฐานการวจิยัในคน ส�ำนกังานการวจิยัแห่งชาติ 
ส�ำหรับการทดลองในสัตว์ต้องผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจรรยาบรรณ
การใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ และอยู่ภายใต้หลักพระราชบัญญัติสัตว์เพื่องาน
ทางวิทยาศาสตร์ พ.ศ. 2558

จริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์และสัตว์



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีฉบับนี้ เป็นปีที่ 19 ฉบับที่ 2 

บทความในฉบับน้ีประกอบด้วยบทความที่ผ่านการประเมินและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน

ทั้งส้ิน 16 บทความ จ�ำแนกเป็นบทความวิชาการจ�ำนวน 3 บทความ และบทความวิจัยจ�ำนวน 13 บทความ 

ทั้งน้ีขอยกตัวอย่าง 2 บทความแรกในแต่ละประเภทบทความดังนี้ บทความวิชาการ: 1) การส่งเสริมสุขภาพ

ของผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงูตามวถิชีมุชน 2) การรบัมอืกบักลโกงในโลกไซเบอร์ บทความวจิยั: 1) การแนะน�ำ

การออกแบบบรรจุภัณฑ์มะขามแปรรูป โดยใช้เทคนิคการแนะน�ำเชิงเนื้อหาบนออนโทโลยี และ 2) การออกแบบและ

สร้างถังน�้ำหมักชีวภาพควบคุมด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 

พร้อมกันนี้ดิฉันขอแจ้งเรื่องการปรับเปลี่ยนรูปแบบการอ้างอิงจากรูปแบบ APA 6th ed เป็นรูปแบบ APA 7th ed 

โดยจะเริ่มใช้กับบทความในวารสาร ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 ซ่ึงปัจจุบันอยู่ระหว่างการเปิดรับบทความของฉบับดังกล่าว ผู้เขียน

ที่มีความประสงค์จะส่งบทความสามารถศึกษาตัวอย่างและดาวน์โหลดคู่มือการเขียนการอ้างอิงตามมาตรฐาน APA 7th ed 

ได้จากหน้าเว็บไซต์ของวารสาร 

สุดท้ายน้ี หวังว่าผู้อ่านทุกท่านจะได้รับความรู้และประโยชน์จากบทความต่าง ๆ ในวารสารฉบับนี้ และหาก

ท่านมีข้อเสนอแนะอันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและปรับปรุงวารสารฯ ให้มีคุณภาพดียิ่งข้ึนไป กองบรรณาธิการ

ขอน้อมรับด้วยความยินดี ขอบคุณค่ะ

		 	 	 	 	          ดร.กัญจน์ณิชา โภคอุดม

บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

บทบรรณาธิการ



1

Academic Articles

	การส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงตามวิถีชุมชน
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บทคัดย่อ  

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง ศึกษากลุ่มเดียววัดผลแบบอนุกรมเวลา มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของสบู่

กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสารสกัดใบสาบเสือต่อการลดการเกิดสิว และศึกษาผลข้างเคียง รวมถึงประเมินความพึงพอใจต่อ

การใช้ผลิตภัณฑ์หลังการทดลอง ท�ำการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเป็นสิวระดับรุนแรงน้อย จ�ำนวน 42 คน ติดตามผลการศึกษา 

โดยประเมินผลจากค่าคะแนนระดับความรุนแรงของสิวตามเกณฑ์ Global Acne Grading System Scores: GAGS รวม

ถึงผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นที่ระยะเวลา 1 2 4 8 และ 12 สัปดาห์ และความพึงพอใจของอาสาสมัครเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 

ผลการศึกษาพบว่า อาสาสมัครอยู่ในช่วงอายุ 18 – 20 ปี มีค่าคะแนนความรุนแรงของสิวระดับเล็กน้อย 7–18 คะแนน 

( X = 14.14 ± 2.35) หลังใช้สบู่กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสารสกัดใบสาบเสือ ค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของสิวลดลงต่อ

เน่ืองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จากการติดตามผลต่อเนื่อง 12 สัปดาห์ อาสาสมัคร ร้อยละ 95.24 ไม่เกิดผล

ข้างเคียง และมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.13 ± 0.55) จึงสรุปได้ว่า สบู่กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสาร

สกัดใบสาบเสือมีส่วนช่วยลดระดับความรุนแรงของสิวในกลุ่มวัยรุ่น สามารถน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด

ผิวหน้า ต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ สร้างอาชีพให้คนในชุมชนต่อไปได้  

ค�ำส�ำคัญ: ใบสาบเสือ สบู่กลีเซอรีน สิว วัยรุ่น

ประสิทธิผลของสบู่กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสารสกัดใบสาบเสือต่อการลดการเกิดสิวใน
กลุ่มวัยรุ่นอ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา

The Effectiveness of Glycerin Soap with Siam Weed Leaf Extract 
to Reduce Acne among Adolescents in Mueang District, Songkhla Province
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Abstract 

This study was quasi-experimental research with a basic time series design. The objective was 

to investigate the efficacy and adverse effects of Siam weed glycerin soap in reducing acne, including 

the satisfaction towards this product. In this study, forty-two teenagers with mild acne were recruited, 

and the efficacy was evaluated using the Global Acne Grading System Scores (GAGS), while adverse 

effects were observed at 1, 2, 4, 8, and 12 weeks of the study. The participants’ satisfaction was 

additionally determined at the end of the study. The results revealed that the participants’ ages 

ranged from 18 to 20 years old, and their acne severity was mild, with scores ranging from 7 to 18 
( X = 14.14 ± 2.35). The mean scores for acne severity significantly decreased after using Siam weed 

glycerin soap at the 0.01 level. Following a continuous 12-week follow-up period, it was discovered 

that 95.24 percent of the volunteers had no side effects. The overall satisfaction level of participants 

with this product was high ( X = 4.13 ± 0.55). In conclusion, the results implied that glycerin soap with 

Siam weed leaf extract may help lessen the severity of teenage acne with uncomplicated adverse 

effects. Therefore, there is a potential to use this soap as a cleansing product for the face, and there 

is also a potential to grow into a community entrepreneurial product in the future.

Keywords: Siam Weed Leaf, glycerin soap, acne, adolescents 

บทน�ำ 
	 สาบเสือ (Siam weed, Bitter bush) มีช่ือ

วิทยาศาสตร์ คือ (Chromolaena odorata (L.) R.M. 

King & H. Rob.) อยู่ในวงศ์ Asteraceae เป็นวัชพืชท่ีพบ

ได้ทั่วไปในประเทศไทย โดยเฉพาะทางภาคใต้ พบได้มาก

ท้ังในพื้นที่สวน ไร่นา และพื้นที่รกร้างข้างทาง แม้สาบเสือ
จะเป็นวัชพืชที่ก่อให้เกิดปัญหาทางการเกษตร แต่ด้วย

ประโยชน์ทางยาของพืชชนิดนี้จัดเป็นสมุนไพรท้องถ่ินอกี
ชนิดหน่ึงทีม่สีรรพคณุทางยาหลายขนาน (Faculty of Pharmacy, 
Silpakorn University, 2017) ตามภูมิปัญญาพื้นบ้านมัก

น�ำใบสดมาต�ำหรอืขยีแ้ล้วพอกลงบนบาดแผลเพือ่รกัษาแผล

สด สมานแผล และห้ามเลือด ได้เป็นอย่างดี (Phonlam, 

Saeso, Rittison, Suebrasri & Chansatein, 2022) ซ่ึง

เมือ่ท�ำการศกึษาค้นคว้าฤทธิท์างเภสชัวทิยาของใบสาบเสอื 

พบว่า มีฤทธิ์ในการกระตุ้นกระบวนการแข็งตัวของเลือด

จึงสามารถห้ามเลือดได้จริง และสามารถยับยั้งการเจรญิ

เตบิโตของเชือ้แบคทเีรียซึง่เป็นสาเหตุของการเกดิการอกัเสบ

และฝีหนองทีผ่วิหนงัได้ (Hasnawati & Prawita, 2010) และมี

สารประกอบฟีนอลกิหลายชนดิเป็นองค์ประกอบ เช่น ซาโปนนิ 
แทนนิน โฟลบาแทนนิน แอนทราควิโนน สเตียรอยด์ 
เทอร์ปีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ และอัลคาลอยด์ (Waranusantigul, 

Thophon, Phaenark, Kangwanrangsan & Hanphakphoom, 

2016) ซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระสามารถ

ก�ำจัดอนุมูลดีพีพีเอช (DPPH) และอนุมูลไนตริกออกไซด์ 

(Phonlam, Saeso, Rittison, Suebrasri & Chansatein, 2022) 

เป็นต้น จากข้อมูลฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชสาบเสือ
สามารถน�ำมาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการดูแลสุขภาพ

ได้หลากหลายชนิด โดยพบว่า ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ที่

ท�ำจากใบสาบเสือผลิตและวางจ�ำหน่ายในท้องตลาด ใน

รูปแบบของ ชาชง แชมพู สบู่เหลว และเจล เป็นต้น แต่

ยังไม่มีการศึกษาประสิทธิผลท่ีแน่ชัด การศึกษาครั้งนี้จึงน�ำ

วิธีการสกัดใบสาบเสืออย่างง่าย (Silaket, Pengproh & 

Boonrung, 2020) มาเป็นส่วนผสมในสบู่ก้อนกลีเซอรีน
ที่ชุมชนสามารถท�ำได้ เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่คนส่วน

ใหญ่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันมีความอ่อนโยนและเพิ่มความ

ชุ่มชื้นต่อผิว เมื่อเติมสารสกัดสมุนไพรใบสาบเสือซึ่งมีฤทธิ์
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ทางเภสัชวิทยาช่วยลดการอักเสบและต้านเชื้อแบคทีเรีย

ได้ การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งเน้นในส่วนของการใช้ผลิตภัณฑ์

สบู่ล้างหน้าเพื่อทดสอบผลว่าสามารถช่วยลดการเกิดสิว

ในกลุ่มวัยรุ่นได้จริงหรือไม่ เพราะสิวเป็นปัญหาหนึ่งที่กวน

ใจในกลุ่มวัยรุ่นนักเรียนนักศึกษา มักเกิดขึ้นได้จากหลาย

สาเหตุ เช่น กรรมพันธุ์ ฮอร์โมน การท�ำความสะอาดท่ีไม่

ถกูวธิ ีและการแพ้ยาหรอืสารเคมบีางชนิด เป็นต้น (Ibrahim, 

Nagadi, Idrees, Alghanemi, Essa & Gari, 2019) ส่วน

กลไกการเกิดสิวอักเสบเกิดจากการอุดตันของต่อมไขมัน

ในรูขุมขน หากมีการอุดตันก็จะท�ำให้เกิดสิวอุดตัน ซ่ึงจะ

พบเป็นลักษณะตุ่มเม็ดเล็ก ๆ ที่มีลักษณะเป็นไตสีขาว ๆ 

อยู่ข้างใน หากมีตัวกระตุ้นเพิ่มเติม เช่น เชื้อแบคทีเรีย ก็

อาจจะท�ำให้เกิดการอักเสบได้ และหากสิวอักเสบมากข้ึน

แล้ว ก็จะกลายเป็นตุ่มหนอง เป็นสิวหัวช้าง แม้สิวจะเป็น

แล้วสามารถหายเองได้แต่อาจมีผลกระทบที่ตามมาหลัง

การเกิดสิว เช่น แผลเป็นรอยด�ำ หรือหลุมสิว ซึ่งอาจท�ำให้

สูญเสียความมั่นใจและส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ�ำวันได้ 

(Tujinda & Worothai, 2017) ในผู้ที่มีอาการไม่รุนแรง

มักจะใช้ยาทาในกลุ่มยาปฏิชีวนะ เช่น คลินดามัยซิน แต่

พบว่า ในระยะหลังมีแนวโน้มเกิดการดื้อยาของเช้ือเพิ่มสูง

ขึ้น รวมถึงอาจเกิดอาการระคายเคืองจากการใช้ยาได้ ซ่ึง

ค่าใช้จ่ายในการรักษาสิวด้วยยาในปัจจุบันมีราคาค่อนข้าง

แพง (Intachan & Chokdeesumrit, 2020) ดังนั้นหากมี

ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในท้องถิ่นที่สามารถช่วยลดการเกิด

สิวและช่วยดูแลผิวพรรณในกลุ่มวัยรุ่นได้ จะเป็นทางเลือก

หน่ึงในการใช้ท�ำความสะอาดผิวหน้าควบคู่กับการดูแลผิว

หน้าอย่างถูกวิธี ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและสามารถ

น�ำความรู้ไปถ่ายทอดให้กับคนในชุมชนเพื่อการท�ำสบู ่

กลีเซอรีนจากสารสกดัใบสาบเสอืใช้ในครัวเรอืนและต่อยอด
สู่การรวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ในครัว

เรือนเพิ่มขึ้นต่อไปได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของสบู่กลเีซอรนีทีม่ส่ีวน

ผสมสารสกัดใบสาบเสือต่อการช่วยลดการเกิดสิวในกลุ่ม

วัยรุ่น

	 2. เพื่อศึกษาผลข้างเคียงและประเมินความพึง

พอใจต่อการใช้สบู่กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสารสกัดใบสาบ

เสือต่อการลดการเกิดสิวในกลุ่มวัยรุ่น

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ภายหลังได้รับสบู่กลีเซอรีนท่ีมีส่วนผสมสาร

สกัดใบสาบเสือในกลุ่มวัยรุ่น ค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรง

ของสิวบริเวณใบหน้าน้อยกว่าก่อนการทดลอง

	 2. กลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการใช้

สบู่กลีเซอรีนท่ีมีส่วนผสมสารสกัดใบสาบเสืออยู่ในระดับ

มากข้ึนไป และหลังการทดลอง 12 สัปดาห์เกิดผลข้างเคียง

ไม่เกินร้อยละ 5  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การศกึษาเรือ่งประสทิธผิลของสบู่กลเีซอรนีทีม่ส่ีวน

ผสมสารสกัดใบสาบเสือต่อการลดการเกิดสิวในกลุ่มวัยรุ่น 

เป็นงานวิจัยก่ึงทดลอง (quasi experimental research) 

ศึกษากลุ่มเดียววัดผลแบบอนุกรมเวลา (one-group time 

series design) ท�ำการศึกษาในเด็กวัยรุ่นอายุ 17–20 ปี ท่ี

อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 42 คน 

ก่อนการทดลองได้รับ การประเมินเป็นสิวระดับรุนแรงน้อย 

ตามเกณฑ์ The Global Acne Grading System: GAGS 

(Doshi, Zaheer & Stiller, 1997) จากนั้นให้ความรู้ใน

การดแูลท�ำความสะอาดผวิหน้าทีถ่กูต้องแก่อาสาสมัครร่วม

กับการใช้สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือในการล้าง

หน้า เช้า–เย็น เป็นระยะเวลา จ�ำนวน 12 สัปดาห์ ประเมิน

ผลโดยทีมผู้วิจัยท�ำการนับจ�ำนวนของเม็ดสิวบนใบหน้า

และชนิดของสิวแบ่งตามต�ำแหน่งในการเกิดสิวแล้วน�ำมา

ค�ำนวณเป็นคะแนนระดับความรุนแรงของสิว ตามเกณฑ์ 

GAGS score ร่วมกับการประเมินผลข้างเคียงที่เกิดขึ้น

ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12 และ

ประเมินผลความพึงพอใจของอาสาสมัครเมื่อสิ้นสุดการ

ทดลองในสัปดาห์ท่ี 12 ดังภาพ 1
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง (quasi 

experimental research) แบบศึกษากลุ่มเดียววัดผล

แบบอนุกรมเวลา (one-group time series design) 

ออกแบบแผนการวิจัยตามหลักการของแม็กซ์ มิน คอน 

(The Max.–Min.–Con.Principle) ซึ่งได้รับการรับรอง

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏสงขลา เลขที่โครงการวิจัย HREC No. 023/ 2566 

และอนุมตัริบัรองเมือ่วนัที ่8 กนัยายน 2566 มกีระบวนการ

หรือข้ันตอนในการท�ำวิจัย 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียม

การวิจัย (2) ขั้นด�ำเนินการวิจัย และ (3) ขั้นสรุปผลและ

รายงานวิจัย ดังนี้

	 1. ขั้นเตรียมการวิจัย ทบทวนองค์ความรู้และงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อรวบรวมข้อมูลให้ได้มากที่สุด น�ำไปสู่

การเขียนโครงร่างวิจัยให้มีความสมบูรณ์ ขอค�ำปรึกษาจาก

ที่ปรึกษาวิจัย น�ำค�ำแนะน�ำของที่ปรึกษาวิจัย มาพัฒนาให้

โครงร่างวิจัยมีความสมบูรณ์มากที่สุด และสามารถยื่นขอ

จริยธรรมในมนุษย์ก่อนที่จะด�ำเนินการในขั้นตอนต่อไป

	 2. ขัน้ด�ำเนนิการวจัิย ในการวจัิยครัง้น้ีมีการด�ำเนนิ

การวิจัย ดังต่อไปน้ี

2.1 การจัดท�ำผลิตภัณฑ์สบู่ก้อนกลีเซอรีนจาก

สารสกัดหยาบใบสาบเสือ 

1) น�ำใบสาบสาบเสือสดล้างน�้ำให้สะอาด ผึ่ง

ลมให้แห้ง ห่ันเป็นชิ้นเล็ก ๆ เติมเอทานอล ร้อยละ 95 ใน

อตัราส่วนใบสาบเสือต่อเอทานอล ร้อยละ 95 เท่ากบั 1 ต่อ 2 

ท�ำการหมักเป็นเวลา 30 วัน ระหว่างการหมักจะมีการคน

น�้ำหมักให้เข้ากันทุก 12 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลาท�ำการกรอง

ด้วยผ้าขาวบางเพื่อเอาส่วนใส จากนั้นนํามากรองผ่านเยื่อ

กรอง (syringe filter) ขนาด 0.45 ไมครอน อีกครั้ง ส่วนใส

ที่ได้เรียกว่าสารสกัดใบสาบเสือ โดยอ้างถึงวิธีของ Silaket, 

Pengproh and Boonrung (2020)

2) ละลายกลีเซอรีนในหม้อสองช้ัน 1 กก. โดย

ตัดช้ินส่วนของกลีเซอรีนเป็นช้ินเล็ก ๆ  เพื่อให้ละลายได้ง่าย

ขึ้น เติมน�้ำลงไปในหม้อชั้นล่างแล้วอุ่นด้วยไฟกลางจนกว่า

กลีเซอรีนจะละลายท้ังหมด

3) ปรับมาเป็นไฟอ่อน เติมสารสกัดใบสาบเสือ

ท่ีเตรียมไว้ลงไปร้อยละ 10 เติมน�้ำมันมะกอก ร้อยละ 1 

คนให้เข้ากัน  และเนื่องจากสารสกัดใบสาบเสือมีกลิ่นฉุน

เฉพาะตัว จึงมีการแต่งกลิ่น เติมน�้ำมันหอมระเหยบริสุทธิ์

จากดอกมะลิ จ�ำนวน 1 มล. 

4) เตรียมแม่พิมพ์สบู่ วางบนโต๊ะผิวเรียบ ใช้

ขวดสเปรย์ใส่แอลกอฮอล์ฉีดในแม่พิมพ์เบา ๆ  ให้ท่ัวบริเวณ

ทีจ่ะเทกลเีซอรีนลงไป (แอลกอฮอล์จะช่วยป้องกนัไม่ให้เกดิ

ฟองอากาศท่ีจะเกิดในสบู่ในขณะท่ีสบู่ก�ำลังเย็นและแห้ง) 

5) ยกหม้อชั้นที่สองขึ้นมาและค่อย ๆ  เทสบู่ลง

ในแม่พิมพ์แต่ละช่อง ขนาด 100 กรัม โดยเทให้ถึงขอบแม่

พิมพ์ ใช้สเปรย์แอลกอฮอล์ฉีดลงสบู่อีกครั้งหลังจากท่ีเทสบู่

ลงไปในแม่พิมพ์ ในขณะท่ีสบู่ยังอยู่ในสถานะของเหลวอยู่ 

วิธีนี้จะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดฟองอากาศในสบู่ด้านเรียบ 

6) ท้ิงให้สบู่เย็นตัวในแม่พิมพ์ 1 ช่ัวโมง หรือ
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จนกว่าจะแข็งตัวทั้งหมด แล้วแกะออกมาจากพิมพ์ น�ำไป 

wrap ด้วยพลาสติกใส และน�ำไปเก็บไว้ 

7) ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี

ของสบู่ โดยประยุกต์ตามวิธีของ Chengoh, Lohhem, 

Sinchai and Muhamad (2021) ก่อนน�ำไปใช้ในอาสา

สมัคร ดังน้ี

- ทดสอบความใส โดยตัดสบู่ให้มีขนาดความ

หนา 0.6 เซนติเมตร จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง วางทับบนกระดาษ

เคลือบพลาสติกที่มีข้อความตัวอักษรหนาขนาด 14 point 

หยดน�้ำกลั่น 20 มล. ลงบนผิวสบู่ ทิ้งไว้ 30 วินาที สังเกต

ความใสโดยคนสายตาปกติสามารถเห็นตัวอักษรได้ชัดทุก

ตัว ทุกตัวอย่าง

- ทดสอบการเกิดเหงื่อ วางก้อนสบู่ขนาด 100 

กรัม จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง ในห้องที่มีความชื้นสัมพัทธ์ไม่ต�่ำ

กว่าร้อยละ 80 ในอุณหภูมิปกติเป็นเวลา 24 ชั่วโมง สบู่

จะต้องไม่มีเหงื่อเกิดขึ้นเลย

- การเกดิฟอง น�ำสบูข่นาด 2 ตารางนิว้ จ�ำนวน 

3 ตัวอย่าง วางบนฝ่ามือ หยดน�้ำกลั่น 50 มล. ฟอกมือนาน 

30 วินาที สบู่ทุกก้อนจะต้องเกิดฟองพอประมาณ  

- ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ใช้สบู่จ�ำนวน 1 

กรัมละลายในน�้ำกลั่นปริมาณ 50 มล. จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง 

น�ำกระดาษลิตมัส ไปจุ่มน�้ำสบู่ ทิ้งไว้ 5-10 วินาที หลังจาก

นั้นเอาสีกระดาษลิตมัสที่ได้ไปเทียบกับแถบสีวัดมาตรฐาน 

วัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ที่ได้ ต้องอยู่ระหว่าง 8 - 9  

2.2 การทดสอบประสิทธิผลของสบู่กลีเซอรีน

ที่มีส่วนผสมสารสกัดใบสาบเสือต่อการลดการเกิดสิวใน

กลุ่มวัยรุ่น

1) รับสมัครอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย โดย

ระบุคุณสมบัติ (เกณฑ์คัดเข้า – คัดออก) ชัดเจน

2) ท�ำการตรวจสอบคุณสมบัติและคัดเลือก

อาสาสมัครเข้าสู่การวิจัยตามจ�ำนวนท่ีระบุไว้

3) แจ้งรายละเอยีดโครงการวจัิยและการพทัิกษ์

สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย หากรับทราบยินดี ให้ผู้เข้าร่วมวิจัย

ลงนามในหนังสือยินยอม

4) ท�ำการประเมินระดับความรุนแรงของสิว

บนใบหน้าของอาสาสมัครแต่ละราย เพ่ือเก็บข้อมูลก่อน

การทดลอง 

5) ทดสอบการแพ้สบู่ในกลุ่มอาสาสมัคร ก่อน

การเข้าร่วมการวิจัย โดยการน�ำสบู่ทาท่ีบริเวณหลังใบหู 

เนื่องจากผิวบริเวณนี้เป็นผิวใกล้เคียงกับผิวหน้าและอยู่ใกล้

ต�ำแหน่งใบหน้า ทดสอบวันละ 2 ครั้ง เช้า - เย็น ติดต่อ

กันเป็นเวลา 3 วัน ถ้าทดลองแล้วไม่เกิดการแพ้ เช่น ไม่

คัน ไม่แดง ไม่เป็นผ่ืน แสดงว่าเบ้ืองต้นไม่เกิดอาการแพ้

6) ให้ความรู้เรื่องการดูแลท�ำความสะอาดผิว

หน้าท่ีถูกต้องร่วมกับให้สบู่กลีเซอรีนท่ีมีส่วนผสมสารสกัด

ใบสาบเสือแก่อาสาสมัครแต่ละราย น�ำไปใช้ล้างหน้าทุกวัน 

เช้า - เยน็ โดยมแีบบบนัทกึให้อาสาสมคัรบนัทกึในแต่ละวนั 

7) นัดติดตาม สอบถามอาการข้างเคียง 

ประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12 และประเมิน

ความพึงพอใจของอาสาสมัครในสัปดาห์ที่ 12 โดยทีมผู้วิจัย 

	 3. สรุปผลและรายงานวิจัย น�ำผลข้อมูลที่ได้จาก

การทดลอง มาวิเคราะห์เพ่ือท่ีจะสรุปผลของงานวิจัยนี้ว่า

มีประสิทธิผลมากน้อยเพียงใด จากนั้นจัดท�ำรายงานผล

การวิจัยและเขียนบทความวิจัยตีพิมพ์ และเผยแพร่ความ

รู้สู่ชุมชน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นที่อยู่ในช่วง

อายุ 17–20 ปี ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา และเป็น

สิวบริเวณใบหน้าที่มีระดับความรุนแรงน้อย ค�ำนวณขนาด

กลุม่ตวัอย่างโดยใช้การวเิคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (power 

analysis) ด้วยโปรแกรม G*Power Version 3.1.9.4 

ก�ำหนดค่าขนาดของกลุม่ตวัอย่างกลุม่เดยีว เป็นการทดสอบ

สมมติฐานทางเดียว (one-tailed) ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ค่า Power = 0.95 และค่า Effect 
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Size = 0.52 อ้างอิงจากการศึกษาของ Jittsomnuk and 

Nacapunchai (2021) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 42 คน คัด

เลอืกกลุ่มตวัอย่างเข้าร่วมงานวจิยัแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยพิจารณาคุณสมบัติจากเกณฑ์คัดเข้า–คัด

ออก ดังน้ี

	 1. เกณฑ์การคดัผูเ้ข้าร่วมการวิจยัเข้าร่วมโครงการ 

(inclusion criteria)

1.1 เป็นวัยรุ่นที่มีอายุอยู่ในช่วง 17–20 ปี 

1.2 พักอาศัยอยู่ในอ�ำเภอเมืองสงขลา จังหวัด

สงขลา เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

1.3 เป็นสิวบริเวณใบหน้าในระดับเล็กน้อย 

(mild acne) ประเมินจากระดับความรุนแรงของสิวท้ัง

ชนิดไม่อักเสบและชนิดอักเสบ อ้างอิงจากคะแนน GAGS 

score มีคะแนนอยู่ในช่วง 1-18 คะแนน 

1.4 ผ่านการทดสอบการแพ้สบู่กลีเซอรีนที่มี

ส่วนผสมสารสกัดใบสาบเสือแล้ว ไม่ปรากฏว่ามีอาการแพ้

1.5 ไม่มีโรคประจ�ำตัว

1.6 ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับฮอร์โมนเพศหรือ

ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต (growth hormone)

1.7 ไม่มีประวัติการแพ้ยา สมุนไพร สารเคมี 

และสารสเตียรอยด์

1.8 ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ไม่มีประวัติการ

ใช้ยารักษาสิว ยาฮอร์โมน (รวมถึงยาคุมก�ำเนิด) และการ

รักษาสิวด้วยวิธีอื่น ๆ เช่น เลเซอร์ ทรีทเม้น และการกด

สิว เป็นต้น

	 2. เกณฑ์การคัดผูเ้ข้าร่วมการวจัิยออกจากโครงการ 

(exclusion criteria)

2.1 เกิดอาการแพ้/ ความผิดปกติที่รุนแรงเป็น

อันตรายระหว่างการทดลอง

2.2 ไม่สามารถท�ำการทดลองได้ต่อเนื่องตาม

แผนการวิจัย 

2.3 ใช้ผลิตภัณฑ์/ยารักษาสิวอื่น ๆ ร่วมด้วย 

ระหว่างการทดลอง

2.4 อาสาสมคัรต้องการถอนตวัออกจากโครงการ

ระหว่างการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผ่านการประเมิน

โดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง 

เชิงเนื้อหา (content validity) ประเมินค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Item Objective Congruence Index: IOC) 

ผลการประเมินมีค่า IOC เท่ากับ 1 ประกอบด้วย

1. แบบประเมนิคะแนนระดบัความรนุแรงของสวิ 

(The Global Acne Grading System: GAGS) ประเมิน

โดยการนับจ�ำนวนและชนิดของสิวแบ่งตามต�ำแหน่งใน

การเกิดสิวแล้วน�ำมาค�ำนวณเป็นคะแนนดังตาราง 1 ตาม

วิธีของ Doshi, Zaheer and Stiller (1997) ซ่ึงผู้วิจัยได้

น�ำเคร่ืองมือไปตรวจสอบความเช่ือมั่น (reliability) ด้วย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Alpha Cronbach’s 

Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.93

	 Comedones (สิวอุดตัน) หมายถึง สิวไม่อักเสบที่

เกิดจากการอุดตันของรูขุมขน สิวหัวขาว เป็นรอยกลมนูน

สีขาวขุ่น หรืออาจจะเห็นไม่ชัด ไม่มีรูเปิด/สิวหัวด�ำ เป็นตุ่ม

นูน เม็ดเล็ก ๆ มีรูเปิดอยู่ด้านบน เห็นเป็นจุดสีด�ำอยู่ตรง

กลาง

	 Papule (ผื่นนูน) หมายถึง สิวท่ีมีลักษณะตุ่มนูน 

สีแดง ขนาดเล็ก

	 Pustule (ตุ่มหนอง) หมายถึง สิวท่ีมีลักษณะตุ่ม

หนอง ซ่ึงแบ่งเป็น ชนิดตื้น และชนิดลึก

	 Nodule (ตุ่มใหญ่) หมายถึง สิวท่ีมีลักษณะก้อน

สีแดงท่ีขนาดใหญ่ข้ึน โดยอาจพบเป็นหลายหัวสิวท่ีอยู่ติด

กัน (ภายในอาจมีหนองปนเลือด)



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
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	 เกณฑ์การประเมนิ น�ำคะแนนรวมของแต่ละต�ำแหน่ง

การเกิดสิว (local score) ค�ำนวณจากสูตร 

      Local score = Factor × Grade (0-4)        (1)

	 จากน้ันน�ำคะแนนของทกุต�ำแหน่งมารวมกันได้เป็น 

Global acne grading system: GAGS score ประเมิน

ระดับความรุนแรงของสิวอ้างอิงจากคะแนน GAGS score 

เป็น 4 ระดบั คอื 1-18 คะแนน เป็นสวิระดบัรนุแรงเลก็น้อย 

(mild acne) 19-30 คะแนน เป็นสิวระดับรุนแรงปานกลาง 

(moderate acne) 31-38 คะแนนเป็นสิวระดับรุนแรงมาก 

(severe acne) และมากกว่า 39 คะแนน เป็นสิวระดับ

รุนแรงมากอย่างยิ่ง (very severe acne) (Alsulaimani, 

Kokandi, Hamad & Khawandanh, 2020)

	 2. แบบประเมินผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นระหว่างการ

ทดลองในแต่ละสัปดาห์ รวม 12 สัปดาห์ เป็นเครื่องมือท่ี

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบความเชื่อม่ัน (reliability) ด้วย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Alpha Cronbach’s 

Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.87

	 3. แบบประเมินความพึงพอใจหลังใช้ผลิตภัณฑ์

สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือ ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ตรวจ

สอบความเช่ือมั่น (reliability) ได้ค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 

0.87 ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ประกอบด้วยเพศ และอายุ 

	 ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจหลังใช้ผลิตภัณฑ์

สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือ

	 แบ่งเป็น 2 ด้านคอื ด้านคณุลักษณะของผลติภณัฑ์ 

จ�ำนวน 4 ข้อ และด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์ จ�ำนวน 5 

ข้อ ก�ำหนดแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 

มากท่ีสุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) และน้อย

ท่ีสุด (1) แปลผลค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจ เป็น 5 

ระดับ คือ ค่าเฉลี่ย 4.50–5.00 แปลผลระดับมากที่สุด ค่า

เฉลี่ย 3.50-4.49 แปลผลระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.50–3.49 

แปลผลระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50–2.49 แปลผลระดับ

น้อย และค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 แปลผลระดับน้อยที่สุด

	 ตอนที่ 3 ข้อค�ำถามปลายเปิด เพื่อให้ผู้ตอบ

แสดงความคิดเห็นในการปรับปรุง/พัฒนาต่อไป

ตาราง 1 
เกณฑ์การจัดระดับความรุนแรงของสิว

The Global Acne Grading System: GAGS

ชนิดของสิว คะแนน (grade) ต�ำแหน่งการเกิดสิว ตัวคูณ (factor)

ไม่พบสิว 0 หน้าผาก 2

Comedones 1 แก้มด้านซ้าย 2

Papules 2 แก้มด้านขวา 2

Pustules 3 จมูก 1

Nodules 4 คาง 1
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1. ผูวิ้จยันดัอาสาสมคัรมาเข้าร่วมกจิกรรมให้ความ

รู้เก่ียวกับการดูแลท�ำความสะอาดผิวหน้าที่ถูกต้อง ผ่าน

การจัดกิจกรรมบรรยายร่วมกับสาธิต และให้อาสาสมัคร

ท�ำการสาธิตย้อนกลับเพื่อการปฏิบัติที่ถูกต้อง ณ อาคาร 

73 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สงขลา และให้สบูก่ลเีซอรีนผสมสารสกดัใบสาบเสอืทีข่นาด 

100 กรัม บรรจุใส่กล่องสบู่แบบพกพา มีฝาปิดมิดชิด ให้

อาสาสมัครน�ำไปใช้ล้างหน้าทุกวัน เช้า-เย็น เป็นเวลา 12 

สัปดาห์ โดยมีแบบบันทึกให้อาสาสมัครบันทึกในแต่ละวัน

	 2. นัดอาสาสมัครมาติดตามผล ประเมินคะแนน

ระดับความรุนแรงของสิวและผลข้างเคียง ในสัปดาห์ที่ 1 2 

4 8 และ 12 และประเมินความพึงพอใจหลังการทดลองใน

สัปดาห์ท่ี 12 ด�ำเนินการโดยทีมผู้วิจัย ณ อาคาร 73 คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ทั้งนี้ในระหว่างการทดลอง ทีมผู้วิจัยมีการสร้างกลุ่มไลน์

เป็นช่องทางออนไลน์เพื่อใช้ส�ำหรับการติดตาม กระตุ้น

อาสาสมคัรให้ปฏบิติัตามแนวปฏบิติัของผูว้จัิยอย่างเคร่งครัด 

หรือสอบถามปัญหาต่าง ๆ ระหว่างการทดลอง รวมท้ังมี

การโทรสอบถามรายบคุคลเป็นช่องทางหนึง่ด้วย หากอาสา

สมคัรเกดิอาการแพ้ทีร่นุแรงหรอืเกดิอนัตรายจากการใช้สบู่

กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือระหว่างการทดลอง เช่น 

ผื่นบวมแดง ลมพิษ หรือมีอาการผิดปกติในระบบทางเดิน

หายใจ ให้หยุดใช้ผลิตภัณฑ์ทันที ทั้งน้ีสามารถโทรแจ้ง/

สอบถาม คณะผู้วิจัยได้ตลอด 24 ชั่วโมง อีกทั้งทางคณะ

ผู้วิจัย มีที่ปรึกษาโครงการวิจัย เป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทาง

ด้านวิทยาศาสตร์ความงาม คอยให้ค�ำปรึกษาและชี้แนะใน

กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินกับอาสาสมัครระหว่างการทดลอง ซึ่ง

หากอาสาสมคัรไม่ยนิยอมให้ข้อมลู/ขอถอนตวัออกจากการ

วิจัย สามารถยกเลิกหรือปฏิเสธได้ตลอดเวลา

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ผู ้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปมีขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 

ดังนี้
	 1. สถติเิชงิพรรณนา (descriptive statics) วเิคราะห์

ด้วยการแจกแจงความถี่และร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน 

	 2. สถิติเชิงอนุมาน (inferential statics) เปรียบ

เทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความรุนแรงของสวิโดยใช้ Repeated 

measured ANOVA ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติท่ี p<.05

ผลการวิจัย 

	 การศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสบู่กลีเซอรีนผสม

สารสกัดใบสาบเสือต่อการลดการเกิดสิวในกลุ ่มวัยรุ ่น

อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ศึกษา

กลุ่มเดียววัดผลแบบอนุกรมเวลา มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) 

ศึกษาประสิทธิผลของสบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบ

เสือต่อการช่วยลดการเกิดสิวในกลุ่มวัยรุ่น และ (2) ศึกษา

ผลข้างเคียงและประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สบู่จากใบ

สาบเสือในการลดการเกิดสิวในกลุ่มวัยรุ่น ท�ำการศึกษาใน

กลุ่มวัยรุ่นช่วงอายุ 17–20 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตอ�ำเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 42 คน ก่อนการทดลองผ่าน

การประเมินเป็นสิวบริเวณใบหน้าระดับรุนแรงน้อย ตาม

เกณฑ์ GAGS score มีการให้ความรู้ในการดูแลท�ำความ

สะอาดผิวหน้าที่ถูกต้องร่วมกับการใช้สบู่กลีเซอรีนผสม

สารสกัดใบสาบเสือในการล้างหน้า เช้า–เย็น เป็นระยะ

เวลา 12 สัปดาห์ ประเมินผลโดยการนับจ�ำนวนเม็ดสิวบน

ใบหน้าและชนิดของสิวแบ่งตามต�ำแหน่งในการเกิดสิวแล้ว

น�ำมาค�ำนวณเป็นค่าคะแนนระดับความรุนแรงของสิว และ

ตดิตามประเมนิผลข้างเคยีงทีเ่กดิขึน้ระหว่างการทดลอง ใน

สัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12 หลังการทดลองประเมินผล

ความพึงพอใจ เมื่อด�ำเนินการเสร็จสิ้นการทดลอง พบว่า

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 88.10 (37) และ

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 11.90 (5) อยู่ในช่วงอายุ 18–20 ปี
( X = 19.14 ± 0.61) มีค่าคะแนนความรุนแรงของสิว

บนใบหน้าก่อนการทดลองอยู่ในช่วง 7–18 คะแนน ( X
= 14.14 ± 2.35) 

	 1. การเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรุนแรง

ของสิวก่อนและหลังใช้สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบ

เสือ ในสัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12 โดยใช้สถิติ repeated 

measures ANOVA 

	 จากการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของสถิติความ

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ (one-way repeated 
measures ANOVA) เรือ่งการกระจายแบบปกติ (normality) 
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และความแปรปรวนของคะแนนระดับความรุนแรงของสวิใน

แต่ละช่วงของการวดัซ�ำ้ต้องไม่แตกต่างกนั (homogeneity 

of variances) โดยประเมินจาก Mauchly’s test of 

sphericity ผลการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น พบว่าข้อมูล

มีการกระจายแบบปกติ และความแปรปรวนในแต่ละช่วง

ของการวัดไม่แตกต่างกัน เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น แต่

เมื่อพิจารณาแยกระหว่างค่าคะแนนความรุนแรงของสิวไม่

อกัเสบ (comedones) และสวิอกัเสบ (papules pustules 

nodules) พบว่า ความแปรปรวนของตัวแปรดังกล่าว ค่า 

Mauchly’s test of sphericity significant ไม่เป็นไปตาม

ข้อตกลงเบื้องต้นจึงรายงานผลโดยใช้ค่า Greenhouse-

Geisser แทน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความ

รุนแรงของสิว ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 2 

4 8 และ 12 โดยใช้สถิติความแปรปรวนทางเดียวแบบวัด

ซ�้ำ (one-way repeated measures ANOVA) พบว่า 

ค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของสิว ก่อนการทดลอง และ

หลังใช้สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือล้างหน้าเป็น

ประจ�ำทุกวัน เช้า–เย็น วัดผลในสัปดาห์ที่ 1 2 4 8 และ 

12 ลดลงต่อเนื่องอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

และเมื่อพิจารณาเฉพาะค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของ

สิวไม่อักเสบ (comedones) และสิวอักเสบ (papules 

pustules nodules) พบว่า ทัง้ค่าคะแนนเฉลีย่ความรนุแรง

ของสิวไม่อักเสบ (comedones) และสิวอักเสบ (papules 

pustules nodules) ลดลงต่อเนื่อง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 ดังตาราง 2–3 และภาพ 2

เมื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของ

สิวในภาพรวม ระหว่างก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์

ท่ี 1 2 4 8 และ 12 รายคู่ (pairwise comparison) พบ

ว่า ผลต่างค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของสิวในภาพรวม 

ทุกคู่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ยกเว้น สัปดาห์ท่ี 4 กับสัปดาห์ท่ี 8 และ สัปดาห์ที่ 8 กับ

สัปดาห์ท่ี 12 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 ดังตาราง 4

	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของผลต่าง

ค่าเฉล่ียความรุนแรงของสิวอักเสบ (papules pustules 

nodules) ระหว่างก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ท่ี 

1 2 4 8 และ 12 พบว่า ก่อนทดลอง (baseline) กับหลัง

ทดลองสัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12 คู่สัปดาห์ท่ี 1 กับสัปดาห์

ท่ี 8 12 คู่สัปดาห์ท่ี 2 กับสัปดาห์ท่ี 12 และคู่สัปดาห์ที่ 4 

กับสัปดาห์ท่ี 12 มีค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของสิวลด

ลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ดังตาราง 6

	 เม่ือพิจารณาเฉพาะสิวไม่อักเสบ (comedones) 

ผลต่างค่าเฉลี่ยความรุนแรงของสิวไม่อักเสบ ก่อนและหลัง

การทดลองในสัปดาห์ที่ 1 2 4 8 และ 12 รายคู่ (pairwise 

comparison) พบว่า ก่อนทดลอง (Baseline) กับหลัง

ทดลองสัปดาห์ท่ี 2 4 8 12 คู่สัปดาห์ท่ี 1 กับสัปดาห์ที ่

2 4 8 12 และคู่สัปดาห์ท่ี 2 กับสัปดาห์ท่ี 4 8 12 มีค่า

คะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของสิวลดลงต่อเนื่องอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ดังตาราง 5

ตาราง 2 
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรุนแรงของสิว ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12 ของสิวไม่อักเสบ 

สิวอักเสบ และภาพรวม

ค่าคะแนน Baseline Week 1 Week 2 Week 4 Week 8 Week 12

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

สิวไม่อักเสบ 6.98(4.49) 6.40(3.76) 4.71(2.86) 2.36(1.59) 2.12(1.53) 2.07(1.66)

สิวอักเสบ 7.64(4.72) 5.29(4.09) 4.36(2.65) 4.29(2.37) 3.24(2.94) 2.50(2.33)

ภาพรวม 14.14(2.35) 11.48(2.67) 9.02(2.95) 6.45(2.62) 4.81(3.25) 3.95(3.14)
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ตาราง 3 
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของสิว ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์

ที่ 1 2 4 8 และ 12 ของสิวไม่อักเสบ สิวอักเสบ และภาพรวม

คะแนนความรุนแรงของสิว SS df MS F p
bสิวไม่อักเสบ 1051.61 2.68 392.29 33.98 .000*
bสิวอักเสบ 677.78 3.08 219.78 16.52 .000*
aภาพรวม 3328.48 5 665.70 85.84 .000*

aรายงานผลโดยใช้ค่า Greenhouse-Geiser bรายงานผลโดยใช้ค่า Sphericity Assumed
SS=Sum of Square df= Degree of Freedom MS= Mean Square *p<.01 

ภาพ 2 เส้นแนวโน้มค่าคะแนนเฉล่ียความรุนแรงของสิว ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12

ตาราง 4 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของผลต่างค่าเฉลี่ยความรุนแรงของสิวในภาพรวม ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์

ที่ 1 2 4 8 และ 12 

สัปดาห์ Baseline Week 1 Week 2 Week 4 Week 8 Week 12

Baseline 2.67* 5.12* 7.70* 9.33* 10.19*

Week 1 2.45* 5.02* 6.67* 7.52*

Week 2 2.57* 4.21* 5.07*

Week 4 1.64 2.50*

Week 8 0.86

Week 12

*p<.01
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ตาราง 5 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของผลต่างค่าเฉลี่ยความรุนแรงของสิวไม่อักเสบ ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 

1 2 4 8 และ 12

สัปดาห์ Baseline Week 1 Week 2 Week 4 Week 8 Week 12

Baseline  0.57 2.26* 4.62* 4.86* 4.91*

Week 1  1.69* 4.05* 4.29* 4.33*

Week 2  2.36* 2.60* 2.64*

Week 4  0.24 0.29

Week 8  0.05

Week 12       

*p<.01

ตาราง 6 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของผลต่างค่าเฉลี่ยความรุนแรงของสิวอักเสบ ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 1 

2 4 8 และ 12

สัปดาห์ Baseline Week 1 Week 2 Week 4 Week 8 Week 12

Baseline  2.36* 3.29* 3.36* 4.41* 5.14*

Week 1  0.93 1.00 2.05* 2.79*

Week 2  0.07 1.12 1.86*

Week 4  1.05 1.79*

Week 8  0.74

Week 12       

*p<.01

	 2. ผลข้างเคียงและระดับความพึงพอใจต่อการใช้
ผลิตภัณฑ์สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือในการล้าง
หน้า เช้า–เย็น ติดตามผล จ�ำนวน 12 สัปดาห์
	 จากการติดตามผลข้างเคียงการใช้สบู่กลีเซอรีน
ผสมสารสกัดใบสาบเสือในอาสาสมัคร 42 ราย พบว่า 
หลังการทดลองอาสาสมัครจ�ำนวน 40 คนไม่เกิดผลข้าง
เคียง คิดเป็นร้อยละ 95.24 โดยผลข้างเคียงที่พบ ได้แก่ 
สัปดาห์ท่ี 1 มีผลข้างเคียงใช้แล้วรู้สึกหน้าแห้ง จ�ำนวน 6 
ราย คิดเป็นร้อยละ 14.29 รองลงมารู้สึกเป็นสิวเพิ่มข้ึน 
จ�ำนวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.52 ใช้แล้วรู้สึกผิวเป็นผด
ผ่ืนแดง จ�ำนวน 2 ราย และหน้าลอก จ�ำนวน 2 ราย คิด
เป็นร้อยละ 4.76 เท่ากัน ในสัปดาห์ที่ 2 พบผลข้างเคียง 
หน้าแห้ง จ�ำนวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.29 รองลงมา 

รู้สึกเป็นสิวเพ่ิมข้ึน จ�ำนวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 11.90 
และมีหน้าลอกเป็นขุยเล็กน้อยบริเวณแก้ม จ�ำนวน 2 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 4.76 สัปดาห์ที่ 4 ผลข้างเคียงค่อย ๆ  ลดลง 
พบปัญหาหลงัใช้แล้วหน้าแห้ง จ�ำนวน 3 ราย คดิเป็นร้อยละ 
7.14 และพบว่า เป็นสิวเพิ่มข้ึนมากกว่าการติดตามผลครั้ง
ล่าสุด จ�ำนวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 4.76 พบปัญหาหน้า
ลอก จ�ำนวน 1 ราย เป็นผดผื่นแดง จ�ำนวน 1 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 2.38 เท่ากัน เมื่อติดตามผลข้างเคียงในสัปดาห์ที ่
8 พบว่า พบผลข้างเคียงใช้สบู่แล้วท�ำให้หน้าแห้ง จ�ำนวน 
3 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.14 และพบสิวเพิ่มข้ึน จ�ำนวน 2 
ราย คิดเป็นร้อยละ 4.76 เมื่อติดตามผลข้างเคียงในสัปดาห์
ท่ี12 พบผลข้างเคียง จ�ำนวน 2 ราย คือ หน้าแห้ง จ�ำนวน 
1 ราย และหน้าลอก จ�ำนวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.38 
เท่ากัน ดังตาราง 7 และภาพ 3
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เมื่อวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่
กลีเซอรนีผสมสารสกดัใบสาบเสอืในการล้างหน้า ตดิต่อกนั
เป็นเวลา 12 สัปดาห์ พบว่า โดยภาพรวมมีระดับความพึง

พอใจอยู่ในระดับมาก ( X =4.13±0.55) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านคุณลักษณะผลิตภัณฑ์ ระดับความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X = 4.11±0.60) โดยข้อท่ีมี
ระดับความพึงพอใจสูงสุดคือ ผลิตภัณฑ์สบู่มีขนาดที่เหมาะ

สมกับการใช้งาน มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 
4.52±0.63) รองลงมามรีะดับความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก

เก่ียวกับผลิตภัณฑ์มีรูปลักษณ์สวยงาม ( X =4.24±0.73) 

และผลิตภัณฑ์มีกลิ่นหอม ( X =4.00±0.91) ตามล�ำดับ 
ด้านคณุภาพของผลติภณัฑ์ ระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบั

มาก ( X =4.15±0.68) โดยข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยระดับความพึง
พอใจสูงสุด 3 ล�ำดับแรก คือ สามารถลดการเกิดสิวได้จริง 

( X =4.31±0.72) ไม่ก่อให้เกิดการแพ้ ( X =4.24±1.01) 

และรู้สึกผิวสะอาด สดช่ืน ( X =4.21±0.78) ซ่ึงมีค่าระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ดังตาราง 8   

ตาราง 7 
ความถ่ีและร้อยละที่เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ผลิตภัณฑ์สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือในการล้างหน้า เช้า–เย็น 

ติดตามผล จ�ำนวน 12 สัปดาห์ (n = 42)

ผลข้างเคียง ร้อยละ (จ�ำนวน)

    Week 1     Week 2      Week 4    Week 8   Week 12

1. ไม่มี 66.67 (28) 69.05 (29)    83.33 (35) 88.10 (37) 95.24 (40)

2. เป็นผดผื่นแดง 4.76 (2) 0.00 (0)     2.38 (1) 0.00 (0) 0.00 (0)

3. หน้าแห้ง 14.29 (6) 14.29 (6)     7.14 (3) 7.14 (3) 2.38 (1)

4. หน้าลอก 4.76 (2) 4.76 (2)     2.38 (1) 0.00 (0) 2.38 (1)

5. เป็นสิวเพ่ิมขึ้น 9.52 (4) 11.90 (5)      4.76 (2) 4.76 (2) 0.00 (0)

รวม 100.00 (42) 100.00 (42) 100.00 (42) 100.00 (42) 100.00 (42)

ภาพ 3 เส้นจ�ำนวนแนวโน้มการเกิดอาการข้างเคียงหลังการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 1 2 4 8 และ 12
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ตาราง 8 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจผู้ใช้ผลิตภัณฑ์สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือในการ

ล้างหน้า ติดต่อกันเป็นเวลา 12 สัปดาห์ (n = 42)

รายการ Mean ± SD. ระดับความพึงพอใจ

ด้านคุณลักษณะผลิตภัณฑ์ 4.11 ± 0.60 มาก

1. ผลิตภัณฑ์สบู่มีขนาดท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน 4.52 ± 0.63 มากที่สุด

2. ผลิตภัณฑ์มีรูปลักษณ์สวยงาม 4.24 ± 0.73 มาก

3. ผลิตภัณฑ์มีกลิ่นหอม 4.00 ± 0.91 มาก

4. ผลิตภัณฑ์มีสีสันสวยงาม 3.69 ± 1.02 มาก

ด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 4.15 ± 0.68 มาก

1. สามารถลดการเกิดสิวได้จริง 4.31 ± 072 มาก

2. ไม่ก่อให้เกิดการแพ้ 4.24 ± 1.01 มาก

3. รู้สึกผิวสะอาด สดช่ืน 4.21 ± 0.78 มาก

4. ท�ำให้ผิวเนียนนุ่ม ชุ่มชื้น 4.12 ± 0.92 มาก

5. ท�ำให้หน้ากระจ่างใส 3.86 ± 0.87 มาก

ภาพรวม 4.13 ± 0.55 มาก

การอภิปรายผล 

	 การศกึษาเรือ่งประสทิธผิลของสบูจ่ากใบสาบเสอืต่อ

การลดการเกดิสวิในกลุม่วยัรุน่ ใช้อาสาสมัครทีเ่ป็นสวิระดบั

รุนแรงน้อย ตามเกณฑ์ GAGS score ช่วงอายุ 17–20 ปี 

จ�ำนวน 42 คน มีการให้ความรู้ในการดูแลท�ำความสะอาด

ผิวหน้าที่ถูกต้องร่วมกับการใช้สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบ

สาบเสือในการล้างหน้าเป็นประจ�ำต่อเนื่อง เช้า–เย็น วัดผล

แบบอนุกรมเวลา ก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 

2 4 8 และ 12 ประเมินผลจาก (1) คะแนนระดับความ

รุนแรงของสิวตามเกณฑ์ GAGS score (2) ผลข้างเคียง

ที่เกิดขึ้นระหว่างการทดลอง และ (3) ความพึงพอใจของ

อาสาสมัครหลังการทดลอง ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็น

ว่า หลังใช้ผลิตภัณฑ์สบู่กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือ 

ค่าคะแนนระดับความรุนแรงของสิวค่อย ๆ  ลดลงต่อเนื่อง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยเฉพาะสิวอักเสบ (papules 

pustules nodules) เห็นผลชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 

ส่วนสิวไม่อักเสบ (comedones) พบความแตกต่างอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ หลังใช้ต่อเน่ืองเป็นเวลา 2 สัปดาห์

ขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากการดูแลท�ำความสะอาดใบหน้าท่ีถูก

วิธี ช่วยลดคราบสิ่งสกปรกบนใบหน้า โดยเฉพาะการล้าง

หน้าที่ถูกวิธีจะช่วยท�ำความสะอาดผิวได้อย่างหมดจด ลด

โอกาสการเกิดสิวอุดตันและสิวอักเสบได้ (Government 

Pharmaceutical Organization, 2023) จากการทดสอบ

สบู่กลีเซอรีนท่ีมีส่วนผสมสารสกัดใบสาบเสือ เป็นสบู่ที่มีค่า

ความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ระหว่าง 8–9 มีความชุ่มชื้น

และมีความเป็นด่างเล็กน้อย อีกทั้งมีส่วนผสมของสารสกัด

ใบสาบเสือท่ีมีหลักฐานเชิงประจักษ์สามารถลดการอักเสบ

ท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกได้ (Pandith, Zhang, 

Thongpraditchote, Wongkrajang, Gritsanapan & 

Baek, 2013) สอดคล้องกบังานวิจัยของ Silaket, Pengproh 

and Boonrung (2020) ท่ีพบว่า น�้ำหมักใบสาบเสือที่ใช้

เอทานอลร้อยละ 95 เป็นตัวท�ำละลาย สามารถยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย Bacillus cereus และ Bacillus subtilis ซึ่ง

เป็นสูตรเดียวกับท่ีใช้ในการศึกษานี้ รวมท้ังการศึกษาของ 

Femi, Kolawole & Opeyemi (2022) ทีไ่ด้ท�ำการทบทวน

ฤทธิ์ทางชีวภาพของสมุนไพรสาบเสือ (Chromolaena 

odorata) พบว่า สารสกัดใบสาบเสือด้วยเอทานอลมีฤทธิ์

ต้านการอักเสบและต้านเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกในกลุ่ม 

Bacillus subtilis Bacillus cereus Staphylococcus 
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aureus และ Staphylococcus epidermidis ได้อย่าง

มีนัยส�ำคัญ ทั้งนี้เนื่องจากสารส�ำคัญในพืชชนิดนี้ ได้แก่ 

tannins phlobatannins saponins flavonoids terpenoids 

alkaloids และ glycosides มคีวามสามารถในการแทรกซมึ

ผ่านชั้นเปปไทโดไกลแคน (peptidoglycan) ที่มีรูพรุนหนา

ในผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวก น�ำไปสู่การยับยั้งเช้ือ

แบคทีเรียดังกล่าวได้ โดยเฉพาะสารในกลุ่ม terpenoids 

ท่ีมีความไวต่อเช้ือกลุ่มนี้ แม้ว่าจากการศึกษาดังกล่าว 

ไม่มีงานวิจัยที่ระบุถึงการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว 
(Propionibacterium acnes) ในสารสกัดใบสาบเสือ

โดยตรง แต่จากกลไกการออกฤทธิ์ สันนิษฐานได้ว่าสาร

ส�ำคัญในพืชดังกล่าว มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุ

ของการเกิดสิวได้ด้วย จึงมีผลให้ค่าคะแนนระดับความ

รุนแรงของสิวอักเสบลดลงภายในสัปดาห์แรก ส่วนสิวไม่

อักเสบ การล้างหน้าด้วยสบู่กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสารสกัด

ใบสาบเสือ ช่วยท�ำความสะอาดใบหน้า ขจัดคราบมัน สิ่ง

สกปรก ลดการอุดตันของรูขุมขน จึงช่วยลดการเกิดสิวอุด

ตันใหม่เพิ่มขึ้น และช่วยเร่งการผลัดเซลล์ผิวเพื่อก�ำจัดสิว

อุดตันได้โดยเฉพาะในผู้ที่มีรูขุมขนกว้าง เนื่องจากเซลล์ผิว

ที่ตายแล้วแต่ไม่ยอมหลุด อาจผสมกับน�้ำมันบนผิวและขน

เล็ก ๆ  ซึ่งในอนาคตอาจก่อให้เกิดเป็นสิวเสี้ยนหรือท�ำให้ผิว

เกิดสิวอุดตันตามรูขุมขนได้ (Institute for Quality and 

Efficiency in Health Care, 2022) ท�ำให้จ�ำนวนเม็ดสิว

และค่าคะแนนระดับความรุนแรงของสิวไม่อักเสบลดลง 

เห็นผลชัดเจนในช่วง 2–4 สัปดาห์แรก จึงสรุปได้ว่า การ

ล้างหน้าอย่างถกูวิธร่ีวมกบัการใช้สบูก่ลเีซอรนีผสมสารสกดั

ใบสาบเสือในการล้างหน้าเป็นประจ�ำต่อเนื่อง มีแนวโน้ม

ในการช่วยลดการเกิดสิวในกลุ่มวัยรุ่น ส่วนผลข้างเคียงท่ี

เกิดขึ้น พบผลข้างเคียงที่ไม่เป็นอันตราย เช่น พบเป็นผด

ผื่นแดงบางจุด หน้าแห้ง หน้าลอก หรือเป็นสิวเพิ่มขึ้นเล็ก

น้อย เป็นต้น เน่ืองจากสารสกดัใบสาบเสอืในเอทานอล ไม่มี

ความเป็นพิษเฉียบพลัน โดยมีค่า LD50 มากกว่า 20 กรัม

ต่อน�้ำหนักตัว (กิโลกรัม) (Bhavani, Ramya, Sandhya, 

Josthna & Naidu, 2022) และปริมาณสารสกัดท่ีใช้ไม่

ได้เป็นสารสกัดเข้มข้น จึงก่อให้เกิดการระคายเคืองหรือ

ผลข้างเคียงได้น้อย รวมทั้งสบู่กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสาร

สกัดใบสาบเสือ มีค่า pH ค่อนไปทางด่างเล็กน้อย อาจส่ง

ผลให้เกิดภาวะหน้าแห้งตึง ลอกเป็นขุย พบผื่นแดงได้ เมื่อ

ผวิหน้าแห้งก็จะไปกระตุ้นให้ผวิผลติน�ำ้มนัออกมามากข้ึนส่ง

ผลให้เกิดความมันบนใบหน้า จึงอาจส่งผลให้เกิดภาวะเป็น

สิวเพ่ิมข้ึนได้ในบางราย (Tarun, Susan, Suria, Susan & 

Criton, 2014) ทั้งนี้เนื่องจากผิวหน้าของคนเรามีลักษณะ

แตกต่างกัน เช่น ผิวมัน ควรเลือกผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด

ที่ช่วยลดความมันบนใบหน้า แต่ไม่ท�ำให้ผิวหน้าแห้งตึง

จนเกินไป เพราะอาจจะท�ำให้ผิวหน้ามันยิ่งขึ้นกว่าเดิม 

เพราะผิวหน้ามีการสร้างความมันขึ้นมาเพิ่ม เพื่อเติมเต็ม

ความชุ่มช้ืนผิวท่ีขาดหายไป คนผิวแห้ง ควรใช้ผลิตภัณฑ์

ล้างหน้าท่ีมีส่วนผสมของสารบ�ำรุงให้ความชุ่มช้ืน และ

สามารถท�ำความสะอาดได้อย่างล�้ำลึก แต่ไม่ท�ำให้ผิวแห้ง 

หลังท�ำความสะอาดผิวหน้าจะต้องไม่ตึง หรือเกิดเป็นขุย 

ผิวผสม ควรเลือกผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดท่ีผลิตออกมา

โดยเฉพาะส�ำหรับผิวผสม เพราะผู้ท่ีมีผิวในลักษณะน้ี บาง

ส่วนของใบหน้าจะมีความมันมากกว่าปกติ และในบางส่วน

แห้งมากกว่าปกติ (Li et al., 2024) รวมท้ังการเติมน�้ำมัน

หอมระเหยกลิ่นมะลิลงไป แม้ว่า ส่วนประกอบหลักใน

น�้ำมันหอมระเหยบริสุทธ์ิจากดอกมะลิ จะมีสาร linalool 

benzyl acetate and benzyl benzoate ซ่ึงมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระและต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกได้ (Nafees, 

Yousef, Shabana & Sirajudheen, 2016) ปริมาณที่

แนะน�ำให้ใช้สูงสุดได้ไม่เกินร้อยละ 0.7 เนื่องจากเป็นสาร

ก่อภูมิแพ้ผิวหนังท่ีมีความเส่ียงในระดับปานกลาง อาจมีผล

ก่อให้เกดิการแพ้หรอืการระคายเคอืงในอาสาสมคัรบางราย 

ท่ีไม่เคยมีประวัติการแพ้มาก่อนได้ (AromaWeb, 2022) 

ด้านการประเมนิผลความพงึพอใจหลงัใช้สบูก่ลีเซอรนีผสมสาร

สกัดใบสาบเสือในการลดการเกิดสิวในกลุ่มวัยรุ่น ติดต่อกัน

ครบ 12 สัปดาห์ พบว่า มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์อยู่ใน

ระดับมาก ท้ังด้านคุณลักษณะผลิตภัณฑ์ และด้านคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสบู่กลีเซอรีนผสมสาร

สกัดใบสาบเสือ เป็นกลีเซอรีนใส เมื่อผสมสารสกัดจากใบ

สาบเสือ ให้สีเขียวใสแวววาวจากธรรมชาติ โดยไม่ใส่สาร

แต่งสี มีการแต่งกลิ่นน�้ำมันหอมระเหยบริสุทธิ์กลิ่นมะลิ

ลงไปเล็กน้อย ท�ำให้มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ผ่านการทดสอบ

คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของสบู่เบ้ืองต้น ก่อน

ให้อาสาสมัครใช้จริง ท�ำให้อาสาสมัครมีความเช่ือมั่นในการ

ใช้ เห็นผลการเปลี่ยนแปลง จึงเกิดความพึงพอใจในระดับ

มาก แต่ทั้งนี้อาสาสมัครได้เสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ควรมีการปรับสีของสบู่ให้ดูน่าใช้ยิ่งขึ้น ควรเพ่ิม

กลิ่นน�้ำมันหอมระเหยให้มากข้ึน และมีหลากหลายกลิ่นให้
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เลือก รวมท้ังควรมีบรรจุภัณฑ์ท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของ

พชืสมนุไพรดงักล่าว เหมาะทีจ่ะน�ำมาพฒันาเป็นผลติภณัฑ์

ท�ำความสะอาดผิวหน้า เพื่อลดการเกิดสิว ซึ่งมีราคาไม่แพง 

สามารถต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ 

สร้างอาชีพให้คนในชุมชนต่อไปได้

ข้อเสนอแนะ 

	 เพ่ือยืนยันผลการวิจัยให้มีความน่าเช่ือถือมากยิ่ง

ขึ้นควรมีการศึกษาเพิ่มเติม ดังนี้ 

	 1. ควรมกีารศึกษากลุม่เปรยีบเทยีบระหว่างการให้
สุขศกึษาการล้างหน้าอย่างถกูวธิร่ีวมกบัการใช้สบูก่ลเีซอรนี

ไม่ผสมสารสกัด (soap base) กับการให้สุขศึกษาการล้าง

หน้าอย่างถูกวิธีร่วมกับการใช้สบู่กลีเซอรีนที่มีส่วนผสมสาร

สกัดใบสาบเสือเพื่อยืนยันผลทางสถิติที่แน่ชัดต่อการลด

การเกิดสิวในกลุ่มวัยรุ่น

	 2. ควรศกึษา chemical stability ของสารสกดัใบ

สาบเสอืหรอืสารส�ำคญัในผลิตภณัฑ์เพือ่ทราบประสิทธภิาพ

การลดสิวท่ียังคงอยู่ และประสิทธิภาพทางชีวภาพของสบู่

กลีเซอรีนผสมสารสกัดใบสาบเสือต่อการต้านเชื้อแบคทีเรีย

ท่ีก่อให้เกิดสิว Propionibacterium acnes (P. acne) 

	 3. พัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปแบบเจลล้างหน้าที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดใบสาบเสือ เพื่อเป็นทางเลือกให้กับ

ผู้บริโภค และให้มีความจ�ำเพาะต่อผิวของบุคคลมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ 

	 ขอขอบพระคุณคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ในการสนบัสนนุทุนวิจยั จ�ำนวน 

25,000 บาท และส�ำเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาเป็นอย่างสูง
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